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Za Peggy, moju voljenu suprugu i srodnu dusu.

Osim Sto zahvaljujem svojoj supruzi na golemom doprinosu knjizi, posebno
zahvaljujem Norah Mayper, Johnu Faheyu i svim suradnicima koji su odvaoijili dio
svojih zivota za urgivanje knjige i davanje savjeta i ohrabrenja. Zahvaljujem i svim
svojim klijentima, [ja je hrabrost omogiila ovo istrazivanje time Sto su mi omodu

da zajedno s njima putujem stazama njihovih umova.



VI ENO OyIMA BESMRTNE DUSE
Zasto ste ovdje na Zemlji? Kamigte poii nakon smrti? Stoi@ vam se dogoditi kad
dojete tamo? O proslim su zivotima napisane brojne knjige, ali malo je t¢ejaore
neprekidnoj egzistenciji nasih duSa uf@Kivanju ponovnog rg§enja - sve do ove
zapanjujug, provokativne knjige.
Kad je dr. Michael Newton, ovlaSteni majstor hipnoterapijeepovraiati svoje
klijente unatrag kroz vrijeme kako bi dosli do &gja na prosle zivote, slajno je
naisao na otk neslugnih razmjera: da je, kroz mentalnep cklijenata u
hipnotiziranom ili nadsvjesnom stanju, mo@u«vidjeti» duhovni svijet, i da mu
klijenti u tom izmijenjenom stanju mogu #to su njihove dusSe radile izrje zivota
na Zemlji.
Knjiga koju iete projtati uzdrmat @ vase stavove o smrti. Tijekom mnogo godina
autor je poveo stotine ljudi u duhovni svijet. Dvadeset i devefagua opisanih u
knjizi obuhvaia izvjeStaje vrlo religioznih osoba, duhovno nepadswé osoba, kao i
onih izmejyu toga - i1 svi su oni iskazali ugeljivu dosljednost u nfnu na koji su
odgovarali na pitanja o duhovnom svijetu.
Dr. Newton otkrio je da je proces iscjeljivanja do kojeg dolazi kewjek pronae
svoje mjesto u duhovnom svijetu daleko fagaiji za klijente od opisivanja njihovih
proSlih zivota na Zemlji. Putovanje duSa predstavlja deset godina njegovih istrazivanja
i uvida, koje @& vam pomadi da shvatite svrhu svojih zivotnih izbora, kao ifna i
razloga zbog kojih vasa dusSa, i duse vasih voljenih, ziviheje
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UvoD

Poznat iete skriveno carstvo
U kojem sve duSe obitavaju
Putovanje vodi

Kroz magle smrti.

Na tom bezvremenom putu
PleSe svjetlo vodilja
Izgubljeno svjesnom pafanju,
Ali vidljivo u transu.

M.N.

Boijite li se smrti? Pitate li se St@ vam se dogoditi nakon Sto umrete? Je li mggla
posjedujete duh koji je doSao s nekog drugog mjestaigedse vratiti tamo nakon Sto
vase tijelo umre, ili je to samo vasa zelja stvorena strahom?

Paradoks je da ljudi, jedini od svih stvorova na Zemlji, moraju potisnuti strah od smrti
da bi mogli voditi normalne zivote. No, nas bioloski instinkt nikada nam ne dopusta da
zaboravimo tu krajnju opasnost po nas bitak. Sablast smrti sa starenjem raste u nasoj
svijesti. yak se i religiozne osobe boje da je smrt kraj naSe osobnosti. Nadisajake

od smrti donosi nam misli o niStavilu smrti koj@ prekinuti sve naSe veze s obitelji i
prijateljima. Umiranje namni sve zemaljske ciljeve uzaludnima.

Kad bi smrt bila kraj svega povezanog s nama, zivot bi doista bio besmisléutirkvle

neka maoliu nama omogiava nam da gajimo pomisao na zivot poslije smrti i da
osjetimo povezanost s visom silom, @k i s vielmom dusom. Ako zaista imamo
duSu, kamo ona odlazi nakon smrti? Postoji li doista nekakvo nebo puno inteligentnih
duhova izvan na3eg fiiog svemira? Kako ono izgleda? Sfmimo kad dogemo
tamo? Postoji li neko vrhovno k@ koje vlada tim rajem? Ta su pitanja stara kao i
samo [ovje [@anstvo, a za vénu nas jos su uvijek tajna.

Za veilnu ljudi, istinski odgovori na misterij zivota nakon smrti joS su uvijek
zaklju[ani iza duhovnih vrata. Razlog tomu je uggaa amnezija o identitetu naSe
duSe, koja nam, na svjesnoj razini, pomaze u spajanju duSe i ljudskog mozga.
Posljednjih godina javnost j@ula za ljude koji su privremeno umrli, a zatim se vratili

u zivot i izvijestili o tome kako su vidjeli dugi tunel, jarka svjetla i nakratko se susreli s
prijateljskim duSama. No, niti jedan od tih izvjeStaja iznesenih u mnogim knjigama o
reinkarnaciji nije nam dao viSe od naznake o onome Sto mozemo saznati 0 zivotu
nakon smrti.

Ova je knjiga intimni dnevnik o duhovnom svijetu. Ona opisuje niz prikaza stvarnih
slufajeva koji detaljno otkrivaju Sto nam se dggaiakon Sto zavrSi zivot na Zemlji.
Povest i@ vas onkraj duhovnog tunela iliui@te u sam duhovni svijet kako biste
saznali Sto se doga s duSama prije no Sto se napokon vrate na Zemlju u drugom
Zivotu.

Ja sam po prirodi skeptik, iako se prema sadrzaju ove knjige mozfia teko. Kao
savjetnik i hipnoterapeut, specijalizirao sam se za promjenu ponasSanja kako bih
tretirao psiholoske porenige. Veliki dio mojeg rada odnosi se na kratkjomm
kognitivno restrukturiranje klijenata - pomazem im da povezu misli i emocije kako bi
dosli do zdravih ponaSanja. Zajedno pronalazimo smisao, funkciju i posljedice
njihovih vjerovanja, jer ja djelujem na osnovi pretpostavke da niti jedan mentalni
problem nije izmisljen.

U ranim danima svoje prakse odolijevao sam zahtjevima ljudi zémnem u prosle
zivote zbog svoje orijentacije prema tradicionalnoj terapiji. lako sam se sluzio
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tehnikama hipnoze i vremenske regresije, kako bih utvrdio izvore uzneriiruju
sjel@nja i trauma iz djetinjstva, smatrao sam da bi pokuSaj posezanja u proSle zivote
bio neortodoksan i neprimjeren Kkliixoj praksi. Moj interes za reinkarnaciju i
metafiziku bio je samo intelektualna znatizelja, sve dok s jednim mladnisam

po [eo raditi na problemu ublazavanja boli.

Taj se klijent zalio na krorme bolove u desnoj strani tijela, koji su ga pratili cijelog
Zivota. Jedno od onia kojima se hipnoterapija sluzi za ublazavanje boli jeiwvanje
klijenta na pogorsanje boli, kako bi je nauublaziti, i na taj ngn ostvario kontrolu

nad njom. Na jednoj od nasih seansi gajanja boli, taj jefovjek upotrijebio sliku
probadanja nozem kako bi opisao svoju muku. Tiezeore te slike, na kraju sam
otkrio njegov prosli zivot vojnika iz 1. svjetskog rata koji je bio ubijen bajunetom u
Francuskoj. Uspjeli smo u potpunosti eliminirati bol.

Uzohrabrenje od strane svojih klijenata, [po sam eksperimentirati, vodeneke od

njih unatrag kroz vrijeme, u razdoblje prije njihovog posljednjegng na Zemlji. U

po [etku, bojao sam se di& njihova integracija trenutnih potreba, vjerovanja i strahova
stvoriti fantazije umjesto sj@nja. Mejutim, nedugo zatim shvatio sam da naSa
duboko ukorijenjena sj@nja sadrze niz proslih iskustava previSe stvarnih i povezanih
da bismo ih mogli ignorirati. Shvatio sam kolika je terapeutska vaznost vezguizme
tijela i dogayaja iz nasih proslih zivota i onoga Sto smo danas.

Zatim sam slyajno naiSao na otkie neslugénih razmjera. Otkrio sam da je kroz
mentalne @ hipnotiziranih klijenata mogie «vidjeti» duhovni svijet, i da mi klijenti
mogu prifati o zivotu izmeu zivota na Zemlji.

Slulaj koji je za mene otvorio vrata duhovnog svijeta bila je sredmajéena koja je

bila osobito prijenfiv hipnoti [ki subjekt. Razgovarala je sa mnom o svojim dgjena
usamljenosti i izolacije u onoj osjetljivoj fazi kad se klijent prisjeti proSlog zivota koji
neposredno prethodi sadasSnjem. Ta nf@biZzena preSla je u najviSe stanje
izmijenjene svijesti gotovo sama od sebe. Ne shjual da sam izdao prekratku
naredbu za tu akciju, sugerirao sam joj da krene prema izvoru svojeg gubitka
druzeljubivosti. U istom trenutku, nehotice sam upotrijebio jednu ofh-ofponaca za
duhovno prisjganje. Takoger sam je upitao postoji li neka spefmia grupa prijatelja

koji su joj nedostajali.

Iznenada, moja je Klijentica briznula u fldad sam je uputio da mi kaze Sto nije u
redu, rekla je: «Nedostaju mi neki od prijatelja iz moje grupe i zato sam toliko
usamljena na Zemlji.» Bio sam zbunjen i nastavio je propitivati o tome gdje se ta
grupa prijatelja zapravo nalazi. «Ovdje, u mojem trajpom domu», odgovorila je
jednostavno, «i u ovom trenutku vidim ih sve!»

Nakon Sto sam zavrSio seansu s tom klijenticom i preslusao snimku razgovora s njom,
shvatio sam da je pronalazenje duhovnog svijeta bilo produzetak regresije u prosle
zivote. Napisane su brojne knjige o proslim zivotima, ali nisam mogao [iroiia
jednu koja bi govorila 0 naSim zivotima na razini duSa, niti o tome kakid cito
duhovnih sjaanja ljudi. Odlufpo sam istraziti to podrfe, a tijekom prakse razvio sam
vlastitu vjestinu ulaska u duhovni svijet putem svojih klijenata. Otkrio sam i to da je
pronalazenje mjesta u duhovnom svijetu bilo ljudima mnogdagnge od otkrivanja
proslih zivota na Zemilji.

Kako je mogué doii do duSe putem hipnoze? Prdile si da se um sastoji od tri
koncentrima kruga, od kojih je svaki manji od onog prethodnog. Dijele ih samo
slojevi povezane svijesti. Prvi vanjski sloj predstavlja svjesni um koji je izvor naSeg
kriti fkog, analitifkog rezoniranja. Drugi sloj je podsvijest. Tamo nas hipnoza najprije
vodi u potrazi za skladiStem koje sadrzi iygja na sve dogaje iz ovog i proslih
zivota. Trei@, unutarnja jezgra, ono je Sto sada zovemo nadsvjesni um. Ta razina
sadrzi najviSe srediSte Jastva, gdje smo mi izraz viSe sile.
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U nadsvijesti obitava nas stvarni identitet, dopunjen podsijd®ja sadrzi sjéanja
na mnoge alter-egoe koje smo imali u bivSim ljudskim tijelima. Nadsvijest mozda i
nije razina, nego sama dusa. Nadsvjesni um predstavlja naSe najviSe srediSte mudrosti i
perspektive, i sve moje informacije o zivotu nakon smrti dolaze iz tog izvora
inteligentne energije.
Koliko je upotreba hipnoze valjana za razotkrivanje istine? Ljudi u hipnozi ne sanjaju i
ne haluciniraju. U upravljanom stanju transa ne sanjamo u kronoloskim sekvencama i
ne haluciniramo. Kad Kklijenti W u trans, njihovi mozdani valovi usporavaju se iz
po [etnog beta stanja budnosti i mijenjaju vibracije kroz meditativno alfa stanje, pa sve
do razliftih razina teta stanja. Teta stanje je hipnoza - ne san. Kad spavamo, ulazimo u
krajnje, delta stanje, gdje se poruke iz mozga spusStaju u podsvijest i izbacuju kroz
snove. Meutim, u teta stanju svjesni um nije nesvjestan, pa mozemo primati i
odasiljati poruke dok su nam svi kanali &eja otvoreni.
Kad se nau u hipnozi, ljudi opisuju slike koje vide i dijaloge koj@ju u svojim
nesvjesnim umovima kao doslovna opazanja. Odgovérap pitanja, subjekti ne
mogu lagati, ali mogu pogreSno protufwmianesto Sto su vidjeli u svojem nesvjesnom
umu, kao Sto tginimo i u svjesnom stanju. U hipnozi, ljudi se ne mogu povezati ni sa
fom Sto ne smatraju istinom.
Neki kriti fari hipnoze vjeruju dag subjekt u transu iskonstruirati §@ja i prilagoditi
svoje odgovore kako bi usvojili teoretski okvir koji im sugerira hipnotizer. Otkrio sam
da je ta generalizacija pogreSna pretpostavka. U svojem radu, sviakitsdtiram kao
da informaciju jujem prvi put. Kad bi subjekt nekako uspio nadvladati highati
proceduru i svjesno izgraditi fantaziju o duhovnom svijetu ili kad bi doSao do te slike
preko slobodnih asocijacija iz prethodno usvojenih ideja o zivotu nakon smrti, njegovi
bi odgovori ubrzo pdeli odudarati od izvjeStaja mojih ostalih klijenata. U ranoj fazi
svoje karijere spoznao sam vrijednost pozornog unakrsnog ispitivanja. Nisam otkrio da
je bilo tko lazirao svoja duhovna iskustva samo da bi mi udovoljio. Zapravo, subjekti u
hipnozi spremno ispravljaju moja pogresna tyemga njihovih izjava.
Kako je broj mojih slyajeva rastao, putem pokuSaja i pogreSkefasam postavljati
pitanja 0 duhovnom svijetu pravilnim redoslijedom. Subjekti u nadsvjesnom stanju
nisu osobito motivirani da dobrovoljno nude informacije o cjelokupnom zivotu dusa u
duhovnom svijetu. Potrebno je imati prave Kgue za pojedina vrata. S vremenom,
uspio sam usavrsSiti pouzdanu metodu memorijskog pristupafiazlidijelovima
duhovnog svijeta, spoznavsi koja vrata moram otvoriti u pravom trenutku tijekom
seanse.
Kako sam sa svakom seansom stjecao sv@ samopouzdanje, sve je vise ljudi
osjei@lo da se dobro snalazim sa zivotom poslije smrti i da sa mnom mogu razgovarati
o tome. Neki klijenti iz prikazanih slajeva bili su vrlo religiozni ljudi, dok neki drugi
nisu uopi& imali duhovnih uvjerenja. Véna se, pak, nalazi negdje izigetoga, i
posjeduju razno razne osobne filozofije o zivotu. No, zapafugivar koju sam
otkrio tijekom svojeg istrazivanja bila je ta, da su svi subjekti@mau stanje duse,
iskazivali nevjerojatnu dosljednost u odgovorima na pitanja o duhovnom svijetu. Ljudi
su sefak sluzili istim rijepma i opisima u kolokvijalnom jeziku, opisujusvoje zivote
na razini dusa.
Me jyutim, ujedngenost iskustava tolikih klijenata nije me spija da stalno
provjeravam njihove izjave i potynjem specifine funkcionalne aktivnosti dusa.
Pojedini sluajevi razlikovali su se u opisima, ali razlog tomu bio je viSe stupan]
razvijenosti duSe nego razlike u dozivljavanju duhovnog svijeta.
Istrazivanje je bilo bolno sporo, ali s rastom brojala@ieva, napokon sam dosao do
radnog modela vjgmog svijeta u kojem Zzive naSe duSe. Otkrio sam da misli o
duhovnom svijetu sadrze univerzalne istineymmdusama ljudi koji zive na Zemlji. Ta
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opazanja tolikih razltih ljudi uvjerila su me da su njihove izjave vjerodostojne. Ja
nisam religioznao osoba, ali otkrio sam da je mjesto kamo odlazimo nakon smrti
ureyeno i usmjereno, i shvatio sam da postoji veliki plan za zivot i zivot poslije zivota.
Kad sam razmisljao o tome kako najbolje predstaviti svoja @tkriakljujpo sam da bi
metoda prikaza slaja bila najzivopisniji ngn koji bi ftateljima omoguio procjenu
prisje@nja klijenata na prosle zivote. Svaki izabranilajpredstavlja izravan dijalog
mene i subjekta. Svjedanstva su skinuta sa snimki naSih seansi. Ova knjiga ne
govori o proslim zivotima mojih klijenata. Ona je dokumentacija njihovih iskustava u
duhovnom svijetu povezanim s tim zivotima.

Za [matelje koji imaju poteSkdh sa shv@anjem naSih duSa kao nematerijalnih
objekata, opisi slimjeva u prvim poglavljima objasSnjavaju pojavljivanje i
funkcioniranje duSa. Svaki opis dija donekle je skrén zbog prostornih
ogranifenja, i kako bi sejtatelju predstavio ur§eni prikaz aktivnosti dusa. Poglavlja

su osmisSljena tako da prikazu normalno kretanje dusa u duhovni svijet i iz njega uz
prenosSenje drugih duhovnih informacija.

Do putovanja dusSa od trenutka smrti do slj@denkarnacije doSao sam tijekom
trideset godina bavljenja zivotom izmie zivota kroz hipnoterapiju. Tim sam se
podruffem bavio od 1970-ih, a moje su spoznaje rasle sa svakim désatlje
Me yutim, veina prikazanih sli@jeva zivota izméu zZivota iz ove knjige prikupljena

je tijekom posljednjih deset godina. U jgtku me iznenadilo Sto su se neki ljudi
jasnije sje@li dijelova zivota svoje duSe nakon davnih zivota nego nakon novijih
zivota. No, iz nekog razloga, niti jedan subjekt nije se mogao prisjetiti cijele
kronologije aktivnosti dusa koju sam izlozio u ovoj knjizi. Moji se Klijenti zivo
prisje@ju odrejenih aspekata svojeg duhovnog zivota, dok su im neka druga iskustva
maglovita. Zbog togalak ni kroz ovih dvadeset i devet fyeva nisam uspio pruziti
ftatelju cjeloviti raspon informacija koje sam prikupio o duhovnom svijetu. Stoga
moja poglavlja sadrze detalje iz kg broja slyajeva od ovih navedenih dvadeset i
devet.

yitatelju se moje postavijanje pitanja u nekim [gjevima moze {(niti vrlo
zahtjevnim. U hipnozi, vazno je zadrzati klijenta na zacrtanom putu. Kad se radi o
duhovnom carstvu, od hipnotizera se trazi viSe nego kad se radi nagmijisjproslih
zivota. U transu, prosjan Klijent [@sto dopusta umu svoje duSe da odluta dok
promatra kako se odvijaju zanimljivi prizori. Moji klijenfesto traze da prestanem
pri fati kako ne bi morali izvjeStavati o onome Sto vide i kako bi jednostavno uzivali u
iskustvima koja su prozivjeli kao duse. PokuSavam biti njezan i ne pretjerano
strukturiran, ali moje seanse dbo su individualne, traju po tri sata, i ojugemo
mnogo toga. Ljudi katkad dolaze izdaleka da bi me vidjeli, i nisu u rinog
ponovno se vratiti.

lzraz p Xepja na licu klijenata nakon seanse predstavlja mi veliko zadovoljstvo. Oni
koji su imali priliku vidjeti svoju vlastitu besmrtnost dolaze do novih razina
samorazumijevanja i snage. Prije no Sto probudim svoje klijegstp im usadim
odgovarajue posthipnotfike sugestije. Svjesno znanje o Zzivotu njihovih duSa u
duhovnom svijetu i povijest figkih postojanja na planetima daje tim ljudima snazniji
osjeidj smjera i energije u zivotu.

Na kraju, trebao bih ré da @ to Sto iete proftati mozda uzdrmati vasSe stavove o
smrti. Predstavljeni materijal mozda se suprotstavlja vasim filozofskim i religijskim
vjerovanjima. Neki @ pak [gatelji pronaili potporu za svoje stavove. Drugimi
informacije izlozene u ovim slajevima izgledati poput subjektivnih gai koje
podsjeidju na znanstveno fantaptu priju. Kakvog god uvjerenja bili, nadam se da
iete razmisliti o implikacijama pdovje [anstvo, ukoliko je t¢mo to Sto moji Kklijenti
govore o zivotu poslije smrti.
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SMRT | ODLAZAK

PRVI SLUYAJ

S. (subjekt): O, moj Boze! Nisam valjda stvarno mrtav - jesam li? Mislim, tijelo mi je
mrtvo - vidim ga pod sobom - ali ja lebdim... mogu pogledati dolje i vidjeti kako mi
tijelo lezi na bolnixom krevetu. Svi oko mene misle da sam mrtav, ali nisam. Zelim
viknuti hej, nisam stvarno mrtav! Ovo je tako nevjerojatno... Sestre [gaplakrivap
preko moje glave... ljudi koje poznajem fia Trebao bih biti mrtav, ali joS sam zivi

To je judno, jer tijelo mi je apsolutno mrtvo dok se ja i iznad njega. Ziv sam!

Rijep su to jmvjeka koji je u dubokoj hipnozi ponovno prozivio iskustvo smrti.
Izgovarao ih je brzo i uzbgno, glasom punim strahopoStovanja, dok je gledao i
osjeido kako je to biti duh koji se tek odvojio od fjgog tijela. Taj je jmvjek moj
klijent i upravo sam mu pomogao da ponovno prozivi prizor smrti u proslom zivotu
dok lezi udobno zavaljen u razfmnom naslonjfu. Malo prije toga, praté# moje
upute tijekom vaenja u transu, ovaj se subjekt vratio u svojas)@ iz djetinjstva.
Njegova podsvjesna opazanja postupno su srasla dok smo zajedno radiliamguvna

maj [inu utrobu.

Zatim sam ga pripremio za skok unatrag kroz magle vremena vizualnom upotrebom
Stita. Kad smo dovrSili ovaj vazan korak mentalnog uvjetovanja, premjestio sam svoj
subjekt kroz imaginarni vremenski tunel u njegov prosli zivot na Zemlji. Bio je to
kratak zivot, jer je naglo umro od epidemije gripe godine 1918.

Kako se pdetni Sok promatranja vlastite smrti i osia kako duSa lebdi iz tijela
pomalo smanjuje, moj se klijent spremnije prildgea na slike u svojem umu. Budu

da maleni dio svijesti, krifmi dio njegovog uma, joS uvijek funkcionira, shi#ada
ponovno stvara proslo iskustvo. Potrebno mu je malo viSe i, ij& klijent je mlada

duSa i nije toliko navikao na cikluse yenja, smrti i ponovnog ri@nja kao mnogi moji

drugi Klijenti.

No, za nekoliko trenutaka smiruje se i [pge samopouzdanije odgovarati na moja
pitanja. Brzo ga podizem iz podsvjesne hipfietirazine do nadsvjesnog stanja. Sada

je spreman razgovarati o duhovnom svijetu, i pitam ga Sto mu sgadoga

S: Pa... dizem se sve viSe... joS lebdim... opet gledam svoje tijelo. Kao da gledam film,
samo Sto sam i ja u njemu! Ligk tjeSi moju zenu i ler. Moja Zena jeca (klijent se

od neugode migolji u naslong). PokuSavam posegnuti u njen um... kako bih joj
rekao da je sa mnom sve u redu. Toliko je shrvana da se ne mogu probiti do nje. Zelim
da zna kako su moje patnje gotove... oslobodio sam se svojeg tijela... ne trebam ga
vide... Zelim da zna déi je [ekati. Zelim da zna to... ali ona... ne slusa me. O, sada
kre @em dalje...

| tako, voyen nizom naredbi, moj klijent zagoje s procesom kretanja kroz duhovni
svijet. To je put kojim su mnogi drugi prosli u sigurnosti mojeg ureda. Dok sEngge

u nadsvjesnom stanju Sire, klijent pod hipnozom [mbise sve viSe povezuje s
duhovnim prolazom. S napredovanjem seanse, klijentu je sve lakSditpragmtalne

slike u rijefn. Kratke opisne fraze pretvaraju se u detaljna objasnjenja ulaska u duhovni
svijet.



Imamo mnogo dokumentacije, uklmju i i opservacije medicinskog osoblja, koja
opisuje izvantjelesna iskustva bliske smrti ljudi teSko poveifgh u nesrégama. Te su
ljude smatrali kliniiki mrtvima prije no Sto su ih napori medicinskog osoblja vratili s
druge strane. DuSe su sposobne napustiti tijela - doenavratiti se u njih, osobito u
situacijama opasnim po zivot, kad tijelo umire. Ljudi opisuju kako su lebdjeli nad
svojim tijelima, osobito u bolnicama, i gledali kako lgéci na njima provode
procedure ozivljavanja. S vremenom, ta@jga izblijede nakon Sto se ljudi vrate u
Zivot.

U ranim fazama hipnofke regresije u prosSle zivote, opisi klijenata koji mentalno
prolaze kroz smrti u proslim zivotima ne protugezvjeStajima ljudi koji su stvarno
umrli na nekoliko minuta u ovom zivotu. Razlika izgaeove dvije grupe ljudi jest u
tome Sto se klijenti pod hipnozom ne prigg svojih iskustava priviemene smrti.
Ljudi u dubokom transu u stanju su opisati kako izgleda zivot nakon trajri&efizi
smrti.

Koje su slimosti prisjeianja na zivot nakon zivota iznje ljudi koji opisuju svoja
izvantjelesna iskustva nastala kao rezultat privremengkéziraume i subjekata koji

se pod hipnozom prisjaju smrti u proslom zivotu? | jedni i drugi nalaze se kako
plutaju oko svojih tijela na nekudan ngin, pokusavajui dodirnuti fyvrste predmete

koji se dematerijaliziraju pred njima. | jedni i drugi kazu kako ih frustrira pokuSaj
razgovaranja sa zivim ljudima koji ne reagiraju. | jedni i drugi kazu da su osjetili kako
ih neSto odvldgr s mjesta na kojem su umrli i kako su osjetili opuStenost i znatizelju, a
ne strah.

Svi ti ljudi izvijestili su o euforimom osjeaju slobode i svjetlosti koji ih je okruzivao.
Neki od mojih klijenata vidjeli su kako ih u trenutku smrti potpuno okruzuje jarka
bjelina, dok su drugi vidjeli svjetlost malo dalje, iza pojjgumramijeg prostora kroz
kojeg ih je neSto vuklo. To s¢sto opisuje kao efekt tunela i dobro je poznato Siroj
javnosti.

Moj drugi slufaj povesti& nas dublje u iskustvo smrti. Klijent jevjek u Sezdesetim
godinama koji mi opisuje okolnosti svoje smrti kao mlade zene imenom Sally, koju su
ubili Kiowa Indijanci u napadu na karavanu godine 1866. lako taj i posljedn;ji klijent
opisuju iskustva smrti na kraju zivota koji su neposredno prethodili sadasnjima,
specififan datum smrti u povijesti nije osobito Zmg@n zato Sto se dogodio nedavno.
Nisam pronasao zrajne razlike izmgu drevnih i modernih vremena u pogledu
prisje @nja na duhovni svijet, niti u pogledu kvalitete f@nih lekcija.

Trebao bih rail i to da prosjgan subjekt u transu ima neobjasSnjivu sposobnost
preciznog odréivanja datuma i geografskih lokacija mnogih proslih zivota. To vrijedi
fak i za ranija razdoblja ljudske civilizacije, kad su nacionalne granice i imena mjesta
bili druk [§i nego danas. Ljudi se mozda @euvijek s jednakom lakém prisjetiti
nekadasnjih imena, datuma i mjesta, ali opisi povratka u duhovni svijet i zivota u tom
svijetu uvijek su vrlo zivopisni.

Prikaz drugog slfgja pofinje na juznim ravnicama Amerike, neposredno nakon Sto je
strijela izbliza pogodila Sally u vrat. Uvijek sam oprezan s prizorima smrti koji sadrze
neku traumu iz proslih zivota, jer podsvjesni yesto zadrzava ta iskustva. Klijent iz
ovog slufaja doSao je k meni zato Sto je cijelog zivota imao problema s grlom. U
takvim je slu@jevima obimo potrebna terapija oslokanja i deprogramiranje. U svim
prisje@njima na proSle zivote, sluzim se vremenom nakon smrti za mirnu analizu
situacije, i dovodim klijenta u polozaj promafsekako bih ublazio bol i emocije.



DRUGI SLUyYAJ
Dr. N: Je li vam strijela zadala jaku bol?
S: Da... vrh mi je pokidao grlo... Umirem (klijent pgje Saptati, uhvativsi se rukama
za grlo.) Gusim se... krv te... Will (suprug) me drzi... bol... straSno... sada izlazim...
lonako je gotovo.
Napomena: Dusdesto napustaju ljudska tijela nekoliko trenutaka prije same smrti kad
tijela osjei@ju veliku bol. Tko ih moze kriviti? Ipak, ostaju u blizini umiag tijela.
Nakon Sto sam primijenio tehnike smirivanja, podigao sam ovog klijenta iz podsvjesne
do nadsvjesne razine kako bismo presli na duhovnargge
Dr. N: U redu, Sally, prihvatila si da su te ubili ti Indijanci. @6 li mi, molim te,
opisati tojan osjeaj koji si prozivjela u trenutku smrti?
S: Kao... da me... nekakva sila... gura iz tijela.
Dr. N: Gura te? Kamo?
S: Izbajena sam kroz vrh glave.
Dr. N: A Sto je izgurano?
S:Pa-ja!
Dr. N: Opisi mi Sto znd «ja». Kako ta stvar koja si ti izgleda dok izlazi kroz glavu?
S: (stanka) Poput... svjetlosnelite... zrap...
Dr. N: Kako zrgis svjetlost?
S: Iz... svoje energije. Izgledam nekako prozirno bijelo... moja dusa...
Dr. N: | ostaje li to energetsko svjetlo isto nakon Sto si napustila tijelo?
S: (stanka)yini mi se da je malo naraslo... dok se i@ uokolo.
Dr. N: Ako se tvoja svjetlost Siri, kako sada izgledas?
S: Maglovita... nit... visi...
Dr. N: A kakav je zapravo za tebe o#gizlaska iz tijela?
S: Pa, kao da sam skinula kozu... ogulila bananu. Jednostavno sam u jednom zamahu
izgubila tijelo!
Dr. N: Je li osjdaj neugodan?
S: O, ne! Sjajno je osjati se tako slobodno, bez boli, ali... ja sam... dezorijentirana...
nisam ogkivala da i umrijeti... (Tuga ulazi u glas mojeg klijenta, a ja zelim da joS
trenutak ostane usredd#n na svoju dusSu, a ne na ono Sto se §lganjegovim
tijelom).
Dr. N: Razumijem, Sally. U ovom trenutku, kao dusSa @sese pomalo izgubljeno. To
je normalno u situaciji kroz koju si upravo prosla. Slusaj i odgovaraj na moja pitanja.
KazesS da si plutala. Mozes li se slobodno kretati odmah nakon smrti?
S: yudno je... kao da visim u zraku koji nije zrak... nema granica... nema gravitacije...
nemam tezinu.
Dr. N: Mislis, i ti se kao da si u vakuumu?
S: Da...niSta oko mene nijgwyrsto. Nema prepreka u koje bih se mogla zabiti...
plutam...
Dr. N: Mozes li kontrolirati svoje kretanje - kamo ideS?
S: Da... mogu donekle... ali osgan... povigenje... u jarku bjelinu... tako je sjajnal
Dr. N: Je li intenzitet bjeline svugdje isti?
S: Sjajniji je... dalje od mene... malo je tamnije bijelo... sivo... u smjeru mojeq tijela...
(ponje plakati) oh, moje jadno tijelo... JoS nisam spremna za odlazak, (klijent se
uvlapu naslonjg) kao da se opire rfemu).
Dr. N: Sve je u redu, Sally, ja sam s tobom. Zelim da se opusti$ i kazesfani te
joS uvijek sila koja te povukla kroz glavu u trenutku smrti i mozes li je zaustaviti?
S: (stanka) Kad sam se oslobodila tijela, dgjgovlafenja ublazio se. Sada, osn
kako me nesSto blago tjera... odflane od tijela... joS ne Zelim dii.. ali nesto zeli da
uskoro poem...
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Dr. N: Razumijem, Sally, ali pretpostavljam da si saznala da donekle imaS kontrolu.
Kako bi opisala to sto te odvi#

S: Nekakva... magndma... sila... ali... zelim ostati joS malo...

Dr. N: Moze li tvoja duSa odolijevati tom odjgu vulenja onoliko dugo koliko zelisS?

S: (nastaje duga stanka, jfni se da klijent vodi unutarnju raspravu sa samim sobom
u proSlom zivotu koji je zivio kao Sally). Da, mogla bih kad bih stvarno htjela ostati.
(Klijent pofmnje plakati). O, strasno je Sto su ti divljacimili mojem tijelu. Moja
lijiepa plava haljina cijela je umrljana krvlju... moj suprug Will pokuSava me drzati i
joS se s nasSim prijateljima bori protiv Kiowa.

Napomena: Osnazujem sliku Stita oko ovog klijenta. To je jako vazan temelj procedure
smirivanja. Sallvna dusSa joS uvijek lebdi iznad njezinog tijela nakon Sto pomaknem
prizor unaprijed u vremenu, do trenutka kad pusSke karavane otjeraju Indijance.

Dr. N: Sally, sto tvoj suprug radi neposredno nakon napada?

S: O, dobro... nije povrijgen... ali (tuzno) drzi moje tijelo... pg nada mnom... ne
moze ujniti viSe niSta za mene, afini se da joS to ne shva Hladna sam, ali on mi

drzi lice u rukama... ljubi me.

Dr. N: A Sto ti radiS u ovom trenutku?

S: Nalazim se iznad Willove glave. Poku$avam ga utjesiti. Zelim da osjeti kako moja
ljubav nije nestala... zelim da zna da me nije izgubio zauvijekiea se opet vidjeti.

Dr. N: Prolaze li tvoje poruke?

S: Toliko je boli, ali on... osjéda moju bit... znam to. NaSi su prijatelji oko njega... i
napokon nas razdvajaju... Zele posloziti kola i krenuti dalje.

Dr. N: A Sto se sada doga s vasom dusom?

S: JosS se uvijek opirem tom ojgu vulenja... zelim ostati.

Dr. N: ZaSto?

S: Pa, znam da sam mrtva... ali joS nisam spremna napustiti Willa i... zelim vidjeti
kako me pokapaju.

Dr. N: Vidis li ili osje @S neki drugi duhovni entitet u svojoj blizini u ovom trenutku?

S: (stanka) Oni su u blizini... uskori@ ih vidjeti... osjegdm njihovu ljubav dok zelim

da Will osjeti moju...[gkaju dok ne budem spremna.

Dr. N: Jesi li s vr.emenom u stanju utjesiti Willa?

S: PokuSavam se probiti u njegov um.

Dr. N: | jesi li uspjeSna u tome?

S: (stanka) Ja... pomalo... ofgame... shvéa... ljubav...

Dr. N: U redu, Sally, sadaemo se opet pokrenuti unaprijed u relativnom vremenu.
Vidis li kako tvoji prijatelji iz karavane polazu tvoje tijelo u nekakav grob?

S: (glas je samopouzdaniji) Da, pokopali su me. Vrijeme je damo. sada dolaze po
mene... kréém se...prema sjajnijem svjetlu...

Suprotno vjerovanjima nekih ljudi, duSe se uglavnhom ne zanimaju mnogo za to Sto se
dogaya s njihovim tijelima nakon Sto fifki umru. To ne zn@® nemarnost prema
osobnoj situaciji i ljudima koje ostavljaju za sobom na Zemlji, nego njihovo priznanje
konalmosti smrti. Osjdhju Zelju da pozure prema krasotama duhovnog svijeta.

Me yutim, mnoge druge dusSe zele nekoliko zemaljskih dana lebdjeti oko mjesta na
kojem su umrle, odno do nakon sprovoda. Vrijeme jef ubrzano za njih, i
nekoliko zemaljskin dana moze im giti kao nekoliko minuta. Postoje razne
motivacije za zadrzavanje. Primjerice, netko tko je ubijen ili tko je [@@wano
poginuo u nesré [esto ne zeli odmah ali Otkrio sam da su te duSesto zbunjene

ili ljutite. Sindrom zadrzavanja dusa osobitofgst kod smrti mladih ljudi.

Naglo odvajanje od ljudskog tijelgak i nakon duge bolesti, ipak je Sok za prdmje
duSu, i to je moze [niti neodlumom za odlazak u trenutku smrti. Za duSe postoji i
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neka simbolika u normalnoj pripremi pogreba koja traje tri do pet dana. DuSe ne
osjeidju morbidnu znatizelju da vide pokop svojih tijela, jer emocije u duhovnom
svijetu nisu poput onih koje osi@mo ovdje na Zemlji. No, otkrio sam da duSevni
entiteti cijene poStovanje koje zivi §aci i prijatelji iskazuju prema sjanju na njihov

fizi i zivot.

Kao Sto smo vidjeli u posljednjem dlju, postoji jedan osnovni razlog zbog kojeg
mnogi duhovi ne Zele odmah napustiti mjesto svojeffezismrti. To je zelja da se
mentalno utjesi voljene osobe prije puta u duhovni svijet. Oni koji su upravo umrli
nisu toliko pogogeni svojom smii, jer znaju dai@ ih oni koji su ostali na Zemlji opet
vidjeti u duhovnom svijetu, a vjerojatno i kasnije u drugim zivotima. S druge strane,
ozalosSieni ljudi na sprovodygsto imaju osjéhj da su zauvijek izgubili voljenu osobu.
Pod hipnozom, moji subjekti prisigju se frustracije koju osjju zato Sto ne mogu
Xipkovito upotrijebiti svoju energiju da bi mentalno dodirnuli ljudskagbkoje ne
reagira zbog Soka i boli. Emocionalna trauma moze toliko preplaviti unutarnji um
zivih osoba da im umanji mentalnu sposobnost komunikacije s dusama. Kada tek
otiSla duSa prong nalin da utjeSi one koji su ostali - ma koliko kratko to bilo -joioi

je zadovoljna i zeli se brzo udaljiti iz astralnog plana Zemlje.

Tipi [an primjer duhovne utjehe dozivio sam i sam. Moja majka umrla je iznenada od
srfanog udara. Tijekom njezinog pogreba, moja sestra i ja bili smo toliko ispunjeni
boli da su nam umovi otupjeli. Nekoliko sati kasnije, vratili smo se sa svojim
supruznicima u praznu Kit moje majke i zakljyli da se moramo odmoriti. Moja
sestra i ja zacijelo smo usli u prijgwo alfa stanje svijesti otprilike u isto vrijeme.

Moja se majka pojavila u dvije odvojene sobe u isto vrijeme, proSavsi kroz naSe
podsvjesne umove kao u snu, poput poteza bjeline nad naSim glavama. Posegnula je
prema nama, nasmijesila se, pokaiigla joj je dobro i da je prihvatila smrt. Zatim je
otplutala. lako je trajao samo nekoliko sekundi, ovajjebio smisleno zakljienje, i
oboje smo utonuli u zdravi san delta stanja svijesti.
Mi smo u stanju osjetiti utjeSnu prisutnost dusa izgubljenih voljenih osoba, osobito
tijekom pogreba ili neposredno nakon toga. Da bi se duhovna komunikacija probila
kroz Sok zalosti, potrebno se opustiti jpstiti um, barem na kratko. U tim trenucima,
nasa osjetljivost za paranormalna iskustva otvorenija je za primanje pozitivnih poruka
ljubavi, prastanja, nade, ohrabrenja i potvrde da su nasi voljeni na dobrom mjestu.
Kada mi udovica s malom djecom kaze: «Jedan dio mojeg supruga dolazi mi u teSka
vremenay, vjerujem joj. Moji klijenti kazu mi da su, kao dusSe, bili u stanju giomo
onima na Zemlji da povezu svoje unutarnje umove s duhovnim svijetom. Kao Sto kaze
mudra izreka, ljudi ne nestaju sve dok ih pamte oni koji su ostali na Zemlji. U
sljedeim poglavljima, vidjet mo kako je neko specifio sjei@nje refleksija nase
vlastite duse, dok su kolektivna #mja atomi [iste energije za sve duse. Smrt ne
prekida nas odnos s besmrtnim dusama onih koje volimo samo zato Sto su oni izgubili
svoju fizi[ku osobnost utjelovljenu u smrtnom tijelu. Un@gtanogim aktivnostima, te
uzasle duse joS nas mogu dasko ih pozovemo.
Povremeno se dogodi da neki uznemireni duh ne zeli napustiti Zemlju nakiie fizi
smrti. Razlog je tome neki nerazrijeSeni problem koji snazndautje njegovu savjest.
U tim abnormalnim sl{gjevima, pomaidolazi od strane viSih, briznih entiteta koji
mogu pomail sa svoje strane u procesu prilagodbe. | mi imamd¢mnaapomaii
uznemirenim duhovima da napuste Zemlju. O problemisti duSama viS&il govoriti
u [etvrtom poglavlju, ali enigma duhova prikazanih u knjigama i filmovima jako je
prenapuhana.
Kako se mozemo najbolje pripremiti za svoju vlastitu smrt? Nasi zivoti mogu biti
kratki ili dugi, zdravi ili bolezljivi, ali dolazi trenutak kada se svi moramo susresti sa
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smriiu na ngn koji nam je predodr§en. Ako smo oboljeli od dugotrajne smrtonosne
bolesti, imamo vremena za adekvatnu pripremu uma, kadgu ppoletni Sok,
negiranje i depresija. Kad se iznenada [Buo sa smiiu, um ubrzano prolazi kroz taj
niz reakcija. Dok se blizi kraj fizkog zivota, svakifpvjek ima sposobnost spojiti se s
viSom svijediu. Umiranje je razdoblje u zivotu u kojem najlakSe postajemo duhovno
svjesni, kad mozemo osjetiti da je naSa duSa povezangne¥ia.

lako postoje umirdii ljudi kojima je prihvaianje teze od rezignacije, skrbnici koji rade

S umiruiima kazu da, pri kraju, gotovo svi ljudi postignu stanje mirne spremnosti na
odvajanje. Vjerujem da umiri@ osobe dobivaju pristup vrhunskom znanju jwge
svijesti i to sefesto vidi na njihovim licima.

Mnogi ljudi shvaiaju da ih [gka neSto univerzalno i dé to biti dobro.

Umiru i ljudi prolaze kroz metamorfozu tijekom koje se njihove duSe odvajaju od
usvojenog tijela. Ljudi povezuju smrt s gubitkom zivotne sile, ali istina je upravo
suprotna tome. U smrti napuStamo svoje tijelo, ali nasgmajezivotna energija
sjedinjuje se sa silom bozanske nad-duse. Smrt nije tama, nego svjetlost.

Moji klijenti kazu da su, nakon prisjgnja na iskustvo prosle smrti, toliko ispunjeni
ponovno otkrivenom slobodom od zemaljskih tijela da jed®kaju da krenu na
duhovno putovanje prema mjestu mira i bliskosti. U sljgdeslufajevima saznat
i@&mo kako izgleda zivot poslije zivota.
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VRATNICE DUHOVNOG SVIJETA

T isu@ma godina, ljudi Mezopotamije vjerovali su da vratnice koje vode u nebo leze
na drugoj strani velike krivulje Mlij¢me staze, zvane Rijeka dusa. Nakon smrti, duse
moraju [gkati uzdizanje ulaza sazvijezda Strijelca i jesensku ravnodnevicu, kada se
izjednale dan i ndil Reinkarnacija na Zemlju moze se dogoditi samo tijekom proljetne
ravnodnevice, kroz izlaz sazvijezda Blizanaca néam nebu.

Moji klijenti kazu mi da je migracija duse zapravo mnogo lakSa. Efekt tunela koji
prozivljavaju po napustanju Zemlje zapravo je ulaz u duhovni svijet. lako duSe brzo
napustaju svoja tijelajni mi se da je ulazak u duhovni svijet pozorno odmjeren
proces. Kasnije, kad se vratimo na Zemlju u drugom zivotu, put natrag djeluje im
kra .

Polozaj tunela u odnosu na Zemlju razlikuje se Uyapna mojih klijenata. Neke tek
umrle osobe vide ga kako se otvara pokraj njih, iznad njihovih tijela, dok druge govore
kako se kreii visoko nad Zemljom prije no Stoyw u tunel. Mgutim, u svim
slufajevima, vrijeme koje prie do dolaska do tog prolaza zanemarivo je kad duSa
napusti Zemlju. Slijede opazanja josS jedne osobe na tom duhovnom mjestu.

TRE 0 SLU yAJ

Dr. N: Sada napustate svoje tijelo. Vidite se kako se sve viSe udaljavate od mjesta na
kojem ste umrli, sve dalje od zemaljske razine. OpiSite mi svoja iskustva.

S: U pofetku... bilo je vrlo sjajno... u blizini Zemlje... sad je malo tamnije jer sam usla
u tunel.

Dr. N: Opisite mi taj tunel.

S: To je... Suplji, zatamnjen prolaz... na drugom kraju vidim mali krug svjetlosti.

Dr. N: U redu, Sto vam se sada dgga

S: Osjeiam vufenije... blago povignje... mislim da bih trebala proletjeti kroz taj tunel,

I fnim to. Sada je viSe sivo nego tamno, jer se sjajni krug Siri preda mnom. Kao da...
(klijentica zastaje).

Dr. N: Nastavite.

S: Pozivaju me dalje...

Dr. N: Dopustite da se krug svjetlosti proSiri pred vama na kraju tunela i nastavite mi
objasSnjavati Sto vam se doya

S: Krug svjetlosti jako se Siri i... izlazim iz tunela. Tu je... sjajni oblak... svjetlosna
magla. Prolazim kroz to.

Dr. N: Dok napustate tunel, sto vam je joS dojmljivo osim nedovoljne apsolutne
vizualne jasnde?

S: (Klijentica se stiSava) Tako je... mirno... to je tako mirno mjesto... nalazim se na
mjestu duhova...

Dr. N: Imate li u ovom trenutku kakvih drugih utisaka kao dusa?

S: Misli! Osjei@m...snagu misli oko sebe. Ja...

Dr. N: Samo se potpuno opustite i dopustite utiscima da vas blago prozmu, a zatim me
to [mo izvijestite o tome Sto vam se dogaMolim vas, nastavite.

S: Pa, to je teSko opisati rigma. Osjeidam... misli ljubavi... bliskosti... empatije... i sve

je to kombinirano... s fekivanjem... kao da me drugiekaju.

Dr. N: Osjeiate li se sigurno, ili se pomalo pribojavate?
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S: Ne bojim se. Kad sam bila u tunelu, bila sam viSe... dezorijentirana. D&noge
sigurno... Svjesna sam misli koje sezu prema meni... brige... sfubno je, ali
okruzuje me i razumijevanje o tome tko sam i zasto sam sada ovdje.

Dr. N: Vidite li dokaz toga oko sebe?

S: (tiSim glasom) Ne, osjam to - sklad misli svugdje je oko mene.

Dr. N: Spomenuli ste da vas je nakon izlaska iz tunela okruzila tvar nalik oblacima.
Nalazite li se na nebu iznad Zemlje?

S: (stanka) Ne - ne to - ajni mi se da plutam kroz nekakav oblak koji je dlgikod

onih na Zemlji.

Dr. N: Mozete li uopé vidjeti Zemlju? Je li ispod vas?

S: Mozda jest, ali nisam je vidjela otkako sam usSla u tunel.

Dr. N: Osjeiate li da ste joS povezani sa Zemljom, mozda kroz neku drugu dimenziju?
S: To je mogug - da. U mojem umu, Zemlja mi gai blizu... a ja se joS osjam
povezanom sa Zemljom... ali znam da sam u nekom drugom prostoru.

Dr. N: Sto mi jo§ mozete 1o svojoj trenutnoj lokaciji?

S: JosS je malo... mutno... ali izlazim iz toga.

Ova je osoba, nakon Sto sam je proveo kroz iskustvo smrti i tunel, nastavila s mirnom
mentalnom prilagodbom bestjelesnom stanju, dok napreduje dalje kroz duhovni svijet.
Nakon nesSto pfetne nesigurnosti, njezini prvi utisci odrazavaju djélagostanja.

Taj je osjeidj uobifajen meu mojim subjektima.

Kada proyu kroz tunel, naSe duse prosle su kroz prve vratnice na putovanju u duhovni
svijet. Velina sada u potpunosti shigada nisu stvarno mrtvi, nego da su jednostavno
napustili teret zemaljskog tijela koje je umrlo. S tom svigedolazi i razlifiti stupan;
prinvai@nja, ovisno o dusSi. Neki subjekti gledaju svoje okruzenje s neprekidnom
zapanjenosii, dok mi drugi mirnije opisuju ono Sto vide. Mnogo ovisi 0 njihovoj
zrelosti i novijim zivotnim iskustvima. NdgSi@ reakcija je uzdah olakSanja, nakon
fega slijedi neSto poput: «Oh, sjajno, opet sam doSao/dodian&uovo prekrasno
mjesto».

Postoje i visoko razvijene duse koje iz svojih tijela izlaze toliko brzo da im dajie
svega Sto ovdje opisujem prolazi kao u magli dok lete ravno prema svojim duhovnim
odrediStima. To su profesionalci i, po mojem misljenju, na Zemlji ih je vrlo malo.
Prosjema duSa ne kré se tako brzo, a neke veoma oklijevaju. Ako ispino rijetke

slu [ajeve vrlo poreménih duhova koji se bore da bi ostali povezani sa svojim mrtvim
tijelima, otkrio sam da su uglavnom ni#aduSe s manjim brojem proslih zZivota one
koje nakon smrti ostaju vezane uz zemaljsko okruzenje.

Ve iina mojih klijenata izvjeStava da su im stvari joS uvijek pomalo nejasne k& iza
iz tunela. Mislim da je razlog tomu gusio najblizeg astralnog plana koji okruzuje
Zemlju, a kojeg teozofi zovu kamaloka. Sljedeslu|aj opisuje to podripe iz
perspektive analifmijeg klijenta. DuSa ove osobe demonstrirala je visoku razinu
opservacijskog uvida u oblike, boje i razine vibracije. Takvi detaljniffizopisi
obimo se dogaaju dublje u duhovnom svijetu, kad se moiji KlijentiGgiviknu na
svoju okolinu.

YETVRTI SLU yAJ

Dr. N: Dok se udaljavate od tunela, opiSite Sto je m@égletaljnije Sto vidite oko sebe.
S: Stvari su... slojevite.

Dr. N: Slojevite u kojem smislu?

S: Ovaj... poput... kolg.

Dr. N: Koristeii se kolajgm kao modelom, objasnite mi na Sto mislite?
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S: Mislim, neki kolgp imaju male vrhove, a Siroki su pri dnu. No, nije bilo tako kad
sam proSao kroz tunel. Vidim slojeve... slojeve svjetla... izgledaju mi... prozirno...
udubljeno...
Dr. N: Vidite li duhovni svijet kao da je sazdan od krute tvari?
S: To vam pokuSavam objasniti. Nije krut, iako biste u prvi trenutak mogli tako
pomisliti. Slojevit je - razine svjetlosti satkane su sve zajedno u... stratificirane niti. Ne
zelim da zvyp kao da stvari nisu simetme, jer jesu. No, vidim varijacije u debljini i
lomu boje u slojevima. Osim toga, pokilese naprijed - natrag. To uvijek primijgem
kad se udaljavam od Zemlje.
Dr. N: Sto mislite, za$to je tako?
S: Ne znam. Nisam ja to osmislio.
Dr. N: Prema vasem opisu, zamiSljam duhovni svijet kao golemi dok sa slojevima
nijansiranih odjeljaka od vrha do dna.
S: Da, i odjeljci su zaobljeni - udaljavaju se od mene dok plutam kroz njih.
Dr. N: Mozete li mi s vaSeqg glediStaii@esto o raznim bojama slojeva?
S: Nisam rekao da su slojevi imali neke najmme tonove boja. Sve su to varijacije
bijele. Svijetlije je... sjajnije tamo kamo idem, nego tamo gdje sam bio. Oko mene se
nalazi maglovita bjelina, mnogo svijetlija od tunela.
Dr. N: Dok plutate kroz te duhovne slojeve, krdi se vasa dusSa nagore ili nadolje?
S: Niti jedno. Krei&gm se kroz njih.
Dr. N: Pa, vidite li duhovni svijet u ovom trenutku u linearnim dimenzijama, linijjama i
kutovima, dok se kréete kroz njih?
S: (stanka) Za mene, to je... uglavnhom snazna, nematerijalna energija, razlomljena u
slojeve svijetlijim i tamnijim varijacijama boja. Mislim da me neSto...[gvina
odgovaraju razinu putovanja i pokusava me opustiti...
Dr. N: Na koji ngin?
S: yujem zvukove.
Dr. N: Kakve zvukove?
S: Odjek... glazbe... glazbeno titranje... poput zvonaca na vjetru... vibrira s mojim
kretnjama... tako je opuStaigL
Dr. N: Drugi ljudi opisali su te zvukove kao vibracije, kao da putuju na rezonanciji
glazbene vilice za uganje tonova. Slazete li se ili ne s tim opisom?
S: (kima u znak slaganja) Da, to je to... a imam )@ na mirise i okuse.
Dr. N: Znapli to da nasi fiziki osjeti ostaju s nama nakon smrti?
S: Da, sjaanje na njih... valovi glazbenih nota ovdje tako su prelijepi... zvona...zice...
takav spokoj.
Mnogi putnici duhovnim svijetom opisuju mi opustdjwtjecaj glazbenih vibracija.
Zvukovi nalik Sumu zapfinju ubrzo nakon smrti. Neki subjekti gaju mi kako su
fuli zvukove zujanja ili brujanja odmah nakon napustanjaffiitijela. Oni su nalik
zvuku kojeg mozemduti kada stojimo pokraj telefonskih zica i mogu varirati u snazi
prije no Sto se duSa odvoji od onoga za Sto vjerujem da je Zemljin astralni plan. Ljudi
izvjeStavaju da suuli iste zvukove pod ofbm anestezijom. Ta jednddia zvonjava
postaje muzikalnija kad napustimo tunel. Ta je glazba dobila odgovaregaiv -
energija univerzuma - zato Sto revitalizira dusu.
Klijentima koji govore o duhovnim slojevima spominjem madagost da vide astralne
razine. U metafizjkim tekstovima mozemo phaati mnogo o razinama iznad Zemlje.
Od drevnih indijskih zapisa zvanih Vede, preko kasnijih [mgfkih tekstova, astralni
planovi povijesno su predstavijali niz dimenzija koje se uzdizu iznadkdgi ili
materijalnog svijeta, i spajaju se s duhovnim. Ta nevidljiva pfariyjudi su
dozivljavali tisui@ama godina kroz meditativna, izvantjelesna opazanja uma. Kazu da
su astralni planovi sve rigkako se dusa udaljava od teSkih utjecaja Zemlje.
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Sljedeii slu [@] prikazuje duSu koja je joS uvijek zabrinuta nakon prolaska kroz duhovni
tunel. To je muSkarac koji je 1902. godine umro ofhisog udara ngdikaskoj ulici u

dobi od trideset i Sest godina. Za sobom je ostavio veliku obitelj s mnogo male djece i
suprugom koju je veoma volio. Bili su jako siromasni.

PETI SLUyAJ

Dr. N: Mozete li veljasno vidjeti dok putujete sve dalje od tunela?

S: Jos prolazim kroz ove... pjenaste oblake oko sebe.

Dr. N: Zelim da proete sve do kraja i kazete mi $to sada vidite.

S: (stanka) Onh... izaSao sam iz toga... moj Boze, ovo mjesto je veliko! Tako je sjajno i
fisto - [@k i miriSe dobro. Gledam prekrasnu ledenu pala

Dr. N: Recite mi nesto viSe.

S: (zapanjeno) Ogromna je... izgleda poput jarkog, svjetlucavog kristala... obojene
stijene sjaje oko mene.

Dr. N: Kad kazete kristal, na um mi pagiata boja.

S: Pa, uglavnom su nijanse sive i bijele... ali, dok plutam uokolo, vidim i druge boje...
mozaike... sve je svjetlucavo.

Dr. N: Pogledajte iz te ledene pdgau daljinu - vidite li kakve granice?

S: Ne, ovaj prostor je beskrajan... tako Yaghistven... i miran.

Dr. N: Sto osjdate u ovom trenutku?

S: Ja.,, ne mogu u potpunosti uzivati u tome... ne zelim krenuti dalje... Maggie
(klijentova udovica).

Dr. N: Vidim da ste joS uvijek uznemireni zbog svojeg zivota u Chicagu, ali ometa li
vam to napredak u duhovni svijet?

S: (Kklijent se trgne i uspravi u mojem naslomjaDobro! Vidim kako prema meni
dolazi moj vodip- ona zna Sto mi je potrebno.

Dr. N: OpiSite mi Sto se odvija iznje vas i vaSeg voda.

S: Govorim joj da ne mogu dalje... da moram znati&a Maggie i djecom sve biti u
redu.

Dr. N: | kako vas vodpreagira?

S: TjeSi me - ali previSe sam optdEa.

Dr. N: Sto joj kazete?

S: (vife) Govorim joj: «Zasto ste dopustili da se to dogodi? Kako ste mi mogli to
Xipiti? Naveli ste me da prggm kroz toliku bol i poteSké& s Maggie, a sada ste
prekinuli nas zajedriki zivot.»

Dr. N: Sto onafini?

S: PokuSava me utjeSiti. Kaze mi da sam obavio dobar posaduivi@eti kako zivot

te |2 onako kako je trebalo.

Dr. N: Prihvaiate li njezine rijgp?

S: (stanka) U umu... dolaze mi informacije... o bimhsti na Zemlji... da se obitel]
snasla bez mene... prihizgu da me nema... uspjé... i svi @mo se opet vidjeti.

Dr. N: | kako se sada osjgte?

S: Osjeiam... mir... (s uzdahom)... sada sam spreman za nastavak.

Prije no Sto se osvrnem na Zmpsusreta petog sf@ja s njegovim vodem, zelim
nesto rei o opisu tog [mvjeka prema kojem duhovni svijet izgleda poput ledene
palafe. Kad zau dalje u duhovni svijet, moji subjekti gaju o tome kako vide zgrade

I kako se nalaze u namjeStenim sobama. Stanje hipnoze samo po sebi ne stvara te slike.
Logi mo, ljudi se ne bi trebali prisjati takvih fizifkih struktura u nematerijalnom
svijetu, osim ako ne uzmemo u obzir da su ti prizori prirodnog zemaljskog okruzenja
namijenjeni pomai dusSi u tranziciji i prilagodbi nakon figke smrti. Ti prizori imaju
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individualno zngenje za svaku dusu koja je komunicirala sa mnom. Na sve su njih
utjecala zemaljska iskustva.

Kad duSa u duhovnom svijetu vidi slike koje se odnose na mjesta na kojima su zivjeli
ili ih posjetili na Zemlji, za to postoji neki razlog. DuSa vidi svoj nezaboravljeni dom,
Skolu, wvrt, planinu ili obalu, zato Sto dobronamjerne duhovne sile dopusStaju
zemaljskim priviyenjima da nas utjeSe svojim poznatim prizorima. NaSa planetarna
sje@nja nikada ne umiru - zauvijek Sapumu duSe na vjetrovima mitskih snova, kao
Sto se slike duhovnog svijeta javljaju u ljudskom umu.

Uzivam kad mi Klijenti priaju o prvim slikama koje vide u duhovnom svijetu. Ljudi
mogu vidjeti polja puna cvijé, tornjeve dvoraca kako se uzdizu u daljini, ili dugu pod
otvorenim nebom kad se nakon razdoblja odsutnosti vrate na to obozavano mjesto.
yini se da se ti prvi etemi zemaljski prizori duhovnog svijeta ne mijenjaju mnogo
tijekom viSe zivota za dusSu koja se @#aiako postoje varijacije u opisima Klijenata.
No, kako se subjekti u transu kie sve dalje u duhovnom svijetu i opisuju
funkcionalne aspekte duhovnog zivota, njihovi komentari postaju sve viSe (gaedna

Slu @}, koji sam upravo prikazao, moze se opisati kao [molinezadovoljni duhjvrsto
povezan sa svojom srodnom dusom, Maggie, koju je ostavio za sobom. Nije upitno da
neke duSe nose negativnu prtljagu teskih proslih zivota dulje nego ostalepunato
smirujulm utjecajima duhovnog svijeta. Ljudi opivaju misliti da sve duSe postaju
sveznaju@ u smrti. To nije potpuno fmo, zato Sto su razdoblja prilagodbe réidi
Vrijeme prilagodbe duSe ovisi o okolnostima smrti, vezanosti svake duSe ianjsje

na zivot koji je upravo zavrSio, i razini razvijenosti duse.

yesto tijekom regresije sluSam bijes dufjasu mladi Zivoti naglo prekinuti. DuSe

koje se vraaju u duhovni svijet pod tim uvjetim@@sto su uznemirene i zbunjene jer

su napustile voljene ljude bez mnogo upozorenja. Nepripremljene su za smrt, a neke se
osjeidju tuzno i uskr@@no nakon napustanja tijela.

Ako je duSa traumatizirana zbog nedovrSenog poslamolje prvi entitet koji vidi
nakon smrti njezin vodd Ti su visoko razvijeni duhovni [etelji spremni preuzeti

po [etni izljev frustracije duSe nakon prijevremene smrti. Petiaglma kraju @ se

dobro prilagoditi duhovnom svijetu, dopustdjisvojem vodiiu da mu pomogne
tijekom putovanja koje ga [ekuje.

Me yutim, otkrio sam da vod) ne potifju potpuno prordvanje nesrgenih misli na
duhovnim vratnicama. Postoje bolja vremena i mjesta za detaljne analizejsarmi
lekcija o zivotu i smrti, kojaiiu opisati kasnije. Vodbu petom slyaju ponudio je
kratku vizualizaciju ubrzanog zemaljskog vremena kako bi utjeSio {mggka u vezi
buduinosti njegove Zene i djece, da bi ova] s viSe priamg@ nastavio svoje
putovanje.

Bez obzira na stanje svijesti odmah nakon smrti, moji klijenti puni su ushita kad
ponovno otkriju [udesa duhovnog svijeta. Taj je o&gobimo povezan s euforijom

Sto su za sobom ostavili sve svjetovne brige, a osobitdkéizZbol. ViSe od svega
ostalog, duhovni svijet za dusu koja putuje predstavlja mjesto krajnjeg spokoja. lako se
u pofetku moze fniti da smo sami neposredno nakon smrti, nismo izolirani i liSeni
pomoi. Nevidljive inteligentne energetske sile vode nas kroz vratnice.

NovopridoSlice u duhovnom svijetu hemaju mnogo vremena za plutanje uokolo i
zapitkivanje gdje su i Stae im se dogoditi. NasSi vodh i nekoliko srodnih dusa i
prijatelja [ekaju nas u blizini vratnica kako bi nam pruzili priznanje, ljubav i uvjerenje
da je sve u redu. Zapravo, njihovu prisutnost @j® od trenutka smrti, jer veliki dio
nase pdetne prilagodbe ovisi o utjecaju tih ljubaznih entiteta na nasSu duSu koja se
vra@.
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POVRATAK KU

Buduii da je susretanje s prijateljskim duhovima nakon smrti tako vazno, ko

ih prepoznati? Méu mojim hipnotiziranim klijentima otkrio sam ap slaganje
misljenja o tome kako dusSe izgledaju jedne drugima u duhovnom svijetu. DuSa moze
izgledati kao masa energije, ali® je moguie i da neorganska energija duSe iskazuje
ljudska obiljezja. DuSe sd@sto koriste svojim sposobnostima projiciranja oblika iz
proSlog zivota kad komuniciraju jedne s drugima. Projiciranje ljudskog lika samo je
jedna iz neizmjerno Siroke palete pojava koje duSe mogu oblikovati od svoje temeljne
energetske tvari. Kasnije, u Sestom poglavlju, opifajosS jedno obiljezje identiteta
duSe - posjedovanje speduie boje aure.

Ve iina mojih klijenata prfa kako je prva osoba koju su vidjeli u duhovnom svijetu bio
njihov duhovni vodp Mejutim, nakon bilo kojeg zivota mozemo se susresti i sa
srodnom dusom. Vodii i srodne duSe nisu isto. Ako se bivSiyad ili bliski prijatel]
pojave pred duSsom koja dolazi u duhovni svijet, njihov redovni padozda je
odsutan. Otkrio sam da su vdidobi [mo negdje u neposrednoj blizini i da na svoj
nafin motre pridoslicu. DuSa u mojem slje@en prikazu slyaja proSla je kroz
duhovne vratnice, nakofega susré napredni entitet koji je jio imao bliske veze s
klijentom u veiém broju proslih zivota. lako ova srodna dusSa nije primarni poaije

klijenti [@, ovdje je kako bi joj pozelio dobrodoslicu i pruzio joj ljubav i ohrabrenje.

SESTI SLUYAJ

Dr. N: Sto vidite oko sebe?

S: Kao da... lebdim na.Jistom, bijelom pijesku... koji se porf@ oko mene... a ja se
nalazim ispod divovskog suncobrana - s jarko obojeninf@ph@ - sve su pretvorene u
paru, ali i spojene...

Dr. N: Je li tko doSao pred vas?

S: (stanka) Ja... mislila sam da sam sama... ali... (dugo oklijevanje) u daljini... uh...
svjetlost... krae& se brzo prema meni... oh, ti bokca!

Dr. N: Sto je?

S: (uzbugno) Ujko Charlie! (glasno) Ujko Charlie, ovdje sami

Dr. N: Zasto je bas ta osoba doSla pred vas?

S: (glasom usredofenim na nekoga u daljini) Ujko Charlie, tako si mi nedostajao.

Dr. N: (ponavljam svoje pitanje).

S: Zato Sto sam ga voljela viSe od svih svojial@. Umro je dok sam joS bila dijete i
nisam ga nikad preboljela. (na farmi u Nebraski, u zivotu neposredno prije
sadasnjega).

Dr. N: Kako znate da je to ujko Charlie? Ima li neko obiljezje po kojem ga mozete
prepoznati?

S: (klijentica se uzbyeno meskolji u stolcu) Naravno, naravno -bas kako ga pamtim -
veseo, ljubazan, pun ljubavi - nalazi se uz mene (smije se).

Dr. N: Sto je tako smije3no?

S: Ujko Charlie je debeo bas kao i prije.

Dr. N: | Sto [ini sada?

S: Smijesi se i pruza mi ruku...

Dr. N: Znapli to da ima nekakvo tijelo s rukama?

S: (smije se) Pa, i da i ne. Plutam unaokolo, gxoi on. To je... u mojem umul...
pokazuje mi se cijeli... a najsvjesnija sam... njegove ruke koju pruza prema meni.
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Dr. N: ZaSto vam pruza materijaliziranu ruku?

S: (stanka) Da bi me... utjeSio... da bi me... vodio dalje u svjetlost.

Dr. N: A Sto vi finite?

S: Idem s njim i prisj@amo se lijepih vremena koja smo proveli igréjse na sjeniku
farme.

Dr. N: | on vam dopusta da sve to vidite u svojem umu kako biste znali tko je?

S: Da... jer znala sam ga u posljednjem zivotu... pa $ie lgati. On zna da sam joS
uvijek pomalo u sSoku zbog svoje smrti, (klijentica je umrla iznenada, u automobilskoj
nesrei).

Dr. N: Tada, odmah nakon smrti, bez obzira na to koliko smo smrti iskusili u drugim
Zivotima, je li mogue da joS osjéamo strah dok se opet ne naviknemo na duhovni
svijet?

S: To nije stvarno strah - to je pogreSno - viSe kao nekakav oprez, mozda. Svaki put je
druk fje. Sudar me uhvatio nespremnu. Jos sam uvijek pomalo zbunjena.

Dr. N: U redu, krenimo malo naprijed. Sto ujko Charlie radi sada?

S: Vodi me... na mjesto kamo bih trebalaiipo

Dr. N: Kad izbrojim do tri, pgimo tamo. Jedan - dva - tri! Recite mi Sto se dpgga

S: (duga stanka) Tu... su... i drugi ljudi... i izgledaju prijateljski... kad im se
priblizavam... [ini se da zele da im se pridruzim...

Dr. N: Nastavite se kretati prema njima. Imate li utisak da mdekiaju vas?

S: (uz prepoznavanje) Da! Zapravo, skama da sam bila s njima i prije... (stanka) Ne,
ne idi!

Dr. N: Sto se dogia sada?

S: (vrlo uznemireno) Ujko Charlie me napusta. Zasto odlazi?

Dr. N: (prekidam dijalog i koristim se standardnim tehnikama smirivanja
namijenjenim ovakvim situacijama. Zatim nastavljamo). Pogledajte duboko svojim
unutarnjim umom. Sigurno shu@e zasto vas ujko Charlie ostavlja u ovom trenutku?
S: (opustenije, ali uz zaljenje) Da... on boravi na... {eik mjestu od mene... samo
me dofgkao... i doveo ovamo.

Dr. N: Mislim da razumijem. Posao ujka Charlieja bio je da bude prva osobadteju
susresti nakon smrti i da se pobrine da s vama bude sve u redu. Volio bih znateosje

li se sada bolje, viSe kao da ste kodéku

S: Da, osjagam se. Zato me ujko Charlie ostavio s drugima.

Zanimljiv fenomen duhovnog svijeta je da nas vazne osobe iz naSih zivota uvijek
mogu pozdraviti, iako mozda V&ive novi zivot u drugom tijelu. Taiu objasniti u
Sestom poglavlju. U desetom poglavlju istraiit sposobnost dusa da podijele svoju
esenciju, tako da se na Zemlji nalaze u viSe od jednog tijela.

Na ovoj tofki u putovanju duSe, prtllaga u vidu mentalnih i fizh tereta koje je
donijela sa Zemlje umanjuje se iz dva razloga. Prvi je razlog Sto nam dokaz brizno
organiziranog reda i sklada u duhovnom svijetui@rsjeidnje na ono Sto smo ostavili

za sobom prije no Sto smo izabrali zivot u fidm obliku. Drugo, prisutan je snazan
emocionalni utjecaj u trenutku kada ugledamo ljude za koje smo mislili da ih viSe
nei&mo vidjeti nakon sto su umrli na Zemlji. Evo jos jednog primjera.

SEDMI SLUyAJ

Dr. N: Sada, kad ste se imali prilike prilagoditi svojoj okolini u duhovnom svijetu,
recite mi kako ovo mjesto utje na vas.

S: Tako je... toplo i udobno. Laknulo mi je Sto sam se udaljila od Zemlje. Samo zelim
ostati ovdje dovijeka. Ovdje nema napetosti ni briga, samo@sipagostanja. Ja
jednostavno lebdim... kako prekrasno...
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Dr. N: Dok tako lebdite sve dalje, koji je vas slja@detisak dok prolazite kroz
duhovne vratnice?

S: (stanka) Sve mi je poznato.

Dr. N: Sto vam je poznato?

S: (nakon malo oklijevanja) Uhmm... ljudi... prijatelji... ovdje su, mislim.

Dr. N: Ti su vam ljudi poznati sa Zemlje?

S: Ja... imam osj@j njihove nazdmosti... ljudi koje znam...

Dr. N: U redu, nastavite dalje. Sto sljg@evidite?

S: Svjetla... blaga... poput oblaka.

Dr. N: Dok se kragte dalje, izgledaju li vam ta svjetla isto?

S: Ne, rastu... mjehuri energije... a ja znam da su to ljudi!

Dr. N: Kre iete li se vi prema njima ili oni prema vama?

S: Lebdimo jedni prema drugima, ali ja se m® sporije od njih zato Sto... ne znam
Sto trebam ¢niti...

Dr. N: Samo se opustite i nastavite lebdjeti i opisivati mi sve Sto vidite.

S: (stanka) Sada vidim napola formirane ljudske oblike - samo od struka naviSe. |
njihovi su obrisi prozirni... mogu vidjeti kroz njih.

Dr. N: Vidite li kakva speciffma obiljezja tih oblika?

S: (uznemireno) @

Dr. N: Vidite samo ¢@?

S: ...vidim samo naznaku usta - zapravo, nista, (uzbunjeroin® sada okruzuju...
priblizavaju se...

Dr. N: Ima li svaki od tih entiteta po dva oka?

S: Tako je.

Dr. N: Slife li te oppljudskim ofpma, imaju li Sarenicu i zjenicu?

S: Ne... druKye su... vee su... crne kugle... zf@ svjetlosil... prema meni... misao...

(s uzdahom olaksanja) oh!

Dr. N: Nastavite.

S: Polako ih prepoznajem - Salju mi slike u um - misli o sebi i... oblici se mijenjaju... u
ljude!

Dr. N: Ljude s fizilkim obiljezjima ljudi?

S: Da. Oh... pogledajte! To je on\

Dr. N: Sto vidite?

S: (smije se i pl& istovremeno) Mislim da je to... da - to je Larry - on se nalazi ispred
svih ostalih - on je prvi koga stvarno vidim... Larry, Larry!

Dr. N: (nakon Sto sam Klijentici dao vremena da se malo oporavi) Larrvjev duSevni
entitet nalazi se ispred skupine ljudi koje poznajete?

S: Da, sada znam da se oni koje najvisSe zelim vidjeti nalaze ispred... neki moji drugi
prijatelji su iza njih.

Dr. N: Mozete li ih sve jasno vidjeti?

S: Ne, oni u pozadini su... magloviti... udaljeni... ali imam @&gjejihove nazdmosti.

Larry je ispred... prilazi mi... Larry!

Dr. N: Larry je suprug iz vaseg posljednjeg zivota o kome ste ralii

S: (klijentica uzurbano govori) Da - imali smo tako predivan zajpdruivot -
Gunther je bio tako snazan - svi iz njegove obitelji protivili su se naSem braku - Jean je
dezertirao iz mornarice da bi me spasio od loSeg zivota kojim sam Zivjela u
Marseillesu - uvijek me zelio...

Ova klijentica tako je uzbiena da se njezini prosli zivoti gomilaju jedan na drugi.
Larry, Gunther i Jean su njezini bivSi supruzi, ali ista srodna dusSa. Bilo mi je drago Sto
smo imali prilike otkriti tko su svi ti ljudi u seansama prije ovog intervala pigsja u
duhovnom svijetu. Osim Larrvja, njezinog posljednjeg supruga, Amerikanca, Jean je
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bio francuski mornar iz devetnaestog stdlje a Gunther je bio sin njenah
aristokrata iz osamnaestog stage
Dr. N: Sto vas dvoje radite u ovom trenutku?
S: Grlimo se.
Dr. N: Da vas u ovom trenutku netko trgleda kako se grlite, Sto bi vidio?
S: (ne odgovara)
Dr. N: (klijentica je toliko uronjena u prizor sa svojom srodnom dusom da joj suze
teku niz lice. yekam jedan trenutak, a tada pokuSavam opet). Kako biste vi i Larry
izgledali nekome tko vas sada gleda u duhovnom svijetu?
S: Vidjeli bi... dva tijela jarke svjetlosti kako kruze jedno oko drugoga,
valjda...(klijentica se pfinje smirivati i pomazem joj da obriSe lice rpgern)
Dr. N: Sto to zng?
S: Grlimo se... izrazavamo ljubav... povezujemo... to [masretnima...
Dr. N: Sto se zbiva nakon $to ste se susreli sa svojom srodnom dusom?
S: (klijentica sefyrsto hvata za naslone) Oh - svi su ovdje - prije sam ih samo osjetila.
Sada se viSe njih priblizava.
Dr. N: A to se dog3a nakon Sto vam se priblizio vas suprug?
S: Da...Majko! Ona mi prilazi... tako mi je nedostajala... oh, mama... (klijentica opet
po [inje plakati).
Dr. N: U redu...
S: Oh, molim vas, sada me nemojte ispitivati - zelim uzivati u ovomjmi.ge da
klijentica u sebi razgovara sa svojom majkom iz proslog zivota).
Dr. N: (fekam nekoliko trenutaka) Znam da uzivate u ovom susretu, ali morate mi
pomoii da saznam Sto se do@ga
S: (udaljenim glasom) Mi... samo se grlimo... tako je lijepo opet biti s njom...
Dr. N: Kako se uspijevate grliti ako nemate tijela.
S: (uzdiSe kao da sam joj naporan) Obavijamo se svjetlom, naravno.
Dr. N: Isprifajte mi kakav je to osj&éj za duhove?
S: Kao da vas omataju jarkom svjetlib$okrivaja ljubavi.
Dr. N: Razumijem...
S: (klijentica me prekida visokim tonom smijeha prepoznavanja) Tim.'... to je moj brat
- umro je tako mlad (utopio se u dobi deftrnaest godina u njezinom posljednjem
zivotu). Tako ga je lijepo vidjeti ovdje, (klijentica maSe rukom). A tu je moja najbolja
prijateljica Wilma - iz susjedne kiz - smijemo se zajedno dgeima kao Sto smo
fnile kad smo sjedile na njezinom tavanu.
Dr. N: (nakon &to klijentica spomene svoju tetu i nekoliko drugih prijatelja) Sto
mislite, kako je odrgen redoslijed ovih ljudi koji vas dolaze pozdraviti?
S: (stanka) Pa koliko smo z{¥ajedni drugima - kako bi drulje?
Dr. N: S nekima ste prozivjeli mnoge zivote, a s nekima mozda samo jedan ili dva?
S: Da... uglavnom sam bila sa svojim suprugom.
Dr. N: Vidite li negdje svojeg voda?
S: On je ovdje. Vidim ga kako lebdi malo po strani. On poznaje i neke od mojih
prijatelja...
Dr. N: ZaSto o svojem vodi govorite kao 0 «njemu»?
S: Svi se pokazujemo onakvima kakvi zelimo biti. On mi je uvijek prilazio s muskim
aspektom. To je ispravno i vrlo prirodno.
Dr. N: A on vasfuva u svim vasim zivotima?
S: Naravno, i nakon smrti... ovdje, i on je uvijek moj zastitnik.
Nas odbor za dfek planira se unaprijed kad ulazimo u duhovni svijet. Ovafaglu
prikazuje koliko poticajno poznata lica mogu djelovati na ymldusu koja im prilazi.
Otkrio sam da nas nakon svakog zivotajakuje razlijpt broj entiteta. lako se broj
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nazomih razlikuje, ovisno o posebnim potrebama svake duSe, saznao sam da nema
ni [gg slufajnog u tome Sto nasi duhovni poznanigpio znaju kada stizemo i gdje nas
trebaju ddekati kada dgemo u duhovni svijet.

Vrlo [esto, neki entitet koji nam je vrlo ztsgan [gkat & nas malo ispred ostalih, koji
zele biti nazdmi kada proemo kroz vratnice. Ne samo da se yieh odbora za djgk
mijenja za svaku osobu nakon svakog zivota, nego se i@séducira za naprednije
duSe, kada duhovna utjeha postaje manje nuzna. Dev{gtj sl kraju ovog poglavlja
primjer je takve vrste duhovnog prijelaza.

Sesti i sedmi sl{®j predstavljaju jedan od tri fima na koji se novopridosle du3e
doekuju u duhovnom svijetu. Te je dvije duSe ubrzo nakon smigldm neki od
vaznijih entiteta, nakorfgga slijede drugi, poredani po vaznosti. Klijentica iz sedmog
slu [aja prepoznala je ljude brze od klijentice iz Sestog. Kad se susretnemo s tih duSama
odmah nakon smrti, otkrivamo da su nam one u proSlim zivotima bile supruznici,
roditelji, djedovi i bake, bré i sestre, ujaci, stevi, tete, bratii i sestrijme i dragi
prijatelji. Svjedofpo sam nekim duboko emocionalnim prizorima u kojima su
sudjelovali moji klijenti u ovoj fazi svojeg putovanja.

Emocionalni susreti koji se dog@u meju duSama u ovom trenutku duhovnog
putovanja samo su preludij naSem k@wa@m smjesStaju u specifioj grupi entiteta na
nasoj razini zrelosti. Ti susreti uzrokuju joS jedan snazan emocionalni dozivljaj za
klijenta u stanju nadsvjesnog prigija. U kasnijim poglavljima opisati&mo
organizaciju duhovnog svijeta, iznje ostalog i to kako se grupe formiraju i kako se
unakrsno povezuju s drugim entitetima.

U ovom trenutku, vazno je shvatiti kako entiteti koji nam zele dobrodoslicu ne moraju
biti dio naSe grupe zalanje u duhovnom svijetu. Razlog tomu [pgjenica da ljudi s
kojima smo bliski u Zivotu nisu na istoj razini razvoj@njenica da su se odlidli
susresti s nama nakon nasSe smrti zbog svoje ljubavi i ljubaznosti prema namgone zna
da @& svi oni biti dio nasSe duhovne skupingenja kad stignemo na krajnje odrediSte
ovog putovanja.

Primjerice, u Sestom slmju, ujko Charlie dito je bio naprednija duSsa od moje
klijentice, a mozda jelak djelovao u ulozi duhovnog voldi. Bilo mi je jasno da je
jedan od primarnih zadataka duSe ujka Charliea bio piokigentici u djetinjstvu
upravo okorfanog zivota i da se njegova odgovornost nastavila i neposredno nakon
njezine smrti. Kod Klijentice iz sedmog $#ya, vazan prvi kontakt bio je Larry,
istinska srodna dusa, na istoj razini kao i ova klijenticajgo to da, kod klijentice u
sedmom sli@ju, njezin duhovni vodp nije bio nazdan meju njezinim bivSim
royacima i prijateljima. Mautim, kako se prizor razvija, postoje pokazatelji da je
duhovni vodiporganizirao cijeli proces susreta iako je ostao u pozadini. S time sam se
susreo kod mnogih slajeva.

Druga vrsta susreta koji se dogau nakon smrti je tih, znajan susret s duhovnim
vodi [@m, pri [@mu se u neposrednoj blizini ne vidi nitko drugi, kao u petonmglu
Osmi sluf@j dodatno ilustrira ovakvu vrstu susretgni se da susret koji iskusimo
poslije smrti ovisi o specifnom stilu naSeg duhovnog vdeli kao i o potrebama
naseg individualnog karaktera. Trajanje tog prvog susreta s naSirjinvaadnijenja se
nakon svakog zivota, ovisno o okolnostima koje smo prozivjeti u tom zivotu.

Osmi slufaj prikazuje vrlo bliske odnose ljudi sa svojim duhovnim Jwda. Mnogi

vodi [pimaju imena koja zvie [udno, dok drugi imaju uol@jenija imena. Zanimljivo

mi je da se staromodni religijski termin «@o juvar» sada metafifki odnosi na
suosjeidjnu dusu. Da budem iskren, ja sam taj termin nekada omalovazavao, igjovore
da odrazava glupe subjektivne Zelje ljudi i da predstavlja zastarjelu mitologiju koja je
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suprotstavljena modernom svijetu. Moje vjerovanje gedima fuvarima promijenilo

se.

Stalno mi govore da je sama duSa androgina i musSka i zenska, ali u isto vrijeme,
klijenti govore da spol nije nevazajimbenik. Naupo sam da sve duSe iskazuju i
musku i zensku mentalnu impresiju prema drugim entitetima, ovisno o identitetu
kojemu su skloniji. Sesti i sedmi gj pokazuju koliko je vazno da novoprido3la dusa
vidi poznata «lica» koja identificira po spolu. To vrijedi i za sljédgu [aj. Razlog

zbog kojeg sam izabrao osmi §hj jest i to da pokazem kako se i zaSto duSe
pojavljuju u ljudskom obliku u duhovnom svijetu.

OSMI SLUyYAJ
Dr. N: Upravo ste peli napustati astralnu razinu Zemlje i kie¢e se sve dalje i dalje
u duhovnom svijetu. Zelim da mi kazete $to dafe.
S: TiSina... tako je mirno...
Dr. N: Dolazi li itko pred vas?
S: Da, to je moja prijateljica Rachel. Ona je uvijek uz mene kad umrem.
Dr. N: Je li Rachel srodna duSa koja je bila s vama i u drugim zivotima, ili je uvijek
ovdje?
S: (pomalo srdito) Ne ostaje ona uvijek ovdje. Ne, ona je sa mnom - u mojem umu -
kad je trebam. Ona je mduivar (rekao je to s posesivnim ponosom).
Napomena: Atributi po kojima se vaglirazlikuju od srodnih dusSa i drugih
podrzavajuih entiteta biti@ objasnjeni u osmom poglavlju.
Dr. N: Zasto nazivate taj entitet «ona»? Ne bi li duSe trebale biti bespolne?
S: Tako je - na doslovan fim, zato Sto imamo atribute oba spola. Rachel mi se zeli
prikazati kao zena zbog vizualnog prepoznavanja. | kod nje se radi o mentalnoj odluci.
Dr. N: Jeste li tjekom svojeg boravka u duhovnom svijetu zatvoreni u muske ili
zenske atribute?
S: Ne. U duhovnom svijetu postoje razdoblja kad smo skloniji jednom spolu nego
drugome. No, na kraju se ta prirodna sklonost uravnotezi.
Dr. N: Biste li mi opisali kako vam Rachelina duSa izgleda u ovom trenutku?
S: (tiho) Mlada zena... tako je se najboljei@m... mala, njezne gga... s odlymim
izrazom na licu... toliko znanja i ljubavi.
Dr. N: Vi ste, dakle, poznavali Rachel na Zeml;i?
S: (odgovara s nostalgijom) Jednom davno bila mi je bliska u zivotu... sada je moj
fuvar.
Dr. N: | Sto osjaate kad je gledate?
S: Smirenost... spokoj... ljubav...
Dr. N: Gledate li se vi i Rachellma poput ljudi?
S: (oklijeva) Donekle... ali drufe. Vidite um iza onoga Sto smatratgooa, jer tako
komuniciramo mi na Zemlji. Naravno, mozenfmiti sve ono Stofne i ljudi na
Zemlji...
Dr. N: Sto mozetgniti o [pma na Zemlji, a Stdinite i u duhovnom svijetu?
S: Kad pogledate upnekoj osobi -[ak i osobi koju ste tek upoznali - i u njima vidite
svjetlost koju ste v@poznavali... pa, to vam govori nesto o njoj. Klawjek, ne znate
zasto - ali vaSa se dusa prige
Napomena: Mnogi klijenti na razne su mi [me rekli da se svjetlost duhovnog
identiteta odrazava u ljudskimfpna srodne dusSe. Ja sam osobno svjesno iskusio to
trenutno prepoznavanje samo jednom u zivotu, u trenutku kad sam prvi puta ugledao
svoju zenu. Unak je Sokantan i pomalo jeziv.
Dr. N: Zelite li reiida, kad se dvoje ljudi pogleda na Zemlji, ponekad mogu osjetiti da
Su se poznavali i ranije?
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S: Da, to je deja vu.

Dr. N: Vratimo se Rachel u duhovnom svijetu. Da vam [ga&r nije projicirao svoju

sliku u ljludskom obliku, biste li ga svejedno prepoznali?

S: Pa, naravno da se uvijek mozemo prepoznati po umu. No, ovako je ljepSe. Znam da
to zvup suludo, ali to je... druStvena stvar... pogled na poznato lice opusta vas.

Dr. N: To znap da je dobro vidjeti ljudske likove osoba koje ste poznavali u
prethodnim zivotima, osobito u razdoblju prilagodbe nakon napusStanja Zemlje?

S: Da, ingde se u pdetku osjeiate pomalo izgubljeno... usamljeno... mozda i
zbunjeno... kad vidim ljude kakvi su bili, pomaze mi da se brze prilagodim kad se
vratim u duhovni svijet, a susret s Rachel uvijek me jako ohrabri.

Dr. N: Pokazuje li vam se Rachel u ljudskom obliku nakon svake smrti na Zemlji kako
bi vam pomogla na prilagodbu u duhovnom svijetu?

S: (gorljivo) O, da - tako je! | daje mi sigurnost. O@yje se bolje kad vidim i druge
ljude koje sam prije poznavao...

Dr. N: Razgovarate li s tim ljudima?

S: Nitko ne razgovara, komuniciramo umom.

Dr. N: Telepatski?

S:Da.

Dr. N: Je li mogui¢ da duse vode privatni razgovor koji druge duse ne mogu telepatski
futi?

S: (stanka)... zbog intimnosti - da.

Dr. N: Kako se to radi?

S: Dodirom - to se naziva komunikacija dodirom.

Napomena: Kad su dvije duSe toliko blizu jedna drugoj da se dodiruju, moji subjekti
kazu da mogu slati privatne misli dodirom poput «eldkih zvumih impulsa». U

ve ini slu f@jeva, subjekti pod hipnozom ne zele sa mnom razgovarati o0 ovim osobnim
povjeravanjima.

Dr. N: Mozete li mi razjasniti kako vi, kao dusa, mozete projicirati ljudski lik?

S: Iz... svoje mase energije... jednostavno pomislim na obiljezja koja zelim... ali ne
mogu vam rdii Sto mi daje tu sposobnost.

Dr. N: Dobro, onda, mozete li mi fiezaSto vi i druge duSe projicirate odema
obiljezja u razliptim situacijama?

S: (duga stanka) Ovisi o tome gdje se nalazite u kretanju ovim krajolikom... kad vidite
nekog drugoga... i vaSe stanje uma u tom trenutku.

Dr. N: To zelim saznati. Pfajte mi viSe o prepoznavanju.

S: Vidite, prepoznavanje ovisi 0... osjgima osoba kad se susretnete s njima. @ni
vam pokazati ono Sto oni zZele da vidite, kao i ono za Sto misle da vi zelite vidjeti. To
takoyer ovisi i 0 okolnostima u kojima se susete.

Dr. N: Mozete li biti specifimiji? Kakve okolnosti mogu navesti energetske oblike da
se materijaliziraju na odreni najin prema drugim duhovima?

S: Razlika je u tome nalazite li se na njihovom ili svojem terenu. MdZdam se na
jednom mjestu prikazati u jednom liku, a na drugom mjestu u nekom drugom.
Napomena: Duhovni «teritorij» objasni#mo u daljnjem prikazu duhovnog svijeta.

Dr. N: Zelite li mi reii da vam du$a moze prikazati jedno lice na vratnicama duhovnog
svijeta, a neko drugo lice u kasnijoj situaciji?

S: Tako je.

Dr. N: ZaSto?

S: Kao Sto sam vam rekao, veliki dio|me na koji se predstavljamo drugima zavisi o
tome kako se osj@mo u tom trenutku... o odnosu koji imamo s drugom osobom i o
tome gdje se nalazimo.
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Dr. N: Molim vas, recite mi jesam li to dobro shvatio. Identitet kojeg duSa projicira
drugima ovisi 0 vremenu i lokaciji u duhovnom svijetu, kao i o raspolozenju, a mozda
I psiholoSkom stanju uma u trenutku susreta?
S: Naravno, a djeluje obostrano... to jejo@vezanost.
Dr. N: Kako onda mozemo poznavati pravu narav svijesti duse prsaton tim
promjenama u npnu na koji vidimo jedni druge?
S: (smije se): Slika koju projicirate nikada ne skriva tko ste vi zapravo od nas ostalih.
Bilo kako bilo, to i nisu iste emocije poput onih koje poznajemo na Zemlji. Ovdje je
sve to... apstraktnije. Razlog zbog kojeg projiciramo ¢eine oblike i misli...
utemeljen je na... potvrdi ideja.
Dr. N: Ideja? Mislite, osjéja u tom trenutku?
S: Da... djelomice... zato Sto su ti ljudski oblici bili dio naSih it zivota na drugim
mjestima kad smo otkrivali stvari... i razvijali ideje... sve je to... kontinuum Koji
mozemo koristiti ovdje.
Dr. N: Pa, ako u svakom od proslih zivota imamo dyekice, koje lice pokazujemo
izmeyu zivota?
S: MijeSamo. Preuzimamo ona obiljezja koja osoba s kojom ste se susreli
najvjerojatnije prepoznati, ovisno o tome Sto joj zelite gabicu
Dr. N: A Sto je s komunikacijom bez projiciranja oblika?
S: Naravno,|nimo to - to je normalno - ali ja se mentalno brze povezujem s ljudima
projiciraju i oblik.
Dr. N: Postoje li neke crte lica koje radije prikazujete?
S: Hmm... svia mi se lice s brkovima. jyrstom vilicom...
Dr. N: Mislite li na zivot kad ste bili Jeff Tanner, teksaski kauboj iz zivota o kojem
smo prifali ranije?
S: (smije se) Tako je - a imao sam lice poput Jeffovog i u drugim zivotima.
Dr. N: Ali zasSto Jeff? Je li to samo zato Sto je on bio vi u proSlom zivotu?
S: Ne, osjaao sam se dobro kao Jeff. Bio je to sretan, jednostavan zivot. Prokletstvo,
izgledao sam sjajno! Moje lice podso je na lica s onih reklama za cigarete koja su
se nekad mogla vidjeti na autocestama, (smije se) Uzivao sam poiliaxoje brjine
kao Jeff.
Dr. N: Ali to je bio samo jedan zivot. Ljudi koji nisu bili povezani s vama u tom zivotu
mozda vas né prepoznati ovdje.
S: Oh, brzoi& oni shvatiti da sam to ja. Mogao bih se pretvoriti u nekog drugoga, ali
sada se sebi najviSe s&m kao Jeff.
Dr. N: Dakle, vraamo se na ono Sto ste rekli - da svi mi zapravo imamo samo jedan
identitet, bez obzira na razne crte lica koje mozemo projicirati kao duse?
S: Da, svakoga vidite kakav stvarno jest. Neki zele pokazati samo svoju najbolju
stranu jer brine ih Sto biste mogli pomisliti 0 njima - ne shuau potpunosti da je
najvaznije onofemu tezite, a ne kako izgledate. Mnogo se smijemo zbog izgleda koje
duSe misle da bi trebale imatilak preuzimaju i lica koja nikada nisu imale na Zemilji,
aliito je uredu.
Dr. N: Razgovaramo li o nezrelijim duSama?
S: Obimo da. One se mogu zaglaviti... mi im ne sudimo... na krajué lmti u redu.
Dr. N: Ja o duhovnom svijetu razmisSljam kao o mjestu vrhunske sveinaju
inteligentne svijesti, a vi mi govorite da duSe iskazuju raspolozenja i tastinu kakvu su
iskazivale na Zemlji?
S: (puca od smijeha) Ljudi su ljudi, bez obzira na to kako izgledaju na svoijifkirizi
svjetovima.
Dr. N: Oh, vidite li i duSe koje su otiSle na druge planete, osim Zemlje?
S: (stanka) Ponekad...
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Dr. N: Kakve oblike vam pokazuju duSe s drugih planeta?

S: (izbjegava odgovor) Ja... se uglavnom drzim svojih ljudi, ali mozemo uzeti oblik
kakav zelimo za komunikaciju...

Napomena: Dobivanje informacija od klijenata koji su se uspjeli prisjetitikitzi
proslih zivota u neljudskim oblicima na drugim svjetovima uvijek predstavlja izazov.
Tih se iskustava oljmo prisjei@ju starije, naprednije duSe, kao Stemo vidjeti
kasnije.

Dr. N: Je li ta sposobnost uzimanja rdiln oblika pred drugim duSama dar koji nam

je stvoritelj poklonio na temelju nasih duhovnih potreba?

S: Kako bih ja to znao - nisam ja Bog!

Koncept da i duSe mogu imati mane iznguwja neke ljude. Izjave klijenta iz osmog
slufaja, kao i svih mojih drugih klijenata, ukazuju na to da jénzeljudi joS uvijek
daleko od savrSenstva kad sejuna duhovnom svijetu. Temeljna svrha reinkarnacija
jest samopoboljSavanje. Psiholoske posljedice naSeg razvoja, u duhovnom svijetu i
izvan njega, temelj su mojeg rada.

Vidjeli smo koliko je vazan susret s drugim entitetima pri ulasku u duhovni svijet.
Osim Sto se sastajemo s nasSim Jada i drugim poznatim hbima, spomenuo sam i
tre i vrstu susreta nakon smrti. Rpg o prili [mo uznemirujudj situaciji u kojoj nitko

ne dojekuje dusu.

lako je to neuobj@jeno za vdéinu mojih klijenata, ipak pomalo zalim one osobe koje
opisuju kako ih nevidljiva sila odvlana njihova krajnja odrediSta potpuno same, da
bi se tek tamo susrele s drugima. To je kao daitgeu stranu drzavu u kojoj ste ive
bili, ali bez nosda prtljage ili sluzbe informacija za turiste koja vam pomaze uputama.
U toj vrsti prijelaza najviSe mi smeta prividan nedostatak nioggti aklimatizacije
duse.

Moje koncepcije o tome kakav je o kada osoba prg sama kroz duhovne
vratnice ne dijele duSe koje iskoriste tu opciju. Zapravo, ljudi u toj kategoriji iskusni su
putnici. yini se da, kao starije, zrelije duSe, ne zahtijevaju sustav potpordetkpo

To mo znaju kamo idu nakon smrti. Pretpostavljam da je za njih cijeli proces ubrzan,
jer brze dolaze tamo gdje im je mjesto od onih koji se sastaju s drugima.

Deveti slufaj je klijent koji je prozivio veliki broj zivota tijekom viSe tisé godina.
Nekih osam zivota prije ovog sadasnjeq, ljudi su ga prestdékilati na duhovnim
vratnicama.

DEVETI SLUyAJ

Dr. N: Sto vam se doga u trenutku smrti?

S: Osjeiam veliko olakSanje i brzo se kigm.

Dr. N: Kako biste opisali svoj prijelaz sa Zemlje u duhovni svijet?

S: Dizem se u vidu svjetlosnog stupa i odlazim dalje.

Dr. N: Jeste li uvijek prelazili tako brzo?

S: Ne, samo nakon posljednjih nekoliko zivota.

Dr. N: ZaSto?

S: Znam put, ne moram se susresti ni s kim - Zurim se.

Dr. N: Zar vam ne smeta Sto vas nitko nijel@@o?

S: (smije se) Nekad mi se to $alo, ali takve stvari viSe mi nisu potrebne.

Dr. N: Tko je odlupo da vam se dopusti ulazak u duhovni svijet bez pi@Mmo

S: (zastaje, pa odgovara slijeiuamenima) Bila je to... obostrana odluka... donijeli
smo je moj yitelj i ja... kad sam znao da sam mogu rijesiti stvari.

Dr. N: Ne osjeate li se izgubljeno ili usamljeno u ovom trenutku?

S: Salite li se? Vise me ne treba drzati za ruku. Znam kamo idem i jedlaan da
tamo stignem. Vi me magnet, a ja samo uzivam u vozniji.
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Dr. N: Objasnite mi kako funkcionira taj proces [®nja koji vas vodi prema vasem
odredistu?

S: Jasem na valu... na zraci svjetlosti.

Dr. N: Je li ta zraka elektromagnetska, ili...?

S: Pa... sljma je radio valovima. Netko oki@e gumb i trazi pravu frekvenciju za mene.

Dr. N: Zelite li reiida vas vodi neka nevidljiva sila, da nemate mnogo kontrole i da ne
mozete ubrzati stvari kao Sto stgrli nakon smrti?

S: Da. Moram se kretati s valovima svjetlosti... valovi imaju smjer, a ja plovim s
njima. Lagano je. Oni tdine za vas.

Dr. N: Tko to [ni za vas?

S: Oni koji kontroliraju stvari... zapravo ne znam.

Dr. N: To zngp da vi nemate kontrolu. Vi niste odgovorni za pronalazenje svojeg
odredista.

S: (stanka) Moj um je u skladu s kretanjem.|ete s rezonancijom.

Dr. N: Rezonancijom3ujete zvukove?

S: Da, valna zraka...vibrira... i ja sam spojen s njom.

Dr. N: Vratimo se na vasu izjavu o radiju. Ugieli na vase duhovno putovanje
vibracijske frekvencije poput visoke, srednje i niske rezonancije?

S: (smije se) To nije loSe - da, i nalazim se na liniji, poput reflektora zvuka i
svjetlosti... i to je dio mojeg tonskog obrasca -moje frekvencije.

Dr. N: Nisam siguran razumijem li kako kombinacija svjetlosti i vibracija stvara
valove koji vas usmjeravaju.

S: Preddite si divovsku glazbenu vilicu u stroboskopskoj svjetlosti.

Dr. N: Oh, dakle tamo postoji energija?

S: Imamo energiju - unutar energetskog polja. Dakle, nije stvar samo u linijjama
kojima putujemo... i sami generiramo energiju... tim se silama mozemo sluziti ovisno o
nasem iskustvu.

Dr. N: Dakle, vaSa razina zrelosti daje vam ograus kontrolu nad brzinom i smjerom
putovanja.

S: Da, ali ne ovdje. Kasnije, kad se smjestim, mndigse viSe mdi kretati kamo
zelim. Sada me vuku, a ja trebam slijediti.

Dr. N: U redu, ostanite tamo i opiSite mi Sto se dpggaakon toga.

S: (kratka stanka) Kriégm se sam... usmjeravaju me prema mjestu kojem pripadam...
idem tamo gdje mi je mjesto.

U hipnozi, analitiki svjesni um surduje s nesvjesnim umom, primaju i
odgovarajuil na poruke usmjerene nasSim duboko jesam sjei@njima. Klijent iz
devetog slyaja je elektroinZzenjer i zato se posluzio nekim t¢fkim opisima kako bi
izrazio svoje duhovne senzacije. Moje sugestije potakle su njegovu sklonost tome da
putovanje svoje duSe opiSe telim izrazima, ali nisu mu to diktirale. Svi Klijenti
unose svoje znanje u odgovore na moja pitanja o duhovnom svijetu. Ovaj klijent
posluzio se svojim poznavanjem zakona fizike da bi opisao kretanje, dok bi neka druga
osoba rekla da se duSe kgpomoiin vakuuma.

Prije no Sto nastavim s prijelazom duSa u duhovni svijet, Zelim ne§t®m renim
entitetima koji nakon fizjxe smrti nisu stigli do tamo, ili su skrenuli s normalne rute
putovanja.
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PREMJESTENA DUSA

Postoje dusSe koje su toliko teSko oftee da su izdvojene iz glavne skupine dusSa koja
se vraid u duhovni dom. U usporedbi s ukupnim brojem, broj ovih abnormalnih dusa
nije velik. Mejutim, ono Sto im se dogodilo na Zemlji Z@gmo je zbog ozbiljnog
Xipka koji imaju na druge inkarnirane dusSe.

Postoje dvije vrste premjeStenih dusa: one koje ne pidwvginjenicu da je njihovo

fizi ko tijelo mrtvo i suprotstavljaju se povratku u duhovni svijet zbog osobne boli, te
one koje su se u ljudskom tijelu bavile kriminalnim djelima ili sudjelovale u njima. U
prvom sluf@ju, premjestanje je izbor same duSe, dok u drugofajsiuluhovni vodp
namjerno uklanjaju te duSe iz kontakta s drugim entitetima na ngodrerremensko
razdoblje. U obje situacije, vofii tih duSa blisko su povezani s njihovom
rehabilitacijom, no budid da za ova dva tipa premjeStenih dusa vrijede |ezli
okolnosti, pozabavitil se svakim tipom ponaosob.

Prvi tip zovemo duhovi. Te duSe odbijaju p&u il nakon fizifke smrti | [@sto imaju
neugodan utjecaj na one rgenama koji bi zeljeli svoje ljudske zivote prozivjeti u
miru. Te premjeStene duse ponekad Pogresno nazivaju «demonskim duhovimay, jer ih
optuzuju da ulaze u umove drugih ljudi sa zlim namjerama. Negativnhe duhove ozbiljno
je proufavalo podruype parapsihologije. Nazalost, ovo podpiduhovnosti privuklo je

| beskrupulozne osobe udruzene s okultistima, koji vrebaju na emocije pvijem
osoba.

Problematian duh je nezreli entitet s nedovrSenim poslom iz Proslog zivota na Zemlji.
On mozda nema nikakve veze sa Zimm osobom koju uznemiruje. Istina je da su
neke osobe prikladni i prijefwi vodi p za negativne duhove koji zele izraziti svoje
nezadovoljstvo. To znla da osoba koja se nalazi u duboko meditativnom stanju
svijesti moze katkad pokupiti iritantne obrasce signala od bestjelesniag [if@
ponasanje moze varirati od nepromisljenog do provokativnog. Ti nemirni entiteti nisu
duhovni vodip. Pravi vodifp su iscjelitelji i ne ometaju ljude og¢®nim porukama.

Ovakvi neobimi duhovi [esto su vezani uz odienu geografsku lokaciju. Istraziya
specijalizirani za fenomen duhova kazu da su ti uznemireni entiteti@mva nifjjoj

zemlji izmeyu nizih astralnih razina na Zemlji i duhovnog svijeta. Na osnovi mojih
istrazivanja, doSao sam do zalia da ne vjerujem kako su te duSe izgubljene u
prostoru i ne smatram ih demonskima. One su svojevoljno izabrale ostati neko vrijeme
na zemaljskoj razini nakon fie smrti zbog visoke razine nezadovoljstva. Po mojem
misljenju, te su duSe oSiene zato Sto prozivljavaju zbunjenostlap pa [ak i
neprijateljstvo, do te razine da ne zele da im se njihovilvpdblize. Znamo da se do
negativnog, izgubljenog identiteta mozeidoa razne nfne, poput egzorcizma, kako

bi ga se sprij@o da smeta ljudskim hima. Duhove koji opsjedaju ljude moze se
uvjeriti da odu i napokon prij@ u duhovni svijet.

Ako postoji duhovni svijet u kojemu vlada red, s vijpaia koji brinu o nama, kako je
moguie da je neadaptiranim duSama, koje usmjeravaju negativnu energiju prema
utjelovljenim biiima, dopusSteno postojanje? Jedno objaSnjenje glasi da joS uvijek
imamo slobodnu volju,f@ak i u smrti. Drugo objaSnjenje glasi: budludla u nasem

fizi fxom svemiru prozivljavamo toliko previranja, zgegivati je da & doil i do
duhovnih nepravilnosti i devijacija u normalnom egzodusu dusa. Osim toga, duhovi
predstavljaju samo dio energije uznemirene duSe, dok se ostatak vratio u duhovni
svijet na ponovno ujedinjenje. Neutjelovljeni, nesretni duhovi koji zarobljavaju sami
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sebe mozda su dio velikog plana. Kada budu spremné thuSe biti odvedene iz
astralnog plana Zemlje i povedene na svoje mjesto u duhovnom svijetu.

Sada it se osvrnuti na daleko brojniju vrstu uznemirenih dusa. To su duSe koje su
sudjelovale u zlodjelima. Najprije bismo trebali razmotriti pitanje mozemo li dusu
smatrati odgovornom ili nevinom Sto se utjelovila u mozgu kriminalca? Je i
odgovorna dusa ili ljudski ego, ili su oni jedno te isto? Povremeno, poneki klijent mi
kaze: «Osjéam da me obuzima unutarnja sila koja mi govorifiém ruzne stvari. »

To su mentalno bolesne osobe koje smatraju da ih vode suprotstavljene sile dobra i zla
nad kojima, kako vjeruju, nemaju nikakve kontrole.

Nakon Sto sam godinama radio s nadsvjesnim umovima hipnotiziranih ljudi, doSao
sam do zakljka da zivot u ljudskom ki s pet osjetila moze negativno utjecati na
psihu duse. Svoje vj@o «ja» izrazavamo kroz dominantne bioloSke potrebe i pritiske
okolisnih poticaja koji su priviemeni za utjelovljenu dusu. lako u nasem ljudskom
obliku ne postoji skriveno, zlokobno «ja», neke duSe nisu potpuno asimilirane. Ljudi
koji nisu u skladu sa svojim tijelima odjgu se odvojeni sami od sebe u zZivotu.

To stanje ne znpda duSe ne bi trebal@niti sve Sto mogu kako ne bi sudjelovale u

zlo fnima na Zemlji. To mozemo vidjeti u ljudskoj savjesti. Vazno je da razlikujemo
ono Sto ima negativan utjecaj na nasS um od onoga Sto nema. Unutarnji glas koji nam
sugerira samouniStenje ili nas navodi da naudimo nekome drugome nije demonski
duhovni entitet, strano l@ niti zlonamjerni odbjegli vod) Negativne sile proizlaze iz

nas samih.

Destruktivni impulsi emocionalnih poreniga, ukoliko se ne lijg, ometaju razvoj
duSe. Osobe koje su iskusile nerazrijeSene osobne traume u svojim zivotima nose u
sebi sjeme vlastitog uniStenja. Ta bol y#&yena njihove duSe na takav [pmada im se

fni kako nisu cjelovite. Primjerice, pretjerana zudnja zgmae ovisni ko ponasanje,

koje nastaje uslijed osobne boli, ometa izrazavanje zdrave duSe, a mdate ije
zarobiti u tijelu domainu.

Ukazuje li ufestalost nasilja u danaSnje vrileme timjenicu da je viSe duSa
«zastranilo» danas nego u proslosti? Ako niSta drugo, taj Zakljpodrzavaju
prenapyenost i kultura konzumiranja droga koje mijenjaju svijest. No, s druge strane,
fni se da raste razina @psvjesnosti i suosj@nja prema ljudskoj patnji na Zemlji.

Rekli su mi da je u svakom razdoblju krvave povijesti Zemlje postojadaarabroj

duSa koje nisu mogle odoljeti ljudskoj okrutnosti i uspjeSno joj se suprotstaviti.
Odreyene dusSe,[yji domaini imaju genetsku sklonost prema abnormalnoj kemiji
mozga, osobito su izlozene nziku u nasilnom okruzenju. Vidimo kakdkdizi
emocionalno zlostavljanje u obitelji moze tako oStetiti djecu da ona, kad odpastu,
unaprijed promisljena okrutna djela bez ikakvog d@sge zaljenja. Budii da duSe nisu
stvorene kao savrSene, njihova se narav moze kontaminirati tijekom razvoja takvog
oblika zivota.

Ako su nasi prijestupi osobito teski, nazivamo ih zlodjelima. Moji mi Kklijenti kazu da
niti jedna duSa nije urigno zla, iako u ljudskom zivotu moze @itéakvu etiketu.
PatoloSko zlo kod ljudi karakteriziraju osggi slabosti i nemdi, a stimuliraju ga
bespomaie zrtve. lako duSe povezane s pravim zlodjelimaeopo treba smatrati
nisko razvijenima, nezrelost duse ne mora automatski izazvati zlonamjerno ponasanje
kod oSteene ljudske osobnosti. Evolucija duSa sastoji se od prijelaza iz nesavrSenstva
u savrsenstvo na temelju svladavanja mnogih teskihi@agekom zivota. Duse mogu

imati i predispoziciju za izbor okruzenja u kojima ne funkcioniraju dobro, ili se mogu
lako pridobiti na zldn. Na taj ngn, loSi zivotni izbori mogu oStetiti njihov identitet.

Me jutim, sve se duSe smatra odgovornima za njihovo ponasanje u tijelima u kojima
obitavaju.
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U sljedei@m poglavlju vidjeti&mo kako duSe dobivaju fetni pregled proslog zivota

s vodifem prije no Sto se pridruze svojim prijateljima. No, Sto se gipgaduSama koje

su, kroz svoja tijela, prouziile ekstremne patnje drugima? Ako duSa nije u stanju
ublaziti najnasilnije ljudske nagone u tijelu-dodmu, kako se moze smatrati
odgovornom u zivotu nakon smrti? To nas dovodi do pitanja odlaska u raj ili pakao
zbog dobrih ili zlih djela, jer odgovornost je odavno dio nasih religijskih tradicija.

Na zidu moje ordinacije visi egipatska slika «Prizor suda», kako je prikazan u Knjizi
mrtvih, mitoloSkom ritualu smrti starijem od 7000 godina. Stari Hagp bili su
opsjednuti smiii i svijetom onkraj groba jer je, u njihovom kozjxom panteonu,
smrt objasnjavala zivot. Slika prikazuje netom preminulogjeka koji dolazi na
mjesto izmeu zemlje zivih i kraljevstva mrtvih. On stoji pokraj vagdeka sud za
svoja djela na Zemlji. MeStar ceremonije je bog Anubis, koji pozorno ym#ekovo

srce na jednoj strani vage u odnosu na nojevo pero istine na drugoj strani. Srce, a ne
glava, za Egifiane je predstavljalo utjelovljenje duSevne savjémtieka. To je napet
trenutak. yudoviSte s glavom krokodilap X fu blizini razjapljenih ralja, spremno
prozdrijeti srce ukolikojmvjekova zlodjela pretegnu dobro koje jd¢mio u Zzivotu.
Neuspjeh na vaganju zipa bi kraj postojanja ove duse.

Moji klijenti prili mo [esto komentiraju tu sliku. Metafigi orijentirana osoba
inzistirala bi na tome da ulaz u kraljevstvo zivota nakon smrti nije zanijekan nikome,
bez obzira na to koliko je ponaSanje iz proslosti nepovoljno utjecalo na vaganje. Je i
to vjerovanje tqmo? Je li svim duSama pruzena prilika da se vrate u duhovni svijet na
isti najin, bez obzira na njihovu vezu s tijelima u kojima su boravile?

Da bih odgovorio na to pitanje, najprif@ reti da veliki dio druStva ne vjeruje da sve
duSe odlaze na isto mjesto. Umijerenije teologije viSe ne naglasSavaju ideju paklene
vatre i sumpora za greSnike. M&im, mnoge religijske sekte govore o duhovnoj
koegzistenciji dva mentalna stanja dobra i zla. Drevna filozof4&aja govore da se
«loSa» dusa nakon smrti kaznjava odvajanjem od Boga - Esencije.

Tibetanska knjiga mrtvih, izvor religijskog vjerovanja tiama godina stariji od
Biblije, opisuje stanje svjesnosti izrjie zivota (Bardo) kao vrijeme u kojem nas «zlo
koje smo pdmili projicira u duhovnu razdvojenost«. Ako su narodi Istoka vjerovali u
posebnu duhovnu lokaciju za Zkoce, je li ta ideja nalik konceptuistiliSta u
zapadnom svijetu?

Od najranijin pdetaka, krdanska doktrina definirala jgstiliSte kao prijelazno stanje
priviemenog progonstva zbog manjih grijehova profmvje [anstva. Krdansko
fstiliSte trebalo bi biti mjesto iskupljenja, izolacije i patnje. Kada sva negativna karma
bude uklonjena, tim duSama na kraju je dopusSten ulazak u nebo. S druge strane, duse
koje su pdmile velike (smrtne) grijehe zauvijek su ogme na pakao.

Postoji li pakao koji trajno dijeli dobre duSe od loSih? Sav moj rad s duhovima mojih
subjekata ukazuje na to da ne postoji mjesto strasne patnje za dusSe, osim ovdje, na
Zemlji. Kazu mi da sve duse nakon smrti odlaze u jedan duhovni svijet, gdje se prema
svakome postupa sa strpljenjem i ljubavlju.

Me yutim, saznao sam da neke dusSe bivaju izlozene razdvajanju u duhovnom svijetu i
da se to dogg u vrijeme njihove orijentacije s vofna. One se ne ki@ istim
rutama kao ostale dusSe. Moji klijenti koji su bili zgiai zlodjelima rekli su mi da
duSe, [ji je utjecaj na sprgavanje ljudskog impulsa nanoSenja zla drugima bio
preslab, nakon ulaska u duhovni svijet bivaju odvojene od drugih. Te se duSe dulje
vrijeme ne mijeSaju s drugim entitetima na ua@n ngm.

Primijetio sam i da su one fmtnilxe dusSe, koje su se stalno upusStale u intenzivno
duhovnu izolaciju. One na kraju bivaju viegme u svoju grupu kako bi intenzivirale
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Xdmje pod brizljivim nadzorom. To nije kazna, nego svojevrfietiliSte [ji je cilj
rekonstrukcija samosvijesti kod tih dusa.

Buduii da zlodjela na Zemlji mogu poprimiti mnogo rd#ih oblika, duhovne
instrukcije i tip izolacije koji se koristi druffi su za svaku duSu. Narav tih varijacija
Rito se evaluira tijekom orijentacije na kraju svakog zivota. Ni relativno vrijeme
odvojenosti i reindoktrinacije nije uvijek isto. Primjerice, imao sam izi§es
neprilagoyenim duSama koje su se vratile na Zemlju odmah nakon razdoblja
izdvojenosti kako bi se Sto je mo@u prije iskupile dobrim djelima u sljeds
inkarnaciji. Evo primjera za to. Isggila mi ga je duSa koja je poznavala jednu od tih
dusa.

DESETI SLUyAJ
Dr. N: Jesu li duSe odgovorne zato Sto se nalaze u nesavrSenim ljudskma koji
drugim ljudima nanose zlo?
S: Da, one koje su nanijele veliko zlo drugima u zivotu — poznavao sam jednu takvu
dusu.
Dr. N: Sto znate o tom entitetu? Sto se dogodilo nakon 3to se ta duda vratila u duhovni
svijet nakon tog zivota?
S: On... povrijedio je djevojku... strasno... i nije se pridruzio nasoj grupi. Njemu je
namijenjeno opsezno privatndanje, zato Sto je u tom tijelu bio tako zao.
Dr. N: Kakva je bila njegova kazna?
S: Kazna je... pogreSna interpretacija... to je regeneracija. Morate shvatiti da je to
problem koji rjeSava vas [uelj. U [ielji su strozi prema onima koji sufmili nesto
okrutno.
Dr. N: Sto zngb «stroZi» vama u duhovnom svijetu?
S: Pa, moj se prijatelj nije vratio nama... svojim prijateljima... nakon tog tuznog zivota
u kojem je povrijedio tu djevojku.
Dr. N: Je li proSao kroz iste duhovne vratnice kao i vi nakon Sto je umro?
S: Da, ali nije se susreo ni s kim... otiSao je izravno na mjesto na kojemu je ostao
nasamo s {ieljem.
Dr. N: | Sto mu se tada dogodilo?
S: Nakon nekog vremena... Sto nije trajalo dugo... vratio se na Zemlju kao zena... na
mjesto na kojem su ljudi okrutni... gdje flki zlostavljaju druge... bio je to svjestan
izbor... moj prijatelj morao je to iskusiti...
Dr. N: Mislite li da je ta duSa krivila ljudski mozak svojeg bivSeg dénszato Sto je
povrijedio djevojku?
S: Ne, prihvatio je na sebe ono Sto j@nio... okrivio je svoj nedostatak vjeStina u
svladavanju ljudskih mana. Zatrazio je da u sljéde zivotu postane zlostavljana zena
kako bi stekao razumijevanije... kako bi shvatio Stetu koju je nanio toj djevojci.
Dr. N: Da taj vas prijatelj nije stekao razumijevanje i da se nastavio povezivati s
ljudima koji su vrSili zlodjela, bi li netko iz duhovnog svijeta unistio njegovu dusu?
S: (duga stanka) Ne mozete bas unistiti energiju... ali moze se preraditi... negativnost
koja se ne moze staviti pod kontrolu... u mnogim zivotima... moze se izmijeniti.
Dr. N: Kako?
S: (neodrgeno)... Ne uniStavanjem... remodeliranjem...
Deseti sluyaj nije mi viSe odgovarao na pitanja povezana s time, a i drugi klijenti koji
znaju ponesto o tim ostenim dusama vrlo su Skrti s informacijama. Kasngeno
saznati nesto vise o formiranju i obnavljanju inteligentne energije.
Ve iina zabludjelih duSa u stanju je rijesiti svoje vlastite problemdezIGijena koju
pla@mo za svoja nedjela i nagrade koje dobivamo za dobro ponaSanje vrte se oko
zakona karme. Oni koji drugima nanesu zlo iskujitse tako Stoi@ u karmikom
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krugu pravde sami sebe postaviti u polozaj zrtve. Bhagavadgita, joS jedan drevni
isto mja |ki tekst koji je izdrzao test tisia godina, sadrzi odjeljak u kojem piSe: «duse
zlog utjecaja moraju iskupiti svoju vrlinu.»

Niti jedno izufavanje zivota nakon smrti nema smisla ako ne rijeSimo pitanje odnosa
karme s kauzalnai i pravdom za sve dusSe. Sama karma ne [aa@adobra ili loSa
djela. Ona je zapravo rezultgbvjekovih pozitivnih i negativnih djela u Zzivotu.
Tvrdnja «u naSim zivotima nema g&nih dogaaja» ne zn$® da nas sama karma tjera

na nesto. Ona nas zapravo goni naprijed gadajuii nas raznim lekcijama. Na nasu
buduiu sudbinu utjde proSlost od koje he mozemo polij@sobito ako hanosimo zlo
drugima.

Klju prasta je razumijevanje da imamo maigost vrSenja korekcija tijekom zivota |

da nam je potrebna hrabrost da izvrSimo potrebne promjene kada shvatimo da ono Sto
fnimo nije dobro za nas. Ako svladamo strah i riskiramo, naSi Wirmnobrasci
prilagoyavaju se rezultatima novih izbora. Krajem svakog zivota, umjesto dgkas
fludoviste koje guta nase dusSe, mi smo svoji vlastiti najstrozimigpred yiteljima -

vodi pma. Zato je karma pravedna i milostiva. Uz poim@aSih duhovnih savjetnika i
prijatelja, donosimo odluku o odgovaragm nanu izvrSenja pravde za naSe
ponasanje.

Neki ljudi koji vjeruju u reinkarnaciju smatraju di& negativne duse biti eliminirane i
zamijenjene boljim duSama ukoliko ne rfawsvoje lekcije u nekom razumnom broju
zivota. Moji su subjekti zanijekali tu pretpostavku.

Ne postoji jedan strogo utyeni put samospoznaje koji je namijenjen svim dusama.
Kao Sto mi je rekao jedan klijent, «duSe se Salju na Zemlju do kraja rata». fpaana
duSe dobivaju vrijeme i priliku da rime promjene pomiu kojih @ narasti. DuSe koje
nastave iskazivati negativan stav prema svojim ljudskim dimmaa moraju
previadati te poteSki trajnim naporima usmjerenima prema promjeni. Prema onome
Sto sam vidio, na dusSi koja je spremna raditi tjekom mnogih zivota na ovom planetu
ne ostaje nikakva negativna karma.

Otvoreno je pitanje treba li u potpunosti kriviti duSe za iracionalna, nesocijalizirana i
destruktivna djela jovje f[anstva. DuSe se moraju nju nositi sa svakim novim
ljudskim bié@ém koje im je namijenjeno. Trajni identitet duSe obiljezava ljudski um
izrazenim karakterom specffiim za tu dusu. Mgutim, otkrio sam da postojjudna,
dualna narav izmg uma duse i ljludskog mozga. O toiin konceptu rdi nesto vise u
sljedelim poglavljima, nakon Stoitatelj sazna nesto viSe o bitku dusa u duhovnhom
svijetu.
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ORIJENTACIJA

Nakon Sto se razu entiteti koji su nas dgkali pri povratku kui, spremni smo da nas
povedu na mjesto iscjeljenja. Nakon toga slijedi joS jedna postaja na kojoj se duSa
prilagoyava duhovnom okruzenju. Na tom nas mjestu naS|v@gio ispituje.
Kozmologiju svih duhovnih lokacija nazivam mjesta ili prostori zbog odgovagaju
identifikacije, jer zapravo govorimo o nefikom univerzumu. Slmost izmeyu iskaza
klijenata o tome Stdine kao duse tijekom sljed& dva koraka veoma je ufadljiva,

iako nazivaju stvari razfitim imenima. yuo sam nazive poput: komore, putne kabine i
mejuprostorne zone za odmor, ali n@gstaliji naziv jest «mjesto iscjeljenja«.

O tom mjestu razmiSljam kao o terenskoj bolnici, ili nekakvoj MASH postrojbi
(MASH - Mobile Army Surgical Hospital - vojna terenska bolnica, prim. prev.)

za oStaene duSe koje se vigu s bojnih polja Zemlje. Za opis te sljei@epostaje
izabrao sam prilmo naprednog muskog klijenta koji je mnogo puta proSao kroz taj
proces revitalizacije.

JEDANAESTI SLUyAJ

Dr. N: Nakon Sto napustite prijatelje koji su vas pozdravili nakon smrti, kamo vaSa
duSa odlazi u duhovnom svijetu?

S: Neko sam vrijeme sam... kilgn se i prelazim goleme udaljenosti...

Dr. N: Sto vam se tada doga?

S: Vodi me sila koju ne mogu vidjeti i ulazim u zatvoreniji prostor - prolaz u mjesto
fiste energije.

Dr. N: Kako izgleda to mjesto?

S: Za mene... to je mjesto iscjeljenja.

Dr. N: Opisite mi Sto je mogieé detaljnije svoja iskustva na tom mjestu.

S: Uvuen sam unutra i vidim jarku, toplu zraku. Dodiruje me kao potok ieku
energije. Tu je... neSto poput isparenja... izmaglice koja se kovitla oko mene... a zatim
mi njezno dodiruje dusSu, kao da je zivo. Zatim se apsorbira u mene, kupdste i
moje rane.

Dr. N: yini li vam to netko ili je ta zraka svjetlosti koja vas obavija dosla niotkuda?

S: Sam sam, ali zrakom netko upravlja. Kupa moju bit... obnavlja me nakon Sto sam
bio izlozen Zemlji.

Dr. N: yuo sam da je to mjesto nalik osvjeZavigjm tuSiranju nakon teSkog radnog
dana.

S: (smije se) Nakon teSkog radnog zivota. No, ovo je bolje i ne morate g#.smo

Dr. N: Vi viSe nemate fizjko tijelo - kako onda taj energetski tus moze iscijeliti dusu?

S: Seze u... moje l@. Tako sam umoran od proslog zivota i od tijela koje sam imao.

Dr. N: Zelite li reii da 3Steta nanesena figkom tijelu i ljudskom umu ostavija
emocionalni biljeg na dusi nakon smrti?

S: O, Boze, naravno! Mozak i tijelo u kojem sam bio utjecali su na izrazavanje mojeg
bi @.

Dr. N: lako ste sada zauvijek odvojeni od tog tijela?

S: Svako tijelo ostavlja... utisak... na vas, barem na neko vrijeme. Postoje neka tijela
koja sam imao, od kojih se nikako ne mogu udaljiti. lako ste slobodni od svojih tijela,
zadrzavate neka ufegtljivija sje @nja na njih iz nekih zivota.

Dr. N: U redu, sada zelim da zavrSite iscjeljigdusiranje i kazete mi Sto osjee.
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S: Lebdim u svjetlosti... ono mi prozima duSu... ispireirue negativnih virusa.
Dopusta mi da otpustim spone posljednjeg zivota... preobrazava me kako bih opet
postao cjelovit.

Dr. N: Ima li taj tus isti yinak na sve?

S: (stanka) Kad sam bio mfa neiskusniji, doSao sam ovamo tezZe ddte- a ova mi

se energijajinila manje umnkovitom jer nisam znao kako da je upotrijebim da bih
potpuno izbacio negativnost. Stare sam rane nosio u sebi dulje vrijeme,punato
iscjeliteljskoj energiji.

Dr. N: Mislim da razumijem. | Stdinite sada?

S: Kad se obnovim, odlazim na mirno mjesto kako bih razgovarao sa svojifewodi

Ovo mjesto, koje sam nazvao iscjeliteljski tus, samo je preludij za rehabilitaciju dusa
koje se vraaju. Stadij orijentacije koji slijedi neposredno nakon toga (osobito za
mlaye duSe) sastoji se od opsezne savjetodavne seanse [gnvoduse. Netom
osvjezena dusSa stize na ovu postaju kako bi se podvrgla pregledu uprayanaigopn
zivota. Orijentacija je osmisSljena i kao ulazni razgovor sa svrhom osiguravanja
emocionalnog olakSanja i ponovne prilagodbe na duhovni svijet.

Hipnotizirane osobe, opisujiutip savjetovanja koje se odvija tijekom orijentacije,
kazu da su njihovi vody njezni, ali radoznali. Zamislite svojeg omiljenogielja iz
osnovne skole i stié iete nekakvu predodzbu o tome. Tolyest, ali brizan entitet koji

zna sve 0 vasim navikamganja, vasim jakim i slabim ffxama i vasim strahovima, i

koji je uvijek spreman raditi s vama sve dok se vi trudite. Kad se prestanete truditi,
zaustavlja se cijeli vasS razvoj. [ehici ne mogu sakriti niSta od svojih duhovnih
Xitelja. U telepatskom svijetu nema tajenja niti varanja.

U situacijama orijentacije postoji mnostvo razlika, ovisno o strukturi pojedine dusSe i
njezinom mentalnom stanju nakon upravo zavrSenog zivota. DuSe ligujefa se
njihova orijentacija [@sto dogda u nekoj prostoriji. NamjeStaj u toj prostoriji i
intenzitet tog prvog razgovora mogu varirati nakon svakog zivota. Sijetlefa]
pruza kratak uvid u prizor orijentacije koji potuje zelju visih sila da utjeSe
povratnifku dusu.

DVANAESTI SLU yAJ

S: U sredini tog mjesta pronasao sam svoju sfiagabu u kojoj sam bio sretan kao
dijete. Vidim svoje tapete prekrivene ruzama i starinski krevet sa Skripavim oprugama
ispod debelog, ruiastog popluna koji mi je izradila baka. Moja baka i ja razgovarali
smo otvoreno kad god bih imao neki problem i ona je ovdje - samo sjedi na rubu mog
kreveta, okruzena mojim omiljenim pliSanim zivotinjama -@ka me. Njezino
naborano lice puno je ljubavi, kao i uvijek. Nakon nekog vremena, vidim da je ona
zapravo moj vodpAmephus. Razgovaram s Amephusom o tuznim i sretnim trenucima
Zivota koji sam upravo zavrsio. Znam da sam grijeSio, ali ona je tako ljubazna prema
meni. Zajedno se smijemo i gmo dok se ja prisjiam svega. Zatim raspravljamo o
svim stvarima koje sam mogadmiti sa svojim zivotom, a nisam. No, na kraju, sve je

u redu. Ona zna da moram ofpwti u tom prekrasnom svijetu. Opustit se. Nije mi
vazno hail li se ikada viSe vratiti na Zemlju, jer moj je pravi dom ovdje.

yini se da naprednijim duSama u toj fazi nije potrebna orijentacija. To npg daa
deset posto mojih klijenata, koliko ih spada u tu kategoriju, jednostavng pakraj

svojih vodifa i mahnu im pri povratku sa Zemlje. Svi polazJurse za proSle zivote.
Uspjeh se procjenjuje prema tome kako je svaki pojedinac interpretirao svoje zivotne
uloge i djelovao u odnosu na njih. Prijemni razgovori za napredne duSe odrzavaju se
kasnije, s majstorima [oeljima. Manje iskusnim entitetima savjetnici dibo
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poklanjaju posebnu pozornost, zato Sto je nagli prijelaz ifkbz u duhovni oblik za

njih tezi.

Sljedeii slu [aj prikazuje dublju terapeutsku duhovnu orijentaciju. Za Y@gk tipijmo

da istraZzuju stavove i osi@e uz osvrt na reorijentaciju budkg ponasanja. Klijentica

iz trinaestog slaja je snazna, impozantna zena od trideset i dvije godine, natmesje
visine i tezine. Odjevena u trapericigme i Siroku trenerku, Hester je jednoga dana
uzbuyeno usla u moju ordinaciju.

Njezini problemi dijelili su se na tri kategorije. Bila je nezadovoljna svojim zivotom
uspjesSne agentice za prodaju nekretnina, jer je bio previSe matefialistije je
iIspunjavao. Nedostajala joj je i zenska seksualnost. Spomenula je da posjeduje pun
ormar prelijepe odjé& koju «mrzi nositi». Ta Klijentica tada mi je isfalia s kolikom

je lakoiom manipulirala muskarcima tijekom cijelog zivota zato Sto, kako kaze, «U
meni postoji muska agresivnost zbog koje se @sjenepotpunom kao zena.» Kao
mlada djevojka, izbjegavala je lutke i haljine jer su je viSe zanimali natjecateljski
sportovi s djgacima.

Njezin osjei@] muskosti nije se promijenio s godinama, iako je pronasla muskarca koji
joj je postao suprug zato Sto je prihvatio njezinu dominaciju u njihovom odnosu.
Hester je rekla da uziva u seksu s njim sve dok ona imfdizontrolu i da je njemu

to uzbudljivo. Nadalje, potuzila se na glavobolje iznad uha s desne strane glave koje su
lije mici, nakon opseznih pretraga, pripisali stresu.

Tijekom naSe seanse, saznao sam da je ta klijentica nedavno prozivjela niz muskih
zivota koji su kulminirali kratkim zivotom u tijelu javnog tuzitelja imenom RoSs
Feldon u saveznoj drzavi Oklahoma tijekom 1880-tih. Kao Ross, moja je klijentica
po finila samoubojstvo u dobi od trideset i tri godine, u hotelskoj sobi, ustrijelivSi se u
glavu. Ross je bio fajan zbog smjera u kojem se kretao njegov zivot javnog tuzitelja.
Kako se dijalog razvija, [atelj @ zamijetiti iskazivanje intenzivnih emocija.
Regresijski terapeuti nazivaju to «pfaaa reakcija« u stanju revivifikacije (davanja
novog zivota) za razliku od alternativnog stanja transa, u kojima su subjekti prpmatra

- sudionici.

TRINAESTI SLUYAJ
Dr. N: Sada, kad ste napustili iscjeliteljski tus, kamo idete?
S: (oprezno) Na susret sa svojim savjetnikom.
Dr. N: A tko je to?
S: (stanka) ...Dees... ne... njegovo je ime Clodees.
Dr. N: Jeste li razgovarali sa Clodeesom kad ste usli u duhovni svijet?
S: JosS nisam bila spremna. Samo sam zeljela vidjeti svoje roditelje.
Dr. N: ZaSto sada idete na susret s Clodeesom?
S: Ja... idem dati nekakvo... izvj@s.. o sebi. Prolazimo kroz to nakon svakog od
mojih zivota, ali ovoga sam puta stvarno u nevolji.
Dr. N: ZaSto?
S: Zato Sto sam se ubila.
Dr. N: Kad se osoba ubije na Zemlji, Zmh to da @ dobiti nekakvu kaznu kao dusa?
S: Ne, ne, ovdje ne postoji neSto poput kazne - to je zemaljski pojam. Clédbitis
razofaran zato Sto sam rano odustala i Sto nisam imala hrabrogii s@osa svojim
potesSkoi@ama. Zbog izbora takvog fmma smrti, moratiu se vratiti kasnije i iznova se
pozabaviti istim problemom u nekom drugom zivotu. Upravo sam utroSila mnogo
vremena zbog ranog odustajanja.
Dr. N: Dakle, nitko vas né& osuyvati jer ste pdinili samoubojstvo?
S: (razmisSlja nekoliko trenutaka) Pa, ni moji prijateljiigene bas tapsati po yena -
osjei@m tugu zbog toga Sto sanfinila.
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Napomena: To je uolimjeni duhovni stav prema samoubojstvu, ali Zzelim dodati da oni
koji su se ubili kako bi izbjegli kroru fizifku bol ili gotovo potpunu
onesposobljenost na Zemlji nisu ok nikakvo zaljenje kao duse. | njihovi vdali
prijatelji imaju pozitivniji stav prema toj motivaciji za samoubojstvo.

Dr. N: U redu, nastavimo dalje, do vasSeg razgovora sa Clodeesom. Najprije mi opiSite
svoje okruzenje na mjestu na kojem se sastajete sa svojim savjetnikom.

S: Ulazim u prostoriju - sa zidovima... (smije se) Oh, to je Buckhorn!

Dr. N: Sto je to?

S: Sjajan stdmrski bar u Oklahomi. Tamo sam bila sretna kao gost - prijateljska
atmosfera - prekrasne drvene [@o- podstavljene kozne stolice, (stanka) Vidim da
Clodees sjedi za jednim od stolové#eka me. Sadd@mo razgovarati.

Dr. N: Kako objasnjavate bar iz Oklahome u duhovnom svijetu?

S: To je jedna od lijepih stvari kojgne kako bi vas umirili, ali to je to. (nastavlja s
dubokim uzdahom) Ovaj razgovor iebiti poput zabave u baru.

Dr. N: Zvulite pomalo utyeno pri pomisli na intiman razgovor o proSlom zivotu sa
svojim vodifgm?

S: (brani se) Zato Sto sam zabrljala stvar! Moram ga vidjeti da bih mu objasnila zasto
stvari nisu funkcionirale. Zivot je tako tezak! PokuSavam izvesti to kako valja... ali...
Dr. N: lzvesti Sto?

S: (bolno) Dogovorila sam se s Clodeesom da radim na postavljanju ciljeva i
izvrSavanju planova. @kivao je mnogo od mene kao Rossa. Prokletstvo! Sada ga
moram sudti s tim...

Dr. N: Smatrate da niste ispunili dogovor sa svojim savjetnikom o lekcijama koje ste
trebali nausti kao Ross?

S: (nestrpljivo) Ne, bila sam grozna. Naravno, maiatsve to ponoviti. Nikako da
izvedemo to savrSeno, (stanka) Znate, da nema Zemljine ljepote - ptica @ cvije
drveia - nikada se ne bih vratila. PreviSe je problema.

Dr. N: Vidim da ste uznemireni, ali ne mislite li...

S: (uznemireno me prekida) NiSta im ne mozete sakriti. Svi vas ovdje tako dobro
poznaju. Nista ne mogu sakriti od Clodeesa.

Dr. N: Zelim da duboko udahnete, krenete kroz Buckhorn Bar i kazete rfingeo

S: (klijentica guta knedlu i izravhava ramena) Plutam unutra i sjedam preko puta
Clodeesa za okrugli stol u blizini Sanka.

Dr. N: Sada kad ste u blizini Clodeedmy li vam se da je on uznemiren kao i vi zbog
tog proslog zivota?

S: Ne, ja sam viSe srdita na sebe zbog onoga Sto faita i onoga Sto nisam finila,

I on to zna. Savjetnici mogu biti nezadovoljni, ali ne ponizavaju nas, previse su
uzviseni da bi tofnili.

Savjeti vodifa potiju proces iscjeljivanja nasSe duse tijekom orijentacije, ali to ngp zna

da su prepreke napretku potpuno uklonjene. Bolna emocionalri@njsieiz nase
proslosti ne umiru tako lako kao nasSa tijela. Hester je morala vidjeti negativan scenarij
svojeg proslog zivota u tijelu Rossa jasno, bez iskrivljene percepcije.

Ponovno stvaranje prizora duhovne orijentacije tijekom hipnoze pomaze i meni kao
terapeutu. Otkrio sam da su tehnike igranja uloga u psihodrami korisne za izrazavanje
osjeidja i starih vjerovanja povezanih s trenutnim ponasanjem. Klijentica iz trinaestog
slufaja imala je prilimo dugu orijentaciju koju sam ovdje skratio. U ovom trenutku, u
svoja sam pitanja ukljjmo i klijenti nog vodifa.
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Dok se razvija prikaz zivota Rossa Feldona, ja preuzimam ulogel $teane izmgu
Rossa i Clodeesa. U tom savjetodavnonfmg takoyer sam htio inicirati i transfer
ulogu, gdje & Hester - Ross izgovarati i Clodeesove misli. Integracija subjekata s
njihovim vodifima najin je trazenja pomd od tih viSih entiteta i oStrijeg fokusiranja
na probleme. Ponekad mogu osjetiti i svojeg vlastitog [@okiako me usmjerava u tim
seansama.
Trudim se ne prizivati vode bez dobrog razloga. Otvaranje izravnhe komunikacije s
klijentovim vodifem ima nesiguran ishod. Ako su moji komentari nespretni ili
nepotrebni, vodp @& blokirati odgovor klijenta tiSinom, ili@ se posluziti zamrSenim
metaforifkim jezikom.
Imao sam slimjeve u kojima su vodd progovarali kroz glasnice klijenata hrapavim
glasovima, toliko disonantnim da sam jedva mogao razumjeti odgovore na pitanja.
Kada Klijenti govore u ime svojih vo{li, umjesto da vodd govore izravno kroz
klijente, govor obimo nije tako razlomljen. U ovom slaju, Clodees je s lakibm
proSao kroz Hester - Rossa i dopustio mi gdnel slobodu u radu s njegovim
klijentom.
Dr. N: Ross, obojica moramo shvatiti Sto vam se daga psiholoSkom smislu od
po [etka vase orijentacije s Clodeesom. Zelim da mi pomognete. Jeste li spremni na to?
S: Da, jesam.
Dr. N: Dobro, a sadagte biti u stanju niti neSto neobmo. Kada nabrojim do tri,
steli iete sposobnost preuzimanja dvostruke uloge, Clodeesa i sebe. Ta sposobnost
omoguiit @& vam da mi prenesete svoje misli i misli svojeg y@adiinit & vam se da
ste postali svoj vodikad vam postavim pitanje. Jeste li spremni?
S: (oklijevajui) Ja... mislim da jesam.
Dr. N: (brzo) Jedan - dva - tri! (polazem dlan fgo klijentice kako bih potaknuo
transfer). Sada budite Clodees koji kroz vas izgovara svoje misli. Sjedite za stolom
preko puta dude Rossa Feldona. Sto mu govorite? Brzo! (Zelim da klijentica reagira
bez kritifkog promisljanja o tezini mojeg zahtjeva).
S: (reagira polako, govori kao svoj vlastiti v@dZnas... mogao si biti bolji...
Dr. N: Sada brzo - budite opet Ross Feldon. Rtgena drugu stranu stola i
odgovorite Clodeesu.
S: Ja... pokusao sam... ali nisam ispunio cilj...
Dr. N: Opet zamijenite mjesta. Postanite glas Clodeesovih misli i odgovorite Rossu.
Brzo!
S: Kad bi mogao promijeniti nesto u svojem zivotu, Sto bi to bilo?
Dr. N: Odgovorite kao Ross.
S: Ne bi me... iskvarili... novac i mo
Dr. N: Odgovorite kao Clodees.
S: ZasSto si dopustio da te takve stvari odvuku od tvojetpe namjere?
Dr. N: (spustam glas) Ide vam dobro. Nastavite mijenjati mjesto za stolom. Sada
odgovorite na pitanje vodh.
S: Htio sam pripadati... osjti se vaznim u zajednici... uzilise iznad ostalih i biti
voljen... zbog svoje snage.
Dr. N: Odgovorite kao Clodees.
S: Osobito od strane zena. Gledao sam kako pokuSavas dominirati njima i na
seksualnom planu, osvajajuh bez vezivanja.
Dr. N: Govorite kao Ross.
S: Da... to je istina... (odmahuje glavom) Ne moram ti objasnjavati - ionako sve znas.
Dr. N: Odgovorite kao Clodees.
S: Oh, ali moras mi objasniti. MorasS u te stvari unijeti i samosvijest.
Dr. N: Odgovorite kao Ross.
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S: (prkosno) Da nisam iskazao rirmad tim ljudima, oni bi kontrolirali mene.

Dr. N: Odgovorite kao Clodees.

S: To je ngasno i nije vrijedno tebe. Hetak ti je bio bolji od onoga Sto si postao.
Pozorno smo ti izabrali roditelje.

Napomena: Obitelj Feldon bili su skromni farmeri posSteni i tolerantni i koji su mnogo
zrtvovali da bi Ross mogao studirati pravo.

Dr. N: Odgovorite kao Ross.

S: (brzo) Da - znam - odgojili su me tako da budem idealist - da pomazem malim
ljudima, i ja sam to htio, ali nisam uspio. Vidio si Sto se dogodilo. Bio sam zaduzen
kad sam pqeo raditi kao odvjetnik... ngmnkovit... bezngajan. Nisam viSe htio biti
siromasan i braniti ljude koji mi nisu mogli platiti. Mrzio sam farmu - svinje i krave.
Volio sam se druziti s iminim ljudima. Kad sam uSao u sustav kao tuzitelj, imao sam
ideju da reformiram sustav i pomognem farmerima. Sustav je bio pogresan.

Dr. N: Odgovorite kao Clodees.

S: Ah, iskvario te sustav - objasni mi to.

Dr. N: Odgovorite kao Ross.

S: (zustro) Ljudi su morali pléti kazne koje nisu mogli platiti - neke druge sam
poslao u zatvor zbog delikata koje nisu zeljelipii - a neke sam poslao na vjeSala!
(glas joj se prelama). Postao sam zakoniti ubojica.

Dr. N: Odgovorite kao Clodees.

S: ZasSto se osj@S odgovornim Sto si vodio procese protiv kriminalaca koji su
povrijedili druge?

Dr. N: Odgovorite kao Ross.

S: Samo malobrojni... vima su bili... obimi ljudi poput mojih roditelja koji su se nasli
zarobljeni u sustavu... trebao im je novac da prezive... a bilo je i onih koji su bili...
umobolni...

Dr. N: Odgovorite kao Clodees.

S: A Sto je sa zrtvama ljudi koje si progonio? Nisi li izabrao zivot zakona da bi
pomogao drustvu i da bifmio farme i gradove sigurnijima i pravednijima?

Dr. N: Odgovorite kao Ross.

S: (glasno) Zar ne vidis, nije mi uspjelo - primitivno drustvo pretvorilo me u ubojicu!
Dr. N: Odgovorite kao Clodees.

S: | zato si ubio sam sebe?

Dr. N: Odgovorite kao Ross.

S: Skrenuo sam s puta... nisam se mogao vratiti tome da budem nitko i niSta... a nisam
mogao naprijed.

Dr. N: Odgovorite kao Clodees.

S: PreviSe lako postao si suradnik onfiie su motivacije bile osobna dobit i
zloglasnost. To nisi bio ti. ZaSto si se sakrio sam od sebe?

Dr. N: Odgovorite kao Ross.

S: (ljutito) Zasto mi nisi viSe pomagao - kad sanjgmoraditi kao javni odvjetnik?

Dr. N: Odgovorite kao Clodees.

S: Kakvu korist imaS od stava da bih te ja trebao podizati na svakom koraku?

Dr. N: (molim Hester da odgovori kao Ross, ali kad nastavlja Sutjeti nakon posljednjeg
pitanja, ubacujem se) Ross, ako vas mogu prekinuti - vjerujem da vas Clodees pita Sto
dobivate od boli koju sada ogjge i od okrivljavanja njega za svoj prosli zivot?

S: (stanka) Trazim suosignje... valjda.

Dr. N: U redu, odgovorite na ovu misao kao Clodees.

S: (vrlo polako) Sto sam jo3 trebaofiniti po tvojem misljenju? Nisi posegnuo
dovoljno duboko u sebe. U tvoj sam um unosio misli o umjerenosti, pribranosti,
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odgovornosti, originalnim ciljevima, ljubavi tvojih roditelja - ignorirao si te misli i
tvrdoglavo se pridrzavao drufjgeg djelovanja.

S: (Ross odgovara bez moje zapovjedi) Znam da sam propustio znakove koje si mi
postavljao... potrosio sam prilike... bojao sam se...

Dr. N: Odgovorite kao Clodees na ovu tvrdnju.

S: Sto najviSe cijenis od onoga $to jesi?

Dr. N: Odgovorite svojem vodu.

S: To Sto sam imao zelju promijeniti stvari na Zemlji. @ sam sa zZeljom da
promijenim zivot ljudima na Zemilji.

Dr. N: Odgovorite kao Clodees.

S: Rano si hapustio taj zadatak i vidim da sada opet propustas prilike - bojis se riskirati
- biras putove koji su Stetni za tebe - pokuSavas postati netko tko nisi, i opet si tuzan.

Ponovno prozivljavanje stadija orijentacije dovodi do naglih tranzicija tijekom mojih
hipnotikih seansi. Dok klijentica iz trinaestog $ya govori kao Clodees, obratite
pozornost na to kako njezini odgovori poprimaju lucidniju i duoiw kvalitetu

razli [tu od odgovora moje klijentice Hester i njene bivSe inkarnacije, Rossa. Nisam
uvijek jednako uspjeSan u naynju svojih klijenata da prenesu komentare svojih
vodi [a iz prethodnih duhovnih orijentacija s toliko dubokim uvidom. Ipakiasig iz
proSlih Zivota [@sto se prenose na sadasnje probleme u svim izabranim duhovnim
okruzenjima.

Meni nije vazno jesu li moja klijentica ili njezin vopstvarno upravljali razgovorom u
prizoru iz Buckhorn Bara dok sam ja pokretao vremenski okvir. Uostalom, Ross
Feldon mrtav je kao osoba. No, Hester se naSla @haau istom problemu, a ja zelim
Xipiti sve Sto mogu kako bih prekinuo ovaj destruktivni obrazac ponasanja. Proveo
sam nekoliko minuta pregledavajus njom sve ono Sto je njezin vdarekao o
nedostatku koncepta o sebi, gtaju i izgubljenim vrijednostima. Nakon Sto sam
zamolio Clodeesa da nam nastavi pomagati, z§kljsam prizor orijentacije i odmah
poveo Hester do kasnijeg duhovnog stadija, malo prije njezinog ponoviEgao

Dr. N: S potpunom spoznajom o tome tko ste bili kao Ross iimmv@zumijevanjem
svojeg pravog duhovnog identiteta do kojeg ste dosli tijekom boravka u duhovnhom
svijetu, zasto ste izabrali svoje sadasnje tijelo?
S: Izabrala sam da budem zena kako ne bih plasila ljude.
Dr. N: Stvarno? ZasSto ste onda uzeli tijelo tako snazne, dmnergene u dvadesetom
stoljew?
S: Neig vidjeti tuzitelja odjevenog u crno odijelo u sudnici - ovoga puta ja sam paket
iznenagenja!
Dr. N: Paket iznengenja? Sto to znf
S: Znala sam daiu, kao Zena, biti manje zastraSiuza muskarce. Mogu ih zaship
kada spuste gard i nasmrt ih preplasiti.
Dr. N: Kakve muskarce?
S: Velike dgke - strukture mdiu drustvu - mogu ih zasKui kada ih uljuljam u lazni
osjeidj sigurnosti zato Sto sam zena.
Dr. N: A Sto onda kad ih zasHhie?
S: (zabija desnu Saku u lijevi dlan) Sredim ih - da bih spasila m@egka od
morskih pasa koji Zele pojesti sve malene ribe na ovom svijetu.
Dr. N: (vrai@m svoju klijenticu u sadasnjost, ali ostavljam je u nadsvjesnom stanju).
Da razjasnimo va$3 razlog zbog kojeg ste dillbiti Zena u ovom Zivotu. Zeljeli ste
pomoii istim onim ljudima kojima niste mogli pomibkao muskarac u proSlom zivotu
- je li tako?
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S: (tuzno) Da, ali to nije najbolji fa. Ne funkcionira onako kako sam mislila. JoS
sam uvijek presnazna i previse maEnergija izlazi iz mene u pogreSnom smjeru.

Dr. N: U kojem pogreSnom smjeru?

S: (sjetno) Radim to opet. Zloupotrebljavam ljude. lzabrala sam tijelo zene koja
zastraSuje muskarce i ne ogm se kao zena.

Dr. N: Dajte mi neki primjer?

S: Seksualno i u poslu. Opet sam u igri inoguram ngela u stranu... silazim s puta

kao i prije (kao Ross). Ovoga puta manipuliram poslovima prodaje nekretnina. Previse
sam zainteresirana za stjecanje novca. Zelim status.

Dr. N: A kako vas to povreduje, Hester?

S. Utjecaj novca i polozaja za mene je droga, kao Sto je bio i u proSlom Zzivotu. To Sto
sam sada zena nije mi nimalo promijenilo zelju da kontroliram ljude. Tako... glupo...
Dr. N: Znalp, mislite da je vaSa motivacija za izbor zenskog tijela bila pogresna?

S: Da, osjeam se prirodnije kao musSkarac. Ali mislila sam dakao zena biti...
suptilnija. Zeljela sam ovu priliku da poku$am ponovno kao pripadnica drugog spola i
Clodees mi je dopustio, (klijentica se snuzdila u stolcu). Kakva greska.

Dr. N: Ne mislite li da ste malo prestrogi prema sebi, Hester? Imamapsia ste
izabrali postati zena zato Sto ste zeljeli da vam zenski uvid i intuicija pruzdgdruk
perspektivu na lekcije koje morate raiu Mozete posjedovati musku energiju, ako je
zelite tako nazvati, a ipak biti zenstvena.

Prije no Sto zavrSim s opisom ovog Hlja, trebao bih réi neSto o homoseksualnosti.

Ve iina mojih klijenata u 75% sl@jeva radije izabire tijelo istog spola nego onog
drugoga. Taj obrazac vrijedi za sve osim naprednijih duSa, koje odrzavaju finiju
ravnotezu u ovom izboru. Nopnjenica da veina utjelovljenih dusa preferira jedan
spol ne zndg da su nesretne u onih 25% fhjeva u kojima se utjelove u drugom
spolu.

Hester nije nuzno homoseksualna ili biseksualna zbog svojeg izbora tijela.
Homoseksualci mogu i ne moraju biti zadovoljni svojom ljudskom anatomijom. Kada
imam homoseksualne klijente, oni@sto postavljaju pitanje je |li njihova
homoseksualnost posljedica izbora «pogreSnog spola» u ovom Zzivotu. Odgovor na to
pitanje obimo dobivaju do kraja svojih seansi.

Bez obzira na okolnosti koje su navele neku dusSu da se opredijeli za neki spol, ta je
odluka donijeta prije dolaska na Zemlju. Ponekad otkrivam da su homoseksualne
osobe izabrale da u ovom zivotu eksperimentiraju sa spolom u kojem su se rijetko
utjelovljivale u proslim zivotima.

Homoseksualnost u naSem drustvu nosi stigmu koja rezultira tezim putom u zivotu.
Odluka o izboru tog puta kod mojih se klijenata |mbi moze pripisati karmnikoj
potrebi da ubrzaju osobno razumijevanje slozenih razlika u spolnom identitetu u
odnosu na odriene dogaaje iz svoje proSlosti. Klijentica iz trinaestog flja
izabrala je biti zena u ovom zivotu kako bi pokuSala svladati prepreke koje je iskusila
kao Ross Feldon.

Bi li Hester imala koristi od toga da je poznavala svoj prosli zivot u Rossovom tijelu
od royenja, umjesto Sto jgekala trideset godina da se podvrgne hipnozi? Nedostatak
svjesnih sj@anja na proSle zivote naziva se amnezija. To ljudsko stanje zbinjeju
ljudima koje privlap reinkarnacija. Zasto bismo trebali naslijepo lutati u zivotu
pokuSavajui otkriti tko smo i Sto bismo trebali joniti | pitaju @ se mari li doista neko
duhovno bozanstvo za nas? Seansu S ovom zZenom zavrsio sam postavivsi joj pitanje o
njenoj amneziji.

Dr. N: Sto mislite, zbogfega niste imali svjesnih si@nja na svoj zivot kao Ross
Feldon?
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S: Kad izaberemo tijelo i naimo plan prije povratka na zemlju, sklapamo dogovor
sa svojim savjetnicima.

Dr. N: U vezi [ega?

S: Dogovaramo se... da sei@mo sjeati... proslih zivota.

Dr. N: ZasSto?

S: Ui kao prazna pl¢a bolje je nego unaprijed znati Sto vam se moze dogoditi zbog
onoga Sto ste jili prije.

Dr. N: Ali ne bi li poznavanje pogresaka iz proslog zivota bilo vazno za izbjegavanje
istih zamki u ovom zivotu?

S: Kad bi ljudi znali sve o svojoj prosSlosti, mnogi bi joj poklanjali previSe pozornosti,
umjesto da iskuSaju nove pristupe istom problemu. Novi Zivot potrebno je... shvatiti
ozbiljno.

Dr. N: Postoje li joS neki razlozi?

S: (stanka) NaSi savjetnici kazu da smo, ukoliko nemamo starilangge manje
zaokupljeni time da... pokuSavamo... osvetiti proslost... poravnjameaza zla koja su
nam ufnjena.

Dr. N: Pa, [ini mi se da je to do sada bio dio vaSe motivacije i ponasanja u ovom
zivotu koji zivite kao Hester.

S: (silovito) Zato sam dosla k vama.

Dr. N: | mislite li joS uvijek da je potpuni nedostatak éyaia na nas vjmi duhovni

zivot na Zemlji od kljume vaznosti za napredak?

S: Inaje jest, ali to nije potpuni nedostatak &jeja. Dobivamo bljeskove kroz snove...

u trenucima krize... ljudi imaju unutarnju spoznaju o tome kojim putem krenuti kad je
to nuzno. A katkad vas i prijatelji mogu malo pogurati...

Dr. N: Pod tim «prijatelji» podrazumijevate entitete iz duhovnog svijeta?

S: Aha... oni vam daju neke naznake, ubaduwjam ideje - ja sam t¢mila.

Dr. N: Ipak, dosli ste k meni da vam otkjam nesvjesnu amneziju.

S: (stanka) Imamo... sposobnost da spoznamo kad je to nuzno. Kajdllaara vas,

bila sam spremna na promjenu. Clodees mi je dopustio da s vama vidim svoju proslost
jer je to bilo za moje dobro.

Dr. N: Inaje bi vaSa amnezija ostala nedirnuta?

S: Da, to bi zndlo da joS uvijek ne trebam znati neke stvari.

Po mojem misljenju, kada klijenti ne mogu ni u kojem trenutkiuuuhipnozu, ili u

transu imaju samo neke naznakei@jga, za takvu blokadu postoji dobar razlog. To ne

znalp da ti ljudi nemaju sjéanja na prosle zivote, nego samo to da ih joS nisu spremni

otkriti.

Moja klijentica znala je da neSto sg@®a njezin rast i zeljela je otkriti emu je rijep

Nadsvjesni identitet duSe sadrzava naSe trajn@sje, ukljujuiii nase ciljeve. U

odgovarajue vrijeme u nasSim zivotima ljudske materijalne potrebe moramo uskladiti

sa svrhom zbog koje je naSa duSa ovdje. Ja nastojim zadrzati zdravorazumski pristup u

usklayivanju proslih i sadasnjih iskustava.

Nas vjemi identitet nikada nas ne ostavlja usamljenima u tijelima koja smo izabrali,

unatopnasem trenutnom stanju. U promisljanju, meditaciji ili molitvi, &mga na to

tko smo zaista filtriraju se do nas svakoga dana kroz probrane misli. Na neke male,

intuitivne najine - kroz oblak amnezije - dobivamo znakove koji nam ukazuju na

razlog naseg postojanja.

Nakon Sto sam ublazio odjge povezane s izvorom njenih glavobolja, svoje seanse s

Hester zavrSio sam tako Sto sam podrzao druge razloge njenog izbora da postane zena

osim zastraSivanja muSkaraca. Dao sam joj dozvolu da malo spusti svoje obrane i

postane manje agresivna. Raspravljali smo o opcijama restrukturiranja profesionalnih
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cileva prema pomadiim profesijama i o moginosti bavljenja dobrovoljnim
usluznim radom. Napokon je uspjela dozivjeti svoj zivot kao sjajnu prilikufeaje, a

ne kao pogresan izbor spola.

Kad zavrSim rad na nekom diju, uvijek se divim brutalnoj iskrenosti dusa.
Zamijetio sam da se duSa, ukoliko je vodila produktivan zivot koristan za sebe i ljude
oko sebe, u duhovni svijet vims entuzijazmom. Mgitim, kad klijenti poput zene iz
trinaestog slymja prosli zivot potroSe uzalud, osobito kad su ranojngo
samoubojstvo, izvjefiju me da im je povratak u duhovni svijet bio polb tmuran.

Kad je orijentacija za klijenta uznemiru, otkrio sam da postoji temeljni razlog za
brzinu kojom duSa dolazi do potpune spoznaje o prosSlom zivotu. Nakdkefigmrti,
liSena opterdenja ljudskog tijela, dusSa iznenada $jepoviSenu percepciju. Glupe
stvari koje smo (mili u zivotu tijekom orijentacije snazno nas pogal. Kad
pokrenem svoje klijente dalje u duhovni svijet, vidim kako se opustaju i kako su im se
misli razbistrile.

DusSe su stvorene u pozitivnoj matrici tolike ljubavi i mudrosti da ih, kadmyo
silaziti na planet poput Zemlje i spajati s fi@m biidma koja su evoluirala iz
primitivnih stanja, Sokira nasilje kojem su izlozene. Ljudi posjeduju sirove, negativne
emocije poput mrznje i bijesa koje su se nadogradile na#sjstraha i boli povezane

s prezivljavanjem joS od kamenog doba.

Pozitivne i negativhe emocije mijeSaju se izmeduse i domd@na i donose im
obostranu korist. Kad bi dusa poznavala samo ljubav i mir, ne bi stjecala uvid i nikada
ne bi stvarno nafia cijeniti vrijednost tih pozitivnih osjéja. Kusnja reinkarnacije za
dusSu koja silazi na Zemlju je svladavanje straha u ljudskom tijelu. DuSa raste
pokuSavajuiil prevladati sve negativne emocije povezane sa strahom, ustrajome

kroz mnoge Zzivote, iesto se vré@ u duhovni svijet povrijéena ili oSteena, kao Sto je
pokazao trinaesti slaj. Dio te negativnhosti moze se prenijék i u duhovni svijet i
moze se pojaviti u novom zivotu s novim tijelom. S druge strane, postoji i dobit.
Istinska priroda individualne duse na Zemlji otkriva se kroz radost i neskriveno
zadovoljstvo na licu sretnog ljudskogibi

Orijentacijski razgovori s naSim vofina omoguavaju nam zapfnjanje dugog
procesa samoprocjene izgpezivota. Ubrzo @&mo imati joS jedan razgovor, u kojem

i@ ovoga puta sudjelovati viSefelja. U posljednjem poglavlju govorim o drevnoj
egipatskoj tradiciji koja opisuje odvpnje preminulih dusa u Dvoranu suda kako bi
preuzele odgovornost za prosli zivot. U jednom ili drugom obliku, koncept
mukotrpnog procesa u sudnici koji ngka neposredno nakon smrti dio je religijskog
sustava vjerovanja u mnogim kulturama. Katké&dneka prijenfiva osoba, koja se
nasla u traumatmnoj situaciji, opisati svoje izvantjelesno iskustvo sa zastraifuju
vizijama u kojima je jezivi duhovi vode u carstvo tame gdje joj sude demonski suci. Po
mojem misljenju, u takvim sl@jevima postoji snazan, prethodno razvijen sustav
vjerovanja u pakao.

U mirnom, opusStenom hipndgkiom stanju, s kontinuitetom na svim mentalnim
razinama, moji Klijenti opisuju kako ih getne orijentacijske seanse s viuta
pripremaju za izlazak pred skupinu superiornilibi

Me yutim, u opisu te situacije nikad ne upotrebljavaju [pijesudnica» | «sgenje».

Moji klijenti nazivali su ta mudra ka direktorima, pafak i sucima, ali véna ih
naziva Vijei ulitelja ili Vije & staraca. Taj odbor za analizu uglavhom se sastoji od tri
do sedamlanova, a budi da duSa izlazi pred njih nakon Sto stigne do svojeg
glavnog odredista, tuu konferenciju detaljnije opisati na kraju slje@ég poglavlja.

Sve konferencije za evaluaciju duSe, odrzavale se one fmadiduSama iste razine

ili skupinom ufitelja, imaju jedno zajedrfko obiljezje. Povratna informacija i analiza
proslog zivota, koju dobivamo u vidu prosudbe, temelji se jednako na izvornoj namjeri
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nasih izbora, kao i na akcijama koje smo poduzeli tjekom zivota. NaSe motivacije se
preispituju i kritiziraju, ali se ne osuju na takav n#in da nam to izazove patnju. Kao
Sto sam objasnio ygtvrtom poglavlju, to ne znada su duSama oproStena djela
kojima su naudile drugima samo zato Sto su to pozalile. Kiamnaplata stize u
budui@&m zivotu. Rekli su mi da nas naSi duhoviitelji stalno podsjeaju na to da je,
buduii da ljudski mozak ne posjeduje wami moralni osjeaj za etiku, savjest
odgovornost duse. Ipak, u duhovnom svijetu prevladava oprost. Taj je svijet
bezvremen, a isto vrijedi i za naSe lekcije. Dalino nove prilike u pokusaju rasta.

Kad zavrSi pdetni razgovor s naSim vofim, napuStamo mjesto orijentacije i
pridruzujemo se koordiniranom tijeku aktivnosti koji ukiiye prijelaz golemog broja
drugih dusa u svojevrsnu centralnu prijemnu postaju.

PRIJELAZ

Sve duSe, bez obzira na iskustvo, na kraju stizu do srediSnje postaje duhovnog svijeta,
koju iu nazvati okupljaliSte. Rekao sam da postoje varijacije u brzini kretanja duse
nakon smrti, ovisno o duhovnoj zrelosti. Nfii se da nakon orijentacijske postaje
nema drugih skretanja u putovanju za duSe koje ulaze u ovaj prostor duhovnog svijeta.
yini se da se ovdje okuplja velik broj povrakih duSa za duhovni oblik masovnog
prijelaza.

Duse katkad dolaze na to mjesto u pratnji svojih ydOtkrio sam da ta praksa
osobito vrijedi za mlge duSe. Druge, pak, usmjerava nevidljiva sila koja iffevdo
okupljalista, a zatim i dalje, do entiteta koji flekaju. Koliko sam uspio shvatiti, vodi
duSe donosi odluku o tome [#li imati pratnju entiteta ili ne. U vi slu [@jeva nema
nikakve zurbe, ali duSe se u ovoj fazi svojeg putovanja nigdje ne zadrzavajiajiOsje
koji nas prate na tom putu ovise o0 naSem mentalnom stanju nakon svakog zivota.
Okupljanje i prijelaz duSa sastoji se od dvije faze. OkupljaliSte nije trajno boraviste.
DusSe dolaze, okupljaju se, a zatim usmjeravaju prema krajnjim odrediStima. Kad
flujem izvjeStaje o tom mjestu, prefdm si kako korgam s velikim brojem drugih
putnika kroz sredisnji terminal velike Zpee luke koja nas moze otpremiti u bilo
kojem smjeru. Jedan od mojih klijenata rekao je da okupljaliSte p@adsge «srediSte
velikog kotala, iz kojeg nas putem zbica transportiraju do naSeg odredista.»

Moji klijenti kazu da su na tom mjestu vidjeli \iebroj nepoznatih duhova kako se
Xipkovito krei iz srediSta i u srediste, pgmu ne dolazi ni do kakvog zastoja. Jedna
osoba nazvala je to podpa «autocestom u Los Angelesu, ali bez prometnih zastoja«.
U duhovnom svijetu mozda postoji viSe takvih srediSta s dolaznim i odlaznim
peronima, ali svi klijenti smatrali su svoju rutu do tog sredista, kao i onu koja je vodila
iz njega, jedinom rutom.

Zapazanja koja samuo o naravi duhovnog svijeta pri dolasku na okupljaliSte
definitivno se mijenjaju od onih prvih utisaka raslojavanja i maglovite stratifikacije.
yini se kao da duSa sada putuje slobodnim prostranstvima golemog [falgkiblaka
prema viSe ujedinjenom nebeskom polju. Uzivam osluskwzbuienje u glasovima
svojih klijenata dok njihovi duhovi lebde na otvorenom pdpruokupljalista i
pripremaju se za nastavak putovanja prema unaprijed yeire lokacijama.

Op [njeni su vjemim svijetom koji se Siri pred njima i vjeruju da negdje u njemu lezi i
jezgro stvaranja.
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Kad pogledaju potpuno otvoreni prizor oko sebe, klijenti kazu da infinsekako
osvjetlienje u duhovnom svijetu varira. Nitko ne spominje crnilo koje povezujemo s
dubokim svemirom. Okupljanje dusa koje Klijenti vide u prvom planu ovog amfiteatra
izgleda im poput tisih jarkih svjetala zvijezda koje se kieu raznim smjerovima.
Neke se kréi brzo, dok druge polagano lebde. Udaljenije koncentracije energije
opisuju kao «otoke maglovitih vela». Rekli su mi da je najistaknutije obiljezje
duhovnog svijeta neprekidan osj¢ da neka mdna mentalna sila upravlja svima u
neobimom skladu. Ljudi kazu da je to mjespste misli.

Misao uzima mnoge oblike. Na ovoj [bo svojeg povratka dusSe gimju IS [ekivati
susret s drugima koji ih jekuju. Neke od tih bliznjih mozda su ueusrele na
vratnicama, ali vénu nisu. Bez iznimke, duSe koje Zele kontaktirati jedna s drugom,
osobito dok su u pokretu, mogu tojniti pomislivSi na entitet koji zele vidjeti.
Iznenada, osoba koju su dozvali pojadtse u dusevnom umu putnika. Ta telepatska
komunikacija putem energije svim duhovnim entitetima dopusta bliskost Beaja

dok se dva energetska oblika koji se priblize jedan drugome mogu izravnije povezati.
Svi se moji klijenti slazu u opisima svojeg duhovnog putovanja, ruta i odredista, iako
svaka osoba tijekom putovanja vidi rdak stvari.

Pretrazio sam svoje dosjee kako bih pronasao Klij@gatasu iskustva na toj ruti prema
krajnjem duhovnom odrediStu bila zanimljiva, a opet reprezentativnha za ono Sto su mi
isprifali i mnogi drugi. Izabrao sam jednog pronicljivogtrdesetjednogodisSnjeg
grafi flkog dizajnera zrele duSe. DuSa tfmyjeka [@sto je putovala ovom rutom nakon
njegovih mnogih zivota.

YyETRNAESTI SLUyAJ

Dr. N: Sada ste spremni za posljednji dio vaSeg putovanjadm mjesta na koje vasa
duSa pripada u duhovnom svijetu. Kada izbrojim do tri, svi detalji ove posljednje faze
vaseg putovanja postae vam jasni. S lakibm &te me izvjeStavati 0 svemu Sto
vidite, zato Sto ste dobro upoznati s rutom. Jeste li spremni?

S:Da.

Dr. N: (izgovaram zapovjednim tonom) Jedan - &ermo. Dva - vaSa duSa sada je
izaSla iz podrypa orijentacije. Tri! Brzo, koji je vas prvi utisak?

S: Udaljenosti su... neogrgene... beskrajni prostor... zauvijek...

Dr. N: Dakle, zelite mi réida je duhovni svijet beskrajan?

S: (duga stanka) Da budem iskren - s mjesta na kojem ja plufamse beskrajnim.
Ali kad se stvarno pokrenem, mijenja se.

Dr. N: Kako se mijenja?

S: Pa... sve ostaje... bezomlb... ali kada... krenem brze... vidim da se&me unutar
divovske zdjele - okrenute naopako. Ne znam gdje su rubovi zdjeldakpai to
postoje li uopi.

Dr. N: Znap, kretanje vam daje osj@j da je duhovni svijet sfemog oblika?

S: Da, ali to je samo osj#j... zatvorene ujedrmnosti... kad se kr@m brzo.

Dr. N: ZaSto vam to brzo kretanje - vaSa brzina - dajei@sgla se nalazite u zdjeli?

S: (duga stankayudno je. lako se svéini ravnim kad mi duSa pluta - to se mijenja
u... osjeidj zaobljenosti kad se kiem brzo niz liniju kontakta.

Dr. N: Na sto mislite pod tim «linija kontakta»?

S: Prema specifnom odredistu.

Dr. N: Kako brzo kretanje odsenom linijjom putovanja mijenja vasu opservacijsku
percepciju duhovnog svijeta u o%j¢ da je on zaobljen?

S: Zato Sto sdmni da se linije pri toj brzini... svijaju. Zakrivljuju se u smjeru koji je za
mene dutiji i daju mi manju slobodu kretanja.
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Napomena: Drugi klijenti, koji su taker skloni linearnim opisima, govore o tome
kako putuju niz usmijerivike silnice koje imaju prostorna svojstva mreznog sustava.
Jedna osoba nazvala ih je «vibracijske strune».
Dr. N: Pod rijej)ma «manje slobode« podrazumijevate manje osobne kontrole?
S:Da.
Dr. N: Mozete li mi preciznije opisati kretanje vase duSe niz te zaobljene linije
kontakta?
S: Jednostavno je viSe odano - kad je moja duSa usmjerena na neko mjesto na liniji.
Kao da se nalazim u rifpom toku na divljim vodama - samo Sto tok nije gust poput
vode, jer je lakSi od zraka.
Dr. N: Znapp, u toj atmosferi duhovnog svijeta nemate asjeyustoie kao u vodi?
S: Ne, nemam, ali zapravo zelimirela me nesto nosi kao da se nalazim ujmipen
podvodnom toku.
Dr. N: Sto mislite, za$to je tako?
S: Pa, kao da svi plivamo, kao da nas nosi brzi tok koji mi ne mozemo kontrolirati...
netko njime upravlja... nalazimo se ispod i iznad drugih u prostoru... oko nas nema
ni |gg fvrstog.
Dr. N: Vidite li kako druge duSe putuju usmjerene prema nekom cilju iznad i ispod
vas?
S: Da, kao da smo geli u potoku, a onda smo svi mi, koji smo umrli, Ueni
zajedno u neku veliku rijeku.
Dr. N: Kad vam se broj duSa koje se @ [ini najveim?
S: Kad se rijeke spoje u... ne mogu to opisati...
Dr. N: Molim vas, pokusajte.
S: (stanka) Okupljamo se u... more... gdje se svi mi vrtimo u krug... usporeno. Zatim se
osjei@m kao da me nesSto opet [guu manji pritok i mirnije je... dalje od misli tolikih
umova... idem prema onima koje poznajem.
Dr. N: Jesu li kasnije faze normalnih putovanja vaSe duSe iste kao ova faza kad vas
vuku potoci i rijeke, koju ste upravo opisali?
S: Ne, nimalo. Ovo je druje. Mi smo poput lososa koji putuju do mrijestilista -
vra@mo se kui. Kad stignemo tamo, viSe nas niSta ne gura na takdm.n&amo
mozemo plutati na mjestu.
Dr. N: Tko vas gura dok putujete k@
S: Visi entiteti. Oni koji upravljaju nasim kretanjem kako bi nas odveii ku
Dr. N: Entiteti poput vaSeg voti?
S: Mislim da su oni viSi od njega.
Dr. N: Sto jo$ osjéate u ovom trenutku?
S: Mir. Ovdje je takav mir da ne zelite nikada inti
Dr. N: JoS nesto?
S: Oh, imam i neka [ekivanja dok se polako kiem niz energetski tok.
Dr. N: U redu, zelim da sada nastavite dalje niz energetski tok i priblizite se mjestu na
koje trebate sti. Pozorno pogledajte oko sebe i recite mi Sto vidite.
S: Vidim... niz svjetala... u skupinama... razdvojena jedna od drugih... galerijama...
Dr. N: Kad kazete «galerije», mislite li na niz zatvorenih prostora?
S: Mmm... viSe poput dugiog... hodnika... koji je mjestinmo izbofen... i proteze se
u daljinu.
Dr. N: A svjetla?
S: To su ljudi. DuSe ljudi u izbjenim galerijama koje odrazavaju svjetlost prema
meni. To je ono Sto vidim - skupine svjetala koje plutaju uokolo.
Dr. N: Jesu li te grupacije ljudi strukturalno odvojene jedne od drugih ugnfima
duz hodnika?
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S: Ne, ovdje nema zidova. NiSta nije izg§gao, nema kutova. TeSko mi je to precizno
objasniti...

Dr. N: Ide vam sjajno. Zelim da mi sada kazete sto dijeli grupe svjetala jedne od
drugih u tom hodniku koji opisujete.

S: Ljudi... su razdijeljeni... tankim, maglovitim... vlaknima... Sto svjetlosti daje
mlije [an sjaj, poput one koja prolazi kroz zamrznuto staklo. Dok prolazim pokraj njih,
vidim jarki sjaj njihove energije.

Dr. N: Kako vidite pojedine duSe unutar tih grupa?

S: (stanka) Kao svjetlosne [ace. Vidim gomile tdgkica kako vise u grozdovima...
poput osvijetlienog gropA.

Dr. N: Predstavljaju li ti grozdovi razne grupe masa duSevne energije odvojene
prostorom?

S: Da... razdvojeni su u male skupine... ja idem u svoj grozd.

Dr. N: Sto jo$ osjéate prema njima dok prolazite pokraj njih na putu u svoju grupu?

S: Mogu osjetiti kako njihove misli sezu prema meni... tako su [s&zli ali i
ujedinjene... takva sloga... ali... (zastaje).

Dr. N: Nastavite.

S: Ne poznajem ove pokraj kojih sada prolazim... nije vazno.

Dr. N: U redu, proimo sada kraj tih grupa koje su izfgme duz hodnika. Dajte mi
primjer na Sto vas cijeli prizor podsieiz daljine.

S: (smije se) Dugpak svjetleil crv kojem se tijelo uvija unutra i van... kretnja je...
ritmi [ka.

Dr. N: Zelite li reii da se[ini kako se cijeli hodnik krée?

S: Da, neki njegovi dijelovi... svijaju se poput trake na povjetarcu dok ja odlazim dalje.
Dr. N: Nastavite plutati dalje i recite mi Sto se s vama dagekon toga.

S: (stanka) Nalazim se na rubu drugog hodnika... usporavam.

Dr. N: ZaSto?

S: (postaje uzbyen) Zato Sto... o, dobro! Dolazim prema mjestu na kojem se nalaze
moji prijatelji.

Dr. N: | kako se osjéte u ovom trenutku?

S: Fantastmo! Osjeiam privlajmost njihovih poznatih umova... sezu prema meni...
hvatam rep njihovog zmaja... prikljujem im se u mislima... kod kia sam!

Dr. N: Je li vaSa grupa prijatelja izolirana od drugih grupa dusa koje zive u drugim
hodnicima?

S: Nitko nije stvarno izoliran, iako neke mjaduSe mozda tako misle. No, ja sam
ovdje velidugo i imam mnogo veza (rekao je to sa skromnim samopouzdanjem).

Dr. N: Dakle, osjetili ste veze s tim drugim hodnicimjak i s duSama u njima koje
mozda ne poznajete iz proslih iskustava?

S: Osjeiam, zbog veza koje sam imao. Ovdje postoji jedinstvo.

Dr. N: Dok se kragte uokolo kao duh, koja je glavna razlika u vaSim interakcijama s
drugim duSama u odnosu na interakciju u ljudskom obliku na Zemlji?

S: Ovdje nitko nije stranac. Nema nikakvog neprijateljstva prema bilo kome.

Dr. N: Zelite reii da je svaka du3a prijateljski nastrojena prema svakoj drugoj dusi, bez
obzira na prethodne odnose u raznim okruzenjima?

S: Tako je, ali to je viSe od o[miog prijateljstva.

Dr. N: Na koji ngin?

S: Prepoznajemo univerzalnu vezu jmenama koja nas svdni istima. Nema
sumnjifavosti jednih prema drugima.

Dr. N: Kako se taj stav manifestira niedusama koje se siepo prvi puta?

S: Potpunom otvorenas i prihnva@njem.

Dr. N: Zivot na Zemlji zacijelo je tezak za du3e, zar ne?
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S: Jest, osobito za novije, zato Sto odlaze na Zemlj@kwgu da & tamo prema njima
postupati posteno. Kad se to ne dogodi, Sokirane su. Nekima je potrebno mnogo zivota
da se naviknu na zemaljsko tijelo.

Dr. N: A ako novije duSe imaju problema s tim uvjetima na Zemlji,[zlhdao da su

manje uinkovite u radu s ljudskim umom?

S: Rekao bih da je tako, zato Sto mozak unosi mnogo straha i nasilja u nase duse.
TeSko nam je, ali zato smo dosli na Zemlju... da bismo svladali...

Dr. N: Po vasem misljenju, jesu li novije duSe krhkije i treba li im grupna potpora kad
se vrate u svoju grupu?

S: To je apsolutno tmo. Svi se zelimo vratiti ki Ho iete li mi sada dopustiti da
prestanem govoriti, kako bih se pozdravio s prijateljima?

Spomenuo sam kako razni klijenesto istim rijgbma opisuju duhovne fenomene.
Klijent iz [etrnaestog sl{@ja ponudio nam je neke nove ffijeRedovno slusam rijp
povezane s vodom, poput «tok» i «potok», koje opisuju usmjereno kretanje prema
naprijed, dok rijgdb povezane s nebom poput «oblak» opnaju slobodu kretanja
povezanu s plutanjem. Osobito su popularne vizualne predstavke energetske mase i
grozdova kojima se opisuju same dusSe. | ja sam usvojio nesto od tog duhovnog jezika.
Posljednje odrediSte duSe koja putuje, grozdovi poznatih entiteta, mogu biti veliki ili
mali, ovisno o razini razvoja duSe i drugifpmbenicima kojeii opisati malo kasnije.

U usporedbi s klijentom izetrnaestog sl{@ja, sljeddi slu[@j demonstrira nfin na

koji nezrelija dusSa dozivljava duhovni svijet kao izoliranije mjesto.

U petnaestom slfaju, prijelaz ove duSe iz okupljaliSta do odrediSne grupe gmtje
prili mo brzo. Slyaj je informativan zato Sto prikazuje svojstvo konformizma koje ta
duSa osjéh na svojem odrediStu, kao i gmjenost prema onima koji upravljaju
sustavom. Budi da je ova klijentica manje iskusna i pomalo nervozna zbog onoga
Sto smatra potrebom za konformizmom, dobivamo joS jedno [emyea duhovnih
smjernica za smjestaj u grupi.

PETNAESTI SLUyAJ
Dr. N: Zelim razgovarati s vama o vasem putovanju na mjesto gdfmeoboravite u
duhovnom svijetu. Vasa duSa sada seigkrprema tom odrediStu. Objasnite mi Sto
vidite i osjeiate.
S: (nervozno) Ja... idem... nekako prema van...
Dr. N: Prema van?
S: (zbunjeno) Ja sam... plutam niz... nekakav lanac. Kao da prolazim kroz niz...
karika... magloviti labirint... zatim... otvara se... oh!
Dr. N: Sto je?
S: (uz strahopostovanje) DosSla sam u... veliku arenu... vidim mnoge druge... jure amo-
tamo oko mene... (klijentici postaje neugodno).
Dr. N: Samo se opustite - sada ste na okupljaliStu. Vidite li joS uvijek svog&@odi
S: (oklijevajuii) Da... u blizini... inge bih bila izgubljena... to je tako... golemo...
Dr. N: (polazem ruku ngelo klijentice) Nastavite s opuStanjem i sjetite se da ste ve
bili ovdje, iako vam se mozda s\mi novim. Sto saddmnite?
S: Ja... neSto me nosi naprijed... brzo... ravno pokraj drugih... a onda sam... u praznom
prostoru... otvorenom...
Dr. N: Znapli to da je sve oko vas crna praznina?
S: Ovdje nikada nema crnila... svjetlost... samo poprima tamnije nijanse zbog moje
brzine. Kad usporim, sve postaje sjajnije. (Drugi p§itjr ovo zapazanje).
Dr. N: Nastavite i recite mi Sto zatim vidite.
S: Nakon nekog vremena vidim... gnijezda ljudi...
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Dr. N: Mislite, grupe ljudi?

S: Da - poput koSnica - vidim ih kao gomile pokretnih svjetala... krijesnice...

Dr. N: U redu, nastavite s kretanjem i recite mi Sto @dg?

S: Toplinu... prijateljstvo... empatiju... sve je kao u snu... hmm?

Dr. N: Sto je?

S: Jako sam usporila - stvari su dijg

Dr. N: Kako?

S: Jasnije definirane (stanka) - poznajem ovo mjesto.

Dr. N: Jeste li stigli do svoje koSnice (grupe)?

S: (duga stanka) JoS nisam, valjda...

Dr. N: Samo pogledajte oko sebe i recite mi Stimoovidite i osjeite.

S: (klijentica pdmnje drhtati) Ovdje su... gomile ljudi... zajedno... u daljini... ali...
tamo!

Dr. N: Sto vidite?

S: (u strahu) Ljudi koje poznajem... nelganovi moje obitelji... u daljini... ali...
(tieskobno)yini se da ne mogu dibdo njih!

Dr. N: ZaSto?

S: (zbunjeno, u suzama) Ne znam! Boze, zar oni ne znaju da sam ovdje? (klijentica se
po finje meskoljiti u svojem stolcu, a zatim pruza ruku i otvorenu Saku prema zidu
moje ordinacije) Ne mogu dosegnuti svojeg oca!

Napomena: Nakratko prekidam svoje ispitivanje. Otac je imao veliki utjecaj na ovu
klijenticu u njenom posljednjem zivotu i potrebne su joj dodatne tehnike smirivanja.
Odlu o sam ojgati njezin Stit prije nego Sto nastavimo.

Dr. N: Sto mislite, zbodega je va$ otac u daljini i zasto ga ne mozete dosegnuti?

S: (dugu stanku iskoristio sam da joj obriSem lice, mokro od suza i znoja) Ne znam...
Dr. N: (polazem ruku na njezinfelo i zapovijedam joj) Povezite se s ocem — odmah!

S: (nakon joS jedne stanke, klijentica se opusta) U redu je... govori mi da budem
strpljiva i sve i@ mi postati jasno... Zelim piotamo i biti uz njega.

Dr. N: A Sto vam on kaze o tome?

S: (tuzno) On kaze... da uvijek moze biti u mojem umu, kad god ga zatrebamii. i da
naufiti kako da to [inim bolje (telepatski komunicira), ali on mora ostati tamo gdje
jest...

Dr. N: Sto mislite, koji je osnovni razlog zbog kojeg je vas otac ostao na tom drugom
mjestu?

S: (u suzama) On ne pripada mojoj kosnici.

Dr. N: JoS nesSto?

S: Direktori... oni ne... (opet pf@) nisam sigurna...

Napomena: In@ nastojim izbjai pretjerano uplitanje kad klijenti opisuju svoje
duhovne prijelaze. U ovom sfaju, moja je klijentica zbunjena i dezorijentirana, pa joj
nudim svoje vodstvo.

Dr. N: Analizirajmo zbogfega u ovom trenutku ne mozeteiddo mjesta na kojem se
nalazi vas otac. Moze li ta razdvojenost biti uzrokovana time Sto vidavjgiruju da je

sada vriieme za vaSe individualno promisljanje i da biste se trebali druziti samo s
drugim duSama na vasem stupnju razvoja?

S: (klijentica je pribranija) Da, te poruke prolaze. Moram sama proraditi stvari... u
drusStvu drugih poput mene. Direktori nas ohrabruju... a i moj otac pomaze mi da
shvatim.
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Dr. N: Jeste li zadovoljni ovom procedurom?

S: (stanka) Da.

Dr. N: U redu, molim vas, nastavite s opisom svojeg puta od trenutka kad ste ugledali
anove svoje obitelji u daljini. Sto se doganakon toga?

S: Pa, joS uvijek usporavam... kigen se postupno... prema kursu na kojem sam bila i
prije. Prolazim pokraj drugih gomila ljudi (grupacija). Zatim se zaustavljam.

Napomena: Krajnji prijelaz unutra osobito je vazan zaymlduSe. Jedan je klijent,
nakon Sto se probudio, opisao da mu je taj prizor pruzio@sgg se vréa kuii u
sumrak, nakon dugog putovanja. Nakon Sto je doSao u svoj grad, napokon je doSao do
svoje ulice. Prozori na kiama susjeda bili su osvijetljeni i mogao je unutra vidjeti
ljude, dok se polako vozio prema prilazu svoje vlastitéeklako ljudi u transu mogu

iz daljine opisivati svoj prostor kao «grozdove» i «koSnice», kad u svoju
grupaciju, taj prizor poprima specjhija obiljezja. Tada duhovno okruzenje opisuju

kao gradove, Skole i druge zivotne prostore koje povezuju sa zemaljskim mjestima
sigurnosti i zadovoljstva.

Dr. N: Sada kad ste se smijestili, kakvi su vasi utisci?

S: Veliko je... aktivnost... mnogo je ljudi u blizini. Neki su mi poznati, drugi nisu.

Dr. N: Mozemo li im se malo pribliziti?

S: (iznenada, moja klijentica ljutito podize glas) Ne razumijete! Ja ne idem tamo
(pokazuje prstom prema zidu moje ordinacije).

Dr. N: U [@mu je problem?

S: Ne trebam iitamo. Ne mozeteii bilo kamo.

Dr. N: Ali, vi ste stigli na svoje odrediste?

S: Nema veze. Ja ne idem tamo. (opet prstom pokazuje prema svojoj mentalnoj slici)
Dr. N: Je li to povezano s porukama koje ste dobili o vaSem ocu?

S: Da, jest.

Dr. N: Zelite li mi reii da energija vase dude ne moze svojevoljno plutati bilo kamo -
primjerice, izvan vaSe grupe?

S: (pokazuje prema van) Oni tamo nisu u Mojoj grupi.

Dr. N: Definirajte na Sto mislite pod tim «tamo»?

S: (ozbiljnim glasom) Oni drugi u blizini - to je njihovo mjesto, (pokazuje prema
podu) Ovo je naSe mjesto. Mi smo ovdje, (kima kako bi potvrdila svoju izjavu)

Dr. N: Tko su oni?

S: Pa, drugi, naravno, ljudi izvan moje grupe (nervozno se smije) Oh, pogledajte! ...
moji ljudi, divno ih je opet vidjeti. Dolaze prema meni!

Dr. N: (ponaSsam se kao da tu informaciujem po prvi puta, kako bih potaknuo
spontane odgovore) Stvarno? To wvimdesno. Jesu li to isti ljudi s kojima ste bili
povezani u proslom zivotu?

S: U viSe od jednog zivota, mogu vamirgponosno). To su moji ljudi!

Dr. N: Ti su ljudi entiteti koji suflanovi vase grupe?

S: Naravno, da, bila sam s njima tako dugo. Oh, tako je zabavno vidjeti ih opet.
(klijentica je presretna i ostavljam je na miru nekoliko trenutaka)

Dr. N: Vidim veliku promjenu u vaSem razumijevanju u kratkom razdoblju otkad smo
dosli ovamo. Pogledajte u daljinu prema drugima koji se nalaze oko ovog mjesta.
Kako je tamo gdje oni zive?

S: (frustrirano) Ne zelim znati. To je njihova stvar. Ne vidite li? Nisam povezana s
njima. PreviSe sam zaokupljena ljudima s kojima bih trebala biti ovdje. Ljudima koje
poznajem i volim.
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Dr. N: Vidim, ali prije nekoliko trenutaka bili ste jako uznemireni zato Sto se ne
mozete pribliziti svom ocu.

S: Sada znam da on ima svoje vlastito okupljaliste.

Dr. N: ZaSto to niste znali kad smo stigli ovamo?

S: Nisam sigurna. Priznajem da sam ulgiku bila Sokirana. Sada znam kako stoje
stvari. Svega se prisjgm.

Dr. N: ZaSto vam vas vogbnije sve to objasnio prije no Sto ste vidjeli svog oca?

S: (duga stanka) Ne znam.

Dr. N: Vjerojatno su u tim grupama i drugi ljudi koje ste poznavali i voljeli osim svog
oca. Zelite li reil da nemate nikakvog kontakta s njima, sada kad ste do3li na svoje
odredisSte u duhovnom svijetu?

S: (srdi se na mene) Ne, kontaktiram s njima putem uma. Zasto ste tako naporni?
Trebam ostati ovdje.

Dr. N: (joS jednom ispitujem klijenticu kako bih doSao do dodatnih informacija) | ne
mozete jednostavno otplutati do tih grupa kako biste ih posjetili?

S: Ne! To se ne radi'! Ne mozeteiiw njihove grupe i mijeSati se s njihovom
energijom.

Dr. N: A mentalni kontakt ne zrfmmijeSanje s njihovom energijom?

S: Ne ako je pravi trenutak, kad mogul#iti sa mnom...

Dr. N: Dakle, zelite mi rdi da su ovdje svi smjeSteni u svoje grupe i da ne mozete
lutati uokolo i posjdivati ih, ni ostvarivati previSe mentalnih kontakata u pogresnom
trenutku?

S: (smiruje se) Da, oni su u svojim vlastitim prostorima i dobivaju upute. Uokolo se
kre i pretezno direktori...

Dr. N: Hvala vam $to ste mi to razjasnili. Zelite da znam da vi i prijatelji iz vase grupe
osobito pazite da ne narusite prostore drugih grupa?

S: Tako je. To barem vrijedi za moj prostor.

Dr. N: | ne osjdate se ograrfeno zbog tog olmja?

S: Oh, ne, ovdje postoje golema prostranstva i takav@sgobode, sve dok
poStujemo pravila.

Dr. N: A Sto se dogia ako ih ne poStujete? Tko odie o odgovarajibj lokaciji za
svaku grupu dusa?

S: (stanka) Ustelji nam pomazu, ing bismo bili izgubljeni.

Dr. N: yinilo mi se da ste bili izgubljeni kad ste tek stigli ovamo?

S: (nesigurno) Nisam se povezala... Nisam bila mentalno i&sida. Zabrljala sam...
Mislim da ne shvdate koliko je ovo ovdje veliko.

Dr. N: Pogledajte oko sebe te druge prostore. Nije li duhovni svijet prés@pu
dusama?

S: (smije se) Ponekad se izgubimo - to je naSa greSka - ovo mjesto je veliko! Zato
nikada nije guzva.

Dva slufaja iz ovog poglavlja predstavijaju raple reakcije pdetnika i naprednije
duSe koji se prisjéaju kongme faze svojeg povratka u duhovni svijet. Svaki sudionik
ima svoje vlastito tumgenje panoramskog prizora od okupljaliSta do posljednjeg
odrediSta u svojoj grupaciji. Neki moji klijenti opisuju prijelaz od vratnica do svoje
grupe toliko brzim da im je potrebno vrijeme za prilagodbu nakon dolaska.

Kad se prisjeaju faze izmau dolaska kuili smjeStaja, moji klijenti katkad izrazavaju
brigu da neka vazna osoba nije prisutna u svjetlosnom obliku ili nisu komunicirali
telepatski s njomyesto je to roditelj ili supruznik iz Zivota Kkoji je upravo zavrsio. Do
kraja faze prijelaza, razlog je dimb poznat. NajgsSie je povezan s utjelovljivanjem.
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Vidjeli smo kako prosjému dusSu koja se vra preplavi osjdhj uzitka. Poznata li#
okupljena su u uzbibanim masama jarke svjetlosti. Povremeno, putnika koji &e vra
vode rezonantni glazbeni tonovi sa spdaiin akordima. Jedan klijent rekao je: «Kad

se priblizavam svome mjestyyjem zvuk mnogih glasova koji izgovaraju slovo A,
kao Aaaaaa, Sto je moj znak raspoznavanja, i mogu ih vidjeti kako brzo vibriraju kao
topla, sjajna energija. Odmah znam da su to oni koji nisu utjelovljeni.«

To znalp da one duSe koje su trenutno utjelovljene u jednom ili viSe tijela mozéa ne
biti aktivno ukljulene u ddek duSe koja se viia. Drugi klijent objasnio je: ¥ni se

kao da spavaju uz autopilote - uvijek znamo tko je unutra, a tko vani. DuSe koje nisu
potpuno neutjelovlijene zfa priguSenu svjetlost s niskim, pulsir@im obrascima
energije i jini se da ne komuniciraju mnogo ni s kim. Nfak i te duSe mogu tiho
pozdraviti dusu koja se via u okruzenje svoje grupe.

Osjei@j barijere izmgu razlifitih grupa, kakav je iskusila klijentica iz petnaestog
slufaja, razlikuje se kod mojih klijenata, ovisno o starosti duse. U dpadesliufaju

dat i vam joS jednu perspektivu na pokretljivost. Prgmgedusa, koja mora obauviti

joS mnogo temeljnih zadataka, opisuje odvojenost svoje grupe od ostalih grupa poput
razdvojenosti yponica u istoj Skoli. Imao sam i Klijente koji su imali ofje da su
potpuno izdvojeni, u svojoj vlastitoj Skoli. Ljudi pod hipnozom toliko [gsto sluze
analogijom duhovnih Skola kojima upravljajJnelji - vodi [p da sam i ja prihvatio istu
terminologiju.

Kao Sto sam vé@spomenuo, kad se duSe vrate u svoju grupu, pozivaju ih predeVije
staraca. lako to vij@ nema ulogu tuzitelja, ono se bavi izravnim ispitivanjem
aktivnosti dusSe prije nego Sto je vrate u njezinu grupu. Moji klijenti ponekad imaju
poteSkoia s detaljnim opisom tih sasluSanja, a ja sam siguran da su te blokade
namjerne.

Evo izvjeStaja jednog klijenta. «Nakon Sto sam se susreo sa svojim prijateljima, moj
vodi pVeronica (klijentova miga ufteljica) vodi me na drugo mjesto na kojem se
susreigm sa svojim vijégem Staraca. Ona je uz mene u ulozi tfanza stvari koje ne
razumijem. Osim toga, pruza mi potporu u objaSnjavanju mog ponasanja u proslom
zivotu. Povremeno kaze neSto u moju obranu, poput nekakvog advokata, ali Quazel
(stariji vodipklijenta koji je doSao prije Veronice) ima Weutjecaj na vijeie. Preda
mnom se uvijek nalazi istih Sest Staraca u dugim, bijelim haljama. Njihova su lica
ljubazna. Oni procjenjuju moju percepciju zivota koji sam upravo zavrsSio i govore mi
kako sam mogao bolje upotrijebiti svoje talente i Sto je od onoga Sto paim lilo

dobro. Slobodno mogu izraziti svoje frustracije i zelje. Svi Starci poznati su mi,
osobito dvojica, koji me oslovljavajieSi& od ostalih i koji izgledaju mig od njih.
Mislim da mogu razlikovati musSka od zenskihidbimeju njima. Svaki od njih ima

neki specifi@n nafin na koji mi postavlja pitanja, ali iskreni su i poSteni i uvijek prema
meni postupaju pravedno. Od njih ne mogu niSta sakriti, ali katkad se izgubim kad
po mu brzo razmjenjivati misli mg sobom. Kad ih viSe ne mogu pratiti, Veronica mi
prevede ono Sto govore o meni, iako imam utisak da mi ne govori sve. Prije no Sto se
vratim na Zemlju, sastae se i po drugi put sa mnom.«

DusSe smatraju da su kofme stigle kuil kad se pridruze bliznjima u svojim grupama.
Njihovo grupiranje s nekim drugim duSama stvarno po obliku i funkciji padlspa
obrazovni sustav. Kao Sto je i sa svakim razredom, nekianici jaje se povezuju

s nekim ugteljima, a neki manje. Sljed# poglavlje prikazate proces razmjestanja za
grupe dusSa i objasniti kako duSe promatraju same sebe na svojim duhovnim
lokacijama.
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SMJESTAJ

Utisak koji sam stekao o ljudima koji vjeruju da imamo dusSu jest da oni zamiSljaju
kako su sve duSe vjerojatno pomijeSane zajedno u jednom golemom prostoru. U to
vjeruju i mnogi od mojih klijenata, prije no sSto pu seanse. Nakon Kenja, nije

fludo Sto izjavljuju koliko ih je iznenadila spoznaja da svatko ima unaprijedyartve
mjesto u duhovnom svijetu. Kad sam [po proufavati zivot u duhovnom svijetu s
ljudima pod hipnozom, nisam bio spreman na agpostojanja organiziranih grupa

za potporu duSama. Prefdwao sam si kako duhovi samo besciljno plutaju unaokolo
nakon Sto napuste Zemlju.

SmjeStaj u grupe odfen je razinom duSe. Nakon fike smrti, putovanje dusSe
zavrSava na mjestu rezerviranom za njezinu koloniju, ukoliko se ne radi o vrlo mladoj
dusi ili dusi izoliranoj iz drugih razloga opisanih f@tvrtom poglavlju. DuSe iz ovih
grupa bliski su stari prijateljjya je svijest na otprilike istoj razini.

Kad ljudi u transu opisuju sebe kao dio grupe dusa, govore o maloj primarnoj jedinici
entiteta koji imaju izravan iest kontakt, kao Sto mozemo vidjeti u ljudskoj obitelji.
ylanovi iste grupe osj@éju jedni druge do razine koja daleko nadmasSuje ono Sto si
mozemo pred{iti na Zemlji.

Sekundarne grupe duSa geee su poput skupina za potporu unutar zajednice i nalaze
se u mnogo manje intimnom odnosu. Wesekundarne grupe entiteta sastoje se od
divovskih skupova primarnih grupacija, poput Igaas jednom jezeruyini se da su
duhovna jezera beskrajna. Nikada nisgo da je broj duSa u nekoj skupini unutar
takvog jezera procijenjen na manje od fisuMnoge primarne grupe kojpne jednu
sekundarnu grupu imajumni se, sporadme odnose, ili uofie nema nikakvog kontakta
izmelu takvih grupa. Rijetko sam pronasao duSe povezane na nefjamagn, a

koje bi bile flanice dvije razliite sekundarne grupe, jer broj dusa unutar sekundarne
grupe tako je velik da to nije potrebno.

Broj duSa u manjim primarnim grupama varira od tri do dvadeset i pet dusa. Kazu mi
da je prosjgan broj u jednoj takvoj grupi oko petnaest, i ta se grupa naziva Unutarniji
krug. Svi kontakti izméu pripadnika razliih primarnih grupa uvjetovani su
lekcijama koje je potrebno nditi tijekom inkarnacije. Razlog tome moze biti veza iz
proSlog zivota, ili neko specifmo obiljezje dusa o kojima je rifgPoznanstva izmgl

duSa koje pripadaju ragitim primarnim grupama oljmo se u zivotu na Zemlji svode

na periferne uloge. Primjer za to bio bi kolega iz razreda s kojim ste tijekom srednje
Skole bili bliski, ali kojeg sada susiEe samo na godiSnjicama mature.

ylanovi iste primarne grupe blisko su povezani kroz cijelumgst. Te frsto
povezane grupdgesto se sastoje od duSafsin mentalnih sklopova sa zajedikim
cillevima, na kojima stalno zajedno suyugu. Tijekom inkarnacija na Zemilji, ofmo

biraju zajedniki zivot kao royaci i bliski prijatelji.

U istoj primarnoj grupi mnogdesie pronalazim klijentovog brata ili sestru iz proslog
zivota nego dusSe koje su mu bili roditelji. Roditelji nas mogye&ati na vratnicama
duhovnog svijeta nakon smrti na Zemlji, ali mozda ih@meo [@sto viyati u duhovnom
svijetu. Razlog tome nije zrelost, bui@ua duSa roditelja moze biti slabije razvijena
od duSe njegovog potomka. Prije je fje socijalnom yenju brai¢ i sestara koji su
suvremenici u jednom vremenskom okviru. lako su roditelji djetetu primarni likovi za
identifikaciju, koji donose i dobre i loSe kartke ufinke, na nas osobni rast f@§ie

utje ju nasi odnosi sa supruznicima, ke, sestrama i biranim, bliskim prijateljima.

To ne umanjuje vaznost roditelja, ujaka, fEvia, teta, djedova i baka, koji nam
pomazu na druge rjme iz drugih generacija.
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Slike 1 i 2 (stranice 53 i 54) predstavljaju Ejni duhovni razmjestaj dusa. Na slici 1,
duSa iz primarne grupe 1, smjeStene unutaie veekundarne grupe A, blisko bi
surayivala sa svim drugim duSama iz grupe 1. Wiem, neke dusSe iz primarnih grupa
9 10 (detaljno opisanih na slici 2) taij@ bi mogle ostvariti blisku suradnju.
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Mla e duSe unutar sekundarnih grupa A, B i C vjerojatn@ m@mati mnogo kontakta
jedna s drugom u duhovnom svijetu, pa ni na Zemlji. Bliska povezanostuzausa
ovisi 0 njihovoj blizini unutar primarne grupe, gdje postojijili razina spoznaje |
sklonosti koja je nastala kroz zajedl@ iskustva na Zemilji.

Sljedeii slu [@] prikazuje nam povratak u primarnu grupu nakonffzismrti.

SESNAESTI SLUyAJ

Dr. N: Sto [inite kad napustite okupljaliste i stignete u duhovni prostor kojem
pripadate?

S: Idem u Skolu sa svojim prijateljima.

Dr. N: Mislite, nalazite se u nekakvoj duhovndpanici?

S: Da, tamo (omo.

Dr. N: Htio bih da me provedete kroz tu Skolu od trenutka dolaska kako bih mogao
shvatiti Sto vam se doga. Recite mi prvo Sto vidite izvana.
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