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Za Peggy, moju voljenu suprugu i srodnu dušu.
Osim što zahvaljujem svojoj supruzi na golemom doprinosu knjizi, posebno
zahvaljujem Norah Mayper, Johnu Faheyu i svim suradnicima koji su odvojili dio
svojih života za ure�ÿivanje knjige i davanje savjeta i ohrabrenja. Zahvaljujem i svim
svojim klijentima, �þija je hrabrost omogu�üila ovo istraživanje time što su mi omogu�üili
da zajedno s njima putujem stazama njihovih umova.
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VI�� ENO O�ýIMA BESMRTNE DUŠE
Zašto ste ovdje na Zemlji? Kamo �üete po�üi nakon smrti? Što �üe vam se dogoditi kad
do�ÿete tamo? O prošlim su životima napisane brojne knjige, ali malo je toga re�þeno o
neprekidnoj egzistenciji naših duša u iš�þekivanju ponovnog ro�ÿenja - sve do ove
zapanjuju�üe, provokativne knjige.
Kad je dr. Michael Newton, ovlašteni majstor hipnoterapije, po�þeo vra�üati svoje
klijente unatrag kroz vrijeme kako bi došli do sje�üanja na prošle živote, slu�þajno je
naišao na otkri�üe neslu�üenih razmjera: da je, kroz mentalne o�þi klijenata u
hipnotiziranom ili nadsvjesnom stanju, mogu�üe «vidjeti» duhovni svijet, i da mu
klijenti u tom izmijenjenom stanju mogu re�üi što su njihove duše radile izme�ÿu života
na Zemlji.
Knjiga koju �üete pro�þitati uzdrmat �üe vaše stavove o smrti. Tijekom mnogo godina
autor je poveo stotine ljudi u duhovni svijet. Dvadeset i devet slu�þajeva opisanih u
knjizi obuhva�üa izvještaje vrlo religioznih osoba, duhovno neposve�üenih osoba, kao i
onih izme�ÿu toga - i svi su oni iskazali upe�þatljivu dosljednost u na�þinu na koji su
odgovarali na pitanja o duhovnom svijetu.
Dr. Newton otkrio je da je proces iscjeljivanja do kojeg dolazi kad �þovjek prona�ÿe
svoje mjesto u duhovnom svijetu daleko zna�þajniji za klijente od opisivanja njihovih
prošlih života na Zemlji. Putovanje duša predstavlja deset godina njegovih istraživanja
i uvida, koje �üe vam pomo�üi da shvatite svrhu svojih životnih izbora, kao i na�þina i
razloga zbog kojih vaša duša, i duše vaših voljenih, žive vje�þno.

O PISCU
Michael Duff Newton doktorirao je psihologiju savjetovanja, posjeduje certifikat
majstora hipnoterapije i �þlan je Ameri�þke udruge savjetnika. Predaje na višim
školama, a ima i privatnu praksu u Los Angelesu. Dr. Newton razvio je svoje tehnike
vremenske regresije kako bi u�þinkovito poveo hipnoti�þke subjekte onkraj sje�üanja na
prošle živote, prema smislenijem iskustvu duše izme�ÿu života. Pisca smatraju
pionirom u otkrivanju tajni naših života u duhovnom svijetu, o kojima piše po prvi put
u ovoj uspješnici. Putovanje duša prevedeno je na deset jezika. Dr. Newton
me�ÿunarodno je poznat kao duhovni regresionist, a nastupao je na brojnim radio i TV
talkshowovima zastupaju�üi teorije New Agea. Godine 1998. Nacionalna udruga
transpersonalnih hipno-terapeuta dodijelila mu je godišnju nagradu za «Najosobitiji
doprinos» u premoš�üivanju uma, tijela i duha. Nagradu je dobio za godine klini�þkog
istraživanja sje�üanja duše i otkri�üa kozmologije života nakon života. Pisac je
povjesni�þar, astronom-amater i svjetski putnik. On i njegova supruga Peggy sada žive
u planinama Sierra Nevade u sjevernoj Kaliforniji.
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UVOD
Poznat �üete skriveno carstvo
U kojem sve duše obitavaju
Putovanje vodi
Kroz magle smrti.
Na tom bezvremenom putu
Pleše svjetlo vodilja
Izgubljeno svjesnom pam�üenju,
Ali vidljivo u transu.
M.N.

Bojite li se smrti? Pitate li se što �üe vam se dogoditi nakon što umrete? Je li mogu�üe da
posjedujete duh koji je došao s nekog drugog mjesta i da �üe se vratiti tamo nakon što
vaše tijelo umre, ili je to samo vaša želja stvorena strahom?
Paradoks je da ljudi, jedini od svih stvorova na Zemlji, moraju potisnuti strah od smrti
da bi mogli voditi normalne živote. No, naš biološki instinkt nikada nam ne dopušta da
zaboravimo tu krajnju opasnost po naš bitak. Sablast smrti sa starenjem raste u našoj
svijesti. �ýak se i religiozne osobe boje da je smrt kraj naše osobnosti. Naš najve�üi strah
od smrti donosi nam misli o ništavilu smrti koja �üe prekinuti sve naše veze s obitelji i
prijateljima. Umiranje nam �þini sve zemaljske ciljeve uzaludnima.
Kad bi smrt bila kraj svega povezanog s nama, život bi doista bio besmislen. Me�ÿutim,
neka mo�ü u nama omogu�üava nam da gajimo pomisao na život poslije smrti i da
osjetimo povezanost s višom silom, pa �þak i s vje�þnom dušom. Ako zaista imamo
dušu, kamo ona odlazi nakon smrti? Postoji li doista nekakvo nebo puno inteligentnih
duhova izvan našeg fizi�þkog svemira? Kako ono izgleda? Što �þinimo kad do�ÿemo
tamo? Postoji li neko vrhovno bi�üe koje vlada tim rajem? Ta su pitanja stara kao i
samo �þovje�þanstvo, a za ve�üinu nas još su uvijek tajna.
Za ve�üinu ljudi, istinski odgovori na misterij života nakon smrti još su uvijek
zaklju�þani iza duhovnih vrata. Razlog tomu je ugra�ÿena amnezija o identitetu naše
duše, koja nam, na svjesnoj razini, pomaže u spajanju duše i ljudskog mozga.
Posljednjih godina javnost je �þula za ljude koji su privremeno umrli, a zatim se vratili
u život i izvijestili o tome kako su vidjeli dugi tunel, jarka svjetla i nakratko se susreli s
prijateljskim dušama. No, niti jedan od tih izvještaja iznesenih u mnogim knjigama o
reinkarnaciji nije nam dao više od naznake o onome što možemo saznati o životu
nakon smrti.
Ova je knjiga intimni dnevnik o duhovnom svijetu. Ona opisuje niz prikaza stvarnih
slu�þajeva koji detaljno otkrivaju što nam se doga�ÿa nakon što završi život na Zemlji.
Povest �üe vas onkraj duhovnog tunela i u�üi �üete u sam duhovni svijet kako biste
saznali što se doga�ÿa s dušama prije no što se napokon vrate na Zemlju u drugom
životu.
Ja sam po prirodi skeptik, iako se prema sadržaju ove knjige možda ne �þini tako. Kao
savjetnik i hipnoterapeut, specijalizirao sam se za promjenu ponašanja kako bih
tretirao psihološke poreme�üaje. Veliki dio mojeg rada odnosi se na kratkoro�þno
kognitivno restrukturiranje klijenata - pomažem im da povezu misli i emocije kako bi
došli do zdravih ponašanja. Zajedno pronalazimo smisao, funkciju i posljedice
njihovih vjerovanja, jer ja djelujem na osnovi pretpostavke da niti jedan mentalni
problem nije izmišljen.
U ranim danima svoje prakse odolijevao sam zahtjevima ljudi za vra�üanjem u prošle
živote zbog svoje orijentacije prema tradicionalnoj terapiji. Iako sam se služio
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tehnikama hipnoze i vremenske regresije, kako bih utvrdio izvore uznemiruju�üih
sje�üanja i trauma iz djetinjstva, smatrao sam da bi pokušaj posezanja u prošle živote
bio neortodoksan i neprimjeren klini�þkoj praksi. Moj interes za reinkarnaciju i
metafiziku bio je samo intelektualna znatiželja, sve dok s jednim mladi�üem nisam
po�þeo raditi na problemu ublažavanja boli.
Taj se klijent žalio na kroni�þne bolove u desnoj strani tijela, koji su ga pratili cijelog
života. Jedno od oru�ÿa kojima se hipnoterapija služi za ublažavanje boli je upu�üivanje
klijenta na pogoršanje boli, kako bi je nau�þio ublažiti, i na taj na�þin ostvario kontrolu
nad njom. Na jednoj od naših seansi poja�þavanja boli, taj je �þovjek upotrijebio sliku
probadanja nožem kako bi opisao svoju muku. Traže�üi izvore te slike, na kraju sam
otkrio njegov prošli život vojnika iz 1. svjetskog rata koji je bio ubijen bajunetom u
Francuskoj. Uspjeli smo u potpunosti eliminirati bol.
Uzohrabrenje od strane svojih klijenata, po�þeo sam eksperimentirati, vode�üi neke od
njih unatrag kroz vrijeme, u razdoblje prije njihovog posljednjeg ro�ÿenja na Zemlji. U
po�þetku, bojao sam se da �üe njihova integracija trenutnih potreba, vjerovanja i strahova
stvoriti fantazije umjesto sje�üanja. Me�ÿutim, nedugo zatim shvatio sam da naša
duboko ukorijenjena sje�üanja sadrže niz prošlih iskustava previše stvarnih i povezanih
da bismo ih mogli ignorirati. Shvatio sam kolika je terapeutska važnost veze izme�ÿu
tijela i doga�ÿaja iz naših prošlih života i onoga što smo danas.
Zatim sam slu�þajno naišao na otkri�üe neslu�üenih razmjera. Otkrio sam da je kroz
mentalne o�þi hipnotiziranih klijenata mogu�üe «vidjeti» duhovni svijet, i da mi klijenti
mogu pri�þati o životu izme�ÿu života na Zemlji.
Slu�þaj koji je za mene otvorio vrata duhovnog svijeta bila je sredovje�þna žena koja je
bila osobito prijem�þiv hipnoti�þki subjekt. Razgovarala je sa mnom o svojim osje�üajima
usamljenosti i izolacije u onoj osjetljivoj fazi kad se klijent prisjeti prošlog života koji
neposredno prethodi sadašnjem. Ta neobi�þna žena prešla je u najviše stanje
izmijenjene svijesti gotovo sama od sebe. Ne shva�üaju�üi da sam izdao prekratku
naredbu za tu akciju, sugerirao sam joj da krene prema izvoru svojeg gubitka
druželjubivosti. U istom trenutku, nehotice sam upotrijebio jednu od rije�þi-otponaca za
duhovno prisje�üanje. Tako�ÿer sam je upitao postoji li neka specifi�þna grupa prijatelja
koji su joj nedostajali.
Iznenada, moja je klijentica briznula u pla�þ. Kad sam je uputio da mi kaže što nije u
redu, rekla je: «Nedostaju mi neki od prijatelja iz moje grupe i zato sam toliko
usamljena na Zemlji.» Bio sam zbunjen i nastavio je propitivati o tome gdje se ta
grupa prijatelja zapravo nalazi. «Ovdje, u mojem trajnom domu», odgovorila je
jednostavno, «i u ovom trenutku vidim ih sve!»
Nakon što sam završio seansu s tom klijenticom i preslušao snimku razgovora s njom,
shvatio sam da je pronalaženje duhovnog svijeta bilo produžetak regresije u prošle
živote. Napisane su brojne knjige o prošlim životima, ali nisam mogao prona�üi niti
jednu koja bi govorila o našim životima na razini duša, niti o tome kako do�üi do
duhovnih sje�üanja ljudi. Odlu�þio sam istražiti to podru�þje, a tijekom prakse razvio sam
vlastitu vještinu ulaska u duhovni svijet putem svojih klijenata. Otkrio sam i to da je
pronalaženje mjesta u duhovnom svijetu bilo ljudima mnogo zna�þajnije od otkrivanja
prošlih života na Zemlji.
Kako je mogu�üe do�üi do duše putem hipnoze? Predo�þite si da se um sastoji od tri
koncentri�þna kruga, od kojih je svaki manji od onog prethodnog. Dijele ih samo
slojevi povezane svijesti. Prvi vanjski sloj predstavlja svjesni um koji je izvor našeg
kriti �þkog, analiti�þkog rezoniranja. Drugi sloj je podsvijest. Tamo nas hipnoza najprije
vodi u potrazi za skladištem koje sadrži sje�üanja na sve doga�ÿaje iz ovog i prošlih
života. Tre�üa, unutarnja jezgra, ono je što sada zovemo nadsvjesni um. Ta razina
sadrži najviše središte Jastva, gdje smo mi izraz više sile.
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U nadsvijesti obitava naš stvarni identitet, dopunjen podsviješ�üu, koja sadrži sje�üanja
na mnoge alter-egoe koje smo imali u bivšim ljudskim tijelima. Nadsvijest možda i
nije razina, nego sama duša. Nadsvjesni um predstavlja naše najviše središte mudrosti i
perspektive, i sve moje informacije o životu nakon smrti dolaze iz tog izvora
inteligentne energije.
Koliko je upotreba hipnoze valjana za razotkrivanje istine? Ljudi u hipnozi ne sanjaju i
ne haluciniraju. U upravljanom stanju transa ne sanjamo u kronološkim sekvencama i
ne haluciniramo. Kad klijenti u�ÿu u trans, njihovi moždani valovi usporavaju se iz
po�þetnog beta stanja budnosti i mijenjaju vibracije kroz meditativno alfa stanje, pa sve
do razli�þitih razina teta stanja. Teta stanje je hipnoza - ne san. Kad spavamo, ulazimo u
krajnje, delta stanje, gdje se poruke iz mozga spuštaju u podsvijest i izbacuju kroz
snove. Me�ÿutim, u teta stanju svjesni um nije nesvjestan, pa možemo primati i
odašiljati poruke dok su nam svi kanali sje�üanja otvoreni.
Kad se na�ÿu u hipnozi, ljudi opisuju slike koje vide i dijaloge koje �þuju u svojim
nesvjesnim umovima kao doslovna opažanja. Odgovaraju�üi na pitanja, subjekti ne
mogu lagati, ali mogu pogrešno protuma�þiti nešto što su vidjeli u svojem nesvjesnom
umu, kao što to �þinimo i u svjesnom stanju. U hipnozi, ljudi se ne mogu povezati ni sa
�þim što ne smatraju istinom.
Neki kriti�þari hipnoze vjeruju da �üe subjekt u transu iskonstruirati sje�üanja i prilagoditi
svoje odgovore kako bi usvojili teoretski okvir koji im sugerira hipnotizer. Otkrio sam
da je ta generalizacija pogrešna pretpostavka. U svojem radu, svaki slu�þaj tretiram kao
da informaciju �þujem prvi put. Kad bi subjekt nekako uspio nadvladati hipnoti�þku
proceduru i svjesno izgraditi fantaziju o duhovnom svijetu ili kad bi došao do te slike
preko slobodnih asocijacija iz prethodno usvojenih ideja o životu nakon smrti, njegovi
bi odgovori ubrzo po�þeli odudarati od izvještaja mojih ostalih klijenata. U ranoj fazi
svoje karijere spoznao sam vrijednost pozornog unakrsnog ispitivanja. Nisam otkrio da
je bilo tko lažirao svoja duhovna iskustva samo da bi mi udovoljio. Zapravo, subjekti u
hipnozi spremno ispravljaju moja pogrešna tuma�þenja njihovih izjava.
Kako je broj mojih slu�þajeva rastao, putem pokušaja i pogreške nau�þio sam postavljati
pitanja o duhovnom svijetu pravilnim redoslijedom. Subjekti u nadsvjesnom stanju
nisu osobito motivirani da dobrovoljno nude informacije o cjelokupnom životu duša u
duhovnom svijetu. Potrebno je imati prave klju�þeve za pojedina vrata. S vremenom,
uspio sam usavršiti pouzdanu metodu memorijskog pristupa razli�þitim dijelovima
duhovnog svijeta, spoznavši koja vrata moram otvoriti u pravom trenutku tijekom
seanse.
Kako sam sa svakom seansom stjecao sve ve�üe samopouzdanje, sve je više ljudi
osje�üalo da se dobro snalazim sa životom poslije smrti i da sa mnom mogu razgovarati
o tome. Neki klijenti iz prikazanih slu�þajeva bili su vrlo religiozni ljudi, dok neki drugi
nisu uop�üe imali duhovnih uvjerenja. Ve�üina se, pak, nalazi negdje izme�ÿu toga, i
posjeduju razno razne osobne filozofije o životu. No, zapanjuju�üa stvar koju sam
otkrio tijekom svojeg istraživanja bila je ta, da su svi subjekti, vra�üeni u stanje duše,
iskazivali nevjerojatnu dosljednost u odgovorima na pitanja o duhovnom svijetu. Ljudi
su se �þak služili istim rije�þima i opisima u kolokvijalnom jeziku, opisuju�üi svoje živote
na razini duša.
Me�ÿutim, ujedna�þenost iskustava tolikih klijenata nije me sprije�þila da stalno
provjeravam njihove izjave i potvr�ÿujem specifi�þne funkcionalne aktivnosti duša.
Pojedini slu�þajevi razlikovali su se u opisima, ali razlog tomu bio je više stupanj
razvijenosti duše nego razlike u doživljavanju duhovnog svijeta.
Istraživanje je bilo bolno sporo, ali s rastom broja slu�þajeva, napokon sam došao do
radnog modela vje�þnog svijeta u kojem žive naše duše. Otkrio sam da misli o
duhovnom svijetu sadrže univerzalne istine me�ÿu dušama ljudi koji žive na Zemlji. Ta
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opažanja tolikih razli�þitih ljudi uvjerila su me da su njihove izjave vjerodostojne. Ja
nisam religioznao osoba, ali otkrio sam da je mjesto kamo odlazimo nakon smrti
ure�ÿeno i usmjereno, i shvatio sam da postoji veliki plan za život i život poslije života.
Kad sam razmišljao o tome kako najbolje predstaviti svoja otkri�üa, zaklju�þio sam da bi
metoda prikaza slu�þaja bila najživopisniji na�þin koji bi �þitateljima omogu�üio procjenu
prisje�üanja klijenata na prošle živote. Svaki izabrani slu�þaj predstavlja izravan dijalog
mene i subjekta. Svjedo�þanstva su skinuta sa snimki naših seansi. Ova knjiga ne
govori o prošlim životima mojih klijenata. Ona je dokumentacija njihovih iskustava u
duhovnom svijetu povezanim s tim životima.
Za �þitatelje koji imaju poteško�üa sa shva�üanjem naših duša kao nematerijalnih
objekata, opisi slu�þajeva u prvim poglavljima objašnjavaju pojavljivanje i
funkcioniranje duša. Svaki opis slu�þaja donekle je skra�üen zbog prostornih
ograni�þenja, i kako bi se �þitatelju predstavio ure�ÿeni prikaz aktivnosti duša. Poglavlja
su osmišljena tako da prikažu normalno kretanje duša u duhovni svijet i iz njega uz
prenošenje drugih duhovnih informacija.
Do putovanja duša od trenutka smrti do sljede�üe inkarnacije došao sam tijekom
trideset godina bavljenja životom izme�ÿu života kroz hipnoterapiju. Tim sam se
podru�þjem bavio od 1970-ih, a moje su spoznaje rasle sa svakim desetlje�üem.
Me�ÿutim, ve�üina prikazanih slu�þajeva života izme�ÿu života iz ove knjige prikupljena
je tijekom posljednjih deset godina. U po�þetku me iznenadilo što su se neki ljudi
jasnije sje�üali dijelova života svoje duše nakon davnih života nego nakon novijih
života. No, iz nekog razloga, niti jedan subjekt nije se mogao prisjetiti cijele
kronologije aktivnosti duša koju sam izložio u ovoj knjizi. Moji se klijenti živo
prisje�üaju odre�ÿenih aspekata svojeg duhovnog života, dok su im neka druga iskustva
maglovita. Zbog toga, �þak ni kroz ovih dvadeset i devet slu�þajeva nisam uspio pružiti
�þitatelju cjeloviti raspon informacija koje sam prikupio o duhovnom svijetu. Stoga
moja poglavlja sadrže detalje iz ve�üeg broja slu�þajeva od ovih navedenih dvadeset i
devet.
�ýitatelju se moje postavljanje pitanja u nekim slu�þajevima može u�þiniti vrlo
zahtjevnim. U hipnozi, važno je zadržati klijenta na zacrtanom putu. Kad se radi o
duhovnom carstvu, od hipnotizera se traži više nego kad se radi na prisje�üanju prošlih
života. U transu, prosje�þan klijent �þesto dopušta umu svoje duše da odluta dok
promatra kako se odvijaju zanimljivi prizori. Moji klijenti �þesto traže da prestanem
pri�þati kako ne bi morali izvještavati o onome što vide i kako bi jednostavno uživali u
iskustvima koja su proživjeli kao duše. Pokušavam biti nježan i ne pretjerano
strukturiran, ali moje seanse obi�þno su individualne, traju po tri sata, i obra�ÿujemo
mnogo toga. Ljudi katkad dolaze izdaleka da bi me vidjeli, i nisu u mogu�ünosti
ponovno se vratiti.
Izraz �þ�X�ÿenja na licu klijenata nakon seanse predstavlja mi veliko zadovoljstvo. Oni
koji su imali priliku vidjeti svoju vlastitu besmrtnost dolaze do novih razina
samorazumijevanja i snage. Prije no što probudim svoje klijente, �þesto im usadim
odgovaraju�üe posthipnoti�þke sugestije. Svjesno znanje o životu njihovih duša u
duhovnom svijetu i povijest fizi�þkih postojanja na planetima daje tim ljudima snažniji
osje�üaj smjera i energije u životu.
Na kraju, trebao bih re�üi da �üe to što �üete pro�þitati možda uzdrmati vaše stavove o
smrti. Predstavljeni materijal možda se suprotstavlja vašim filozofskim i religijskim
vjerovanjima. Neki �üe pak �þitatelji prona�üi potporu za svoje stavove. Drugima �üe
informacije izložene u ovim slu�þajevima izgledati poput subjektivnih pri�þa koje
podsje�üaju na znanstveno fantasti�þnu pri�þu. Kakvog god uvjerenja bili, nadam se da
�üete razmisliti o implikacijama po �þovje�þanstvo, ukoliko je to�þno to što moji klijenti
govore o životu poslije smrti.
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SMRT I ODLAZAK

PRVI SLU�ýAJ
S. (subjekt): O, moj Bože! Nisam valjda stvarno mrtav - jesam li? Mislim, tijelo mi je
mrtvo - vidim ga pod sobom - ali ja lebdim... mogu pogledati dolje i vidjeti kako mi
tijelo leži na bolni�þkom krevetu. Svi oko mene misle da sam mrtav, ali nisam. Želim
viknuti hej, nisam stvarno mrtav! Ovo je tako nevjerojatno... Sestre navla�þe pokriva�þ
preko moje glave... ljudi koje poznajem pla�þu. Trebao bih biti mrtav, ali još sam živi
To je �þudno, jer tijelo mi je apsolutno mrtvo dok se ja kre�üem iznad njega. Živ sam!
Rije�þi su to �þovjeka koji je u dubokoj hipnozi ponovno proživio iskustvo smrti.
Izgovarao ih je brzo i uzbu�ÿeno, glasom punim strahopoštovanja, dok je gledao i
osje�üao kako je to biti duh koji se tek odvojio od fizi�þkog tijela. Taj je �þovjek moj
klijent i upravo sam mu pomogao da ponovno proživi prizor smrti u prošlom životu
dok leži udobno zavaljen u razvu�þenom naslonja�þu. Malo prije toga, prate�üi moje
upute tijekom vo�ÿenja u transu, ovaj se subjekt vratio u svoja sje�üanja iz djetinjstva.
Njegova podsvjesna opažanja postupno su srasla dok smo zajedno radili na vra�üanju u
maj�þinu utrobu.
Zatim sam ga pripremio za skok unatrag kroz magle vremena vizualnom upotrebom
štita. Kad smo dovršili ovaj važan korak mentalnog uvjetovanja, premjestio sam svoj
subjekt kroz imaginarni vremenski tunel u njegov prošli život na Zemlji. Bio je to
kratak život, jer je naglo umro od epidemije gripe godine 1918.

Kako se po�þetni šok promatranja vlastite smrti i osje�üaja kako duša lebdi iz tijela
pomalo smanjuje, moj se klijent spremnije prilago�ÿava na slike u svojem umu. Budu�üi
da maleni dio svijesti, kriti�þni dio njegovog uma, još uvijek funkcionira, shva�üa da
ponovno stvara prošlo iskustvo. Potrebno mu je malo više no ina�þe, jer klijent je mlada
duša i nije toliko navikao na cikluse ro�ÿenja, smrti i ponovnog ro�ÿenja kao mnogi moji
drugi klijenti.
No, za nekoliko trenutaka smiruje se i po�þinje samopouzdanije odgovarati na moja
pitanja. Brzo ga podižem iz podsvjesne hipnoti�þke razine do nadsvjesnog stanja. Sada
je spreman razgovarati o duhovnom svijetu, i pitam ga što mu se doga�ÿa.
S: Pa... dižem se sve više... još lebdim... opet gledam svoje tijelo. Kao da gledam film,
samo što sam i ja u njemu! Lije�þnik tješi moju ženu i k�üer. Moja žena jeca (klijent se
od neugode migolji u naslonja�þu). Pokušavam posegnuti u njen um... kako bih joj
rekao da je sa mnom sve u redu. Toliko je shrvana da se ne mogu probiti do nje. Želim
da zna kako su moje patnje gotove... oslobodio sam se svojeg tijela... ne trebam ga
više... želim da zna da �üu je �þekati. Želim da zna to... ali ona... ne sluša me. O, sada
kre�üem dalje...
I tako, vo�ÿen nizom naredbi, moj klijent zapo�þinje s procesom kretanja kroz duhovni
svijet. To je put kojim su mnogi drugi prošli u sigurnosti mojeg ureda. Dok se sje�üanja
u nadsvjesnom stanju šire, klijent pod hipnozom obi�þno se sve više povezuje s
duhovnim prolazom. S napredovanjem seanse, klijentu je sve lakše preto�þiti mentalne
slike u rije�þi. Kratke opisne fraze pretvaraju se u detaljna objašnjenja ulaska u duhovni
svijet.
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Imamo mnogo dokumentacije, uklju�þuju�üi i opservacije medicinskog osoblja, koja
opisuje izvantjelesna iskustva bliske smrti ljudi teško povrije�ÿenih u nesre�üama. Te su
ljude smatrali klini�þki mrtvima prije no što su ih napori medicinskog osoblja vratili s
druge strane. Duše su sposobne napustiti tijela - doma�üine i vratiti se u njih, osobito u
situacijama opasnim po život, kad tijelo umire. Ljudi opisuju kako su lebdjeli nad
svojim tijelima, osobito u bolnicama, i gledali kako lije�þnici na njima provode
procedure oživljavanja. S vremenom, ta sje�üanja izblijede nakon što se ljudi vrate u
život.

U ranim fazama hipnoti�þke regresije u prošle živote, opisi klijenata koji mentalno
prolaze kroz smrti u prošlim životima ne proturje�þe izvještajima ljudi koji su stvarno
umrli na nekoliko minuta u ovom životu. Razlika izme�ÿu ove dvije grupe ljudi jest u
tome što se klijenti pod hipnozom ne prisje�üaju svojih iskustava privremene smrti.
Ljudi u dubokom transu u stanju su opisati kako izgleda život nakon trajne fizi�þke
smrti.
Koje su sli�þnosti prisje�üanja na život nakon života izme�ÿu ljudi koji opisuju svoja
izvantjelesna iskustva nastala kao rezultat privremene fizi�þke traume i subjekata koji
se pod hipnozom prisje�üaju smrti u prošlom životu? I jedni i drugi nalaze se kako
plutaju oko svojih tijela na neki �þudan na�þin, pokušavaju�üi dodirnuti �þvrste predmete
koji se dematerijaliziraju pred njima. I jedni i drugi kažu kako ih frustrira pokušaj
razgovaranja sa živim ljudima koji ne reagiraju. I jedni i drugi kažu da su osjetili kako
ih nešto odvla�þi s mjesta na kojem su umrli i kako su osjetili opuštenost i znatiželju, a
ne strah.
Svi ti ljudi izvijestili su o eufori�þnom osje�üaju slobode i svjetlosti koji ih je okruživao.
Neki od mojih klijenata vidjeli su kako ih u trenutku smrti potpuno okružuje jarka
bjelina, dok su drugi vidjeli svjetlost malo dalje, iza podru�þja mra�þnijeg prostora kroz
kojeg ih je nešto vuklo. To se �þesto opisuje kao efekt tunela i dobro je poznato široj
javnosti.
Moj drugi slu�þaj povest �üe nas dublje u iskustvo smrti. Klijent je �þovjek u šezdesetim
godinama koji mi opisuje okolnosti svoje smrti kao mlade žene imenom Sally, koju su
ubili Kiowa Indijanci u napadu na karavanu godine 1866. Iako taj i posljednji klijent
opisuju iskustva smrti na kraju života koji su neposredno prethodili sadašnjima,
specifi�þan datum smrti u povijesti nije osobito zna�þajan zato što se dogodio nedavno.
Nisam pronašao zna�þajne razlike izme�ÿu drevnih i modernih vremena u pogledu
prisje�üanja na duhovni svijet, niti u pogledu kvalitete nau�þenih lekcija.
Trebao bih re�üi i to da prosje�þan subjekt u transu ima neobjašnjivu sposobnost
preciznog odre�ÿivanja datuma i geografskih lokacija mnogih prošlih života. To vrijedi
�þak i za ranija razdoblja ljudske civilizacije, kad su nacionalne granice i imena mjesta
bili druk�þiji nego danas. Ljudi se možda ne�üe uvijek s jednakom lako�üom prisjetiti
nekadašnjih imena, datuma i mjesta, ali opisi povratka u duhovni svijet i života u tom
svijetu uvijek su vrlo živopisni.

Prikaz drugog slu�þaja po�þinje na južnim ravnicama Amerike, neposredno nakon što je
strijela izbliza pogodila Sally u vrat. Uvijek sam oprezan s prizorima smrti koji sadrže
neku traumu iz prošlih života, jer podsvjesni um �þesto zadržava ta iskustva. Klijent iz
ovog slu�þaja došao je k meni zato što je cijelog života imao problema s grlom. U
takvim je slu�þajevima obi�þno potrebna terapija osloba�ÿanja i deprogramiranje. U svim
prisje�üanjima na prošle živote, služim se vremenom nakon smrti za mirnu analizu
situacije, i dovodim klijenta u položaj promatra�þa kako bih ublažio bol i emocije.
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DRUGI SLU�ýAJ
Dr. N: Je li vam strijela zadala jaku bol?
S: Da... vrh mi je pokidao grlo... Umirem (klijent po�þinje šaptati, uhvativši se rukama
za grlo.) Gušim se... krv te�þe... Will (suprug) me drži... bol... strašno... sada izlazim...
ionako je gotovo.
Napomena: Duše �þesto napuštaju ljudska tijela nekoliko trenutaka prije same smrti kad
tijela osje�üaju veliku bol. Tko ih može kriviti? Ipak, ostaju u blizini umiru�üeg tijela.
Nakon što sam primijenio tehnike smirivanja, podigao sam ovog klijenta iz podsvjesne
do nadsvjesne razine kako bismo prešli na duhovna sje�üanja.
Dr. N: U redu, Sally, prihvatila si da su te ubili ti Indijanci. Ho�üeš li mi, molim te,
opisati to�þan osje�üaj koji si proživjela u trenutku smrti?
S: Kao... da me... nekakva sila... gura iz tijela.
Dr. N: Gura te? Kamo?
S: Izba�þena sam kroz vrh glave.
Dr. N: A što je izgurano?
S:Pa-ja!
Dr. N: Opisi mi što zna�þi «ja». Kako ta stvar koja si ti izgleda dok izlazi kroz glavu?
S: (stanka) Poput... svjetlosne to�þke... zra�þi...
Dr. N: Kako zra�þiš svjetlost?
S: Iz... svoje energije. Izgledam nekako prozirno bijelo... moja duša...
Dr. N: I ostaje li to energetsko svjetlo isto nakon što si napustila tijelo?
S: (stanka) �ýini mi se da je malo naraslo... dok se kre�üem uokolo.
Dr. N: Ako se tvoja svjetlost širi, kako sada izgledaš?
S: Maglovita... nit... visi...
Dr. N: A kakav je zapravo za tebe osje�üaj izlaska iz tijela?
S: Pa, kao da sam skinula kožu... ogulila bananu. Jednostavno sam u jednom zamahu
izgubila tijelo!
Dr. N: Je li osje�üaj neugodan?
S: O, ne! Sjajno je osje�üati se tako slobodno, bez boli, ali... ja sam... dezorijentirana...
nisam o�þekivala da �üu umrijeti... (Tuga ulazi u glas mojeg klijenta, a ja želim da još
trenutak ostane usredoto�þen na svoju dušu, a ne na ono što se doga�ÿa s njegovim
tijelom).
Dr. N: Razumijem, Sally. U ovom trenutku, kao duša osje�üaš se pomalo izgubljeno. To
je normalno u situaciji kroz koju si upravo prošla. Slušaj i odgovaraj na moja pitanja.
Kažeš da si plutala. Možeš li se slobodno kretati odmah nakon smrti?
S: �ýudno je... kao da visim u zraku koji nije zrak... nema granica... nema gravitacije...
nemam težinu.
Dr. N: Misliš, �þini ti se kao da si u vakuumu?
S: Da...ništa oko mene nije �þvrsto. Nema prepreka u koje bih se mogla zabiti...
plutam...
Dr. N: Možeš li kontrolirati svoje kretanje - kamo ideš?
S: Da... mogu donekle... ali osje�üam... povla�þenje... u jarku bjelinu... tako je sjajnal
Dr. N: Je li intenzitet bjeline svugdje isti?
S: Sjajniji je... dalje od mene... malo je tamnije bijelo... sivo... u smjeru mojeg tijela...
(po�þinje plakati) oh, moje jadno tijelo... Još nisam spremna za odlazak, (klijent se
uvla�þi u naslonja�þ, kao da se opire ne�þemu).
Dr. N: Sve je u redu, Sally, ja sam s tobom. Želim da se opustiš i kažeš mi vu�þe li te
još uvijek sila koja te povukla kroz glavu u trenutku smrti i možeš li je zaustaviti?
S: (stanka) Kad sam se oslobodila tijela, osje�üaj povla�þenja ublažio se. Sada, osje�üam
kako me nešto blago tjera... odvla�þi me od tijela... još ne želim oti�üi... ali nešto želi da
uskoro po�ÿem...
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Dr. N: Razumijem, Sally, ali pretpostavljam da si saznala da donekle imaš kontrolu.
Kako bi opisala to što te odvla�þi?
S: Nekakva... magneti�þna... sila... ali... želim ostati još malo...
Dr. N: Može li tvoja duša odolijevati tom osje�üaju vu�þenja onoliko dugo koliko želiš?
S: (nastaje duga stanka, jer �þini se da klijent vodi unutarnju raspravu sa samim sobom
u prošlom životu koji je živio kao Sally). Da, mogla bih kad bih stvarno htjela ostati.
(Klijent po�þinje plakati). O, strašno je što su ti divljaci u�þinili mojem tijelu. Moja
lijepa plava haljina cijela je umrljana krvlju... moj suprug Will pokušava me držati i
još se s našim prijateljima bori protiv Kiowa.
Napomena: Osnažujem sliku štita oko ovog klijenta. To je jako važan temelj procedure
smirivanja. Sallvna duša još uvijek lebdi iznad njezinog tijela nakon što pomaknem
prizor unaprijed u vremenu, do trenutka kad puške karavane otjeraju Indijance.
Dr. N: Sally, što tvoj suprug radi neposredno nakon napada?
S: O, dobro... nije povrije�ÿen... ali (tužno) drži moje tijelo... pla�þe nada mnom... ne
može u�þiniti više ništa za mene, ali �þini se da još to ne shva�üa. Hladna sam, ali on mi
drži lice u rukama... ljubi me.
Dr. N: A što ti radiš u ovom trenutku?
S: Nalazim se iznad Willove glave. Pokušavam ga utješiti. Želim da osjeti kako moja
ljubav nije nestala... želim da zna da me nije izgubio zauvijek i da �üemo se opet vidjeti.
Dr. N: Prolaze li tvoje poruke?
S: Toliko je boli, ali on... osje�üa moju bit... znam to. Naši su prijatelji oko njega... i
napokon nas razdvajaju... žele posložiti kola i krenuti dalje.
Dr. N: A što se sada doga�ÿa s vašom dušom?
S: Još se uvijek opirem tom osje�üaju vu�þenja... želim ostati.
Dr. N: Zašto?
S: Pa, znam da sam mrtva... ali još nisam spremna napustiti Willa i... želim vidjeti
kako me pokapaju.
Dr. N: Vidiš li ili osje�üaš neki drugi duhovni entitet u svojoj blizini u ovom trenutku?
S: (stanka) Oni su u blizini... uskoro �üu ih vidjeti... osje�üam njihovu ljubav dok želim
da Will osjeti moju... �þekaju dok ne budem spremna.
Dr. N: Jesi li s vremenom u stanju utješiti Willa?
S: Pokušavam se probiti u njegov um.
Dr. N: I jesi li uspješna u tome?
S: (stanka) Ja... pomalo... osje�üa me... shva�üa... ljubav...
Dr. N: U redu, Sally, sada �üemo se opet pokrenuti unaprijed u relativnom vremenu.
Vidiš li kako tvoji prijatelji iz karavane polažu tvoje tijelo u nekakav grob?
S: (glas je samopouzdaniji) Da, pokopali su me. Vrijeme je da po�ÿem... sada dolaze po
mene... kre�üem se...prema sjajnijem svjetlu...
Suprotno vjerovanjima nekih ljudi, duše se uglavnom ne zanimaju mnogo za to što se
doga�ÿa s njihovim tijelima nakon što fizi�þki umru. To ne zna�þi nemarnost prema
osobnoj situaciji i ljudima koje ostavljaju za sobom na Zemlji, nego njihovo priznanje
kona�þnosti smrti. Osje�üaju želju da požure prema krasotama duhovnog svijeta.

Me�ÿutim, mnoge druge duše žele nekoliko zemaljskih dana lebdjeti oko mjesta na
kojem su umrle, obi�þno do nakon sprovoda. Vrijeme je o�þito ubrzano za njih, i
nekoliko zemaljskih dana može im se �þiniti kao nekoliko minuta. Postoje razne
motivacije za zadržavanje. Primjerice, netko tko je ubijen ili tko je neo�þekivano
poginuo u nesre�üi �þesto ne želi odmah oti�üi. Otkrio sam da su te duše �þesto zbunjene
ili ljutite. Sindrom zadržavanja duša osobito je �þest kod smrti mladih ljudi.
Naglo odvajanje od ljudskog tijela, �þak i nakon duge bolesti, ipak je šok za prosje�þnu
dušu, i to je može u�þiniti neodlu�þnom za odlazak u trenutku smrti. Za duše postoji i
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neka simbolika u normalnoj pripremi pogreba koja traje tri do pet dana. Duše ne
osje�üaju morbidnu znatiželju da vide pokop svojih tijela, jer emocije u duhovnom
svijetu nisu poput onih koje osje�üamo ovdje na Zemlji. No, otkrio sam da duševni
entiteti cijene poštovanje koje živi ro�ÿaci i prijatelji iskazuju prema sje�üanju na njihov
fizi �þki život.
Kao što smo vidjeli u posljednjem slu�þaju, postoji jedan osnovni razlog zbog kojeg
mnogi duhovi ne žele odmah napustiti mjesto svoje fizi�þke smrti. To je želja da se
mentalno utješi voljene osobe prije puta u duhovni svijet. Oni koji su upravo umrli
nisu toliko pogo�ÿeni svojom smr�üu, jer znaju da �üe ih oni koji su ostali na Zemlji opet
vidjeti u duhovnom svijetu, a vjerojatno i kasnije u drugim životima. S druge strane,
ožaloš�üeni ljudi na sprovodu �þesto imaju osje�üaj da su zauvijek izgubili voljenu osobu.
Pod hipnozom, moji subjekti prisje�üaju se frustracije koju osje�üaju zato što ne mogu
�X�þinkovito upotrijebiti svoju energiju da bi mentalno dodirnuli ljudsko bi�üe koje ne
reagira zbog šoka i boli. Emocionalna trauma može toliko preplaviti unutarnji um
živih osoba da im umanji mentalnu sposobnost komunikacije s dušama. Kada tek
otišla duša prona�ÿe na�þin da utješi one koji su ostali - ma koliko kratko to bilo -obi�þno
je zadovoljna i želi se brzo udaljiti iz astralnog plana Zemlje.
Tipi�þan primjer duhovne utjehe doživio sam i sam. Moja majka umrla je iznenada od
sr�þanog udara. Tijekom njezinog pogreba, moja sestra i ja bili smo toliko ispunjeni
boli da su nam umovi otupjeli. Nekoliko sati kasnije, vratili smo se sa svojim
supružnicima u praznu ku�üu moje majke i zaklju�þili da se moramo odmoriti. Moja
sestra i ja zacijelo smo ušli u prijem�þivo alfa stanje svijesti otprilike u isto vrijeme.

Moja se majka pojavila u dvije odvojene sobe u isto vrijeme, prošavši kroz naše
podsvjesne umove kao u snu, poput poteza bjeline nad našim glavama. Posegnula je
prema nama, nasmiješila se, pokazuju�üi da joj je dobro i da je prihvatila smrt. Zatim je
otplutala. Iako je trajao samo nekoliko sekundi, ovaj je �þin bio smisleno zaklju�þenje, i
oboje smo utonuli u zdravi san delta stanja svijesti.
Mi smo u stanju osjetiti utješnu prisutnost duša izgubljenih voljenih osoba, osobito
tijekom pogreba ili neposredno nakon toga. Da bi se duhovna komunikacija probila
kroz šok žalosti, potrebno se opustiti i o�þistiti um, barem na kratko. U tim trenucima,
naša osjetljivost za paranormalna iskustva otvorenija je za primanje pozitivnih poruka
ljubavi, praštanja, nade, ohrabrenja i potvrde da su naši voljeni na dobrom mjestu.
Kada mi udovica s malom djecom kaže: «Jedan dio mojeg supruga dolazi mi u teška
vremena», vjerujem joj. Moji klijenti kažu mi da su, kao duše, bili u stanju pomo�üi
onima na Zemlji da povezu svoje unutarnje umove s duhovnim svijetom. Kao što kaže
mudra izreka, ljudi ne nestaju sve dok ih pamte oni koji su ostali na Zemlji. U
sljede�üim poglavljima, vidjet �üemo kako je neko specifi�þno sje�üanje refleksija naše
vlastite duše, dok su kolektivna sje�üanja atomi �þiste energije za sve duše. Smrt ne
prekida naš odnos s besmrtnim dušama onih koje volimo samo zato što su oni izgubili
svoju fizi�þku osobnost utjelovljenu u smrtnom tijelu. Unato�þ mnogim aktivnostima, te
uzašle duše još nas mogu dose�üi ako ih pozovemo.
Povremeno se dogodi da neki uznemireni duh ne želi napustiti Zemlju nakon fizi�þke
smrti. Razlog je tome neki nerazriješeni problem koji snažno utje�þe na njegovu savjest.
U tim abnormalnim slu�þajevima, pomo�ü dolazi od strane viših, brižnih entiteta koji
mogu pomo�üi sa svoje strane u procesu prilagodbe. I mi imamo na�þina pomo�üi
uznemirenim duhovima da napuste Zemlju. O problemati�þnim dušama više �üu govoriti
u �þetvrtom poglavlju, ali enigma duhova prikazanih u knjigama i filmovima jako je
prenapuhana.
Kako se možemo najbolje pripremiti za svoju vlastitu smrt? Naši životi mogu biti
kratki ili dugi, zdravi ili boležljivi, ali dolazi trenutak kada se svi moramo susresti sa
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smr�üu na na�þin koji nam je predodre�ÿen. Ako smo oboljeli od dugotrajne smrtonosne
bolesti, imamo vremena za adekvatnu pripremu uma, kada pro�ÿu po�þetni šok,
negiranje i depresija. Kad se iznenada suo�þimo sa smr�üu, um ubrzano prolazi kroz taj
niz reakcija. Dok se bliži kraj fizi�þkog života, svaki �þovjek ima sposobnost spojiti se s
višom sviješ�üu. Umiranje je razdoblje u životu u kojem najlakše postajemo duhovno
svjesni, kad možemo osjetiti da je naša duša povezana s vje�þnoš�üu.
Iako postoje umiru�üi ljudi kojima je prihva�üanje teže od rezignacije, skrbnici koji rade
s umiru�üima kažu da, pri kraju, gotovo svi ljudi postignu stanje mirne spremnosti na
odvajanje. Vjerujem da umiru�üe osobe dobivaju pristup vrhunskom znanju vje�þne
svijesti i to se �þesto vidi na njihovim licima.
Mnogi ljudi shva�üaju da ih �þeka nešto univerzalno i da �üe to biti dobro.
Umiru�üi ljudi prolaze kroz metamorfozu tijekom koje se njihove duše odvajaju od
usvojenog tijela. Ljudi povezuju smrt s gubitkom životne sile, ali istina je upravo
suprotna tome. U smrti napuštamo svoje tijelo, ali naša vje�þna životna energija
sjedinjuje se sa silom božanske nad-duše. Smrt nije tama, nego svjetlost.
Moji klijenti kažu da su, nakon prisje�üanja na iskustvo prošle smrti, toliko ispunjeni
ponovno otkrivenom slobodom od zemaljskih tijela da jedva �þekaju da krenu na
duhovno putovanje prema mjestu mira i bliskosti. U sljede�üim slu�þajevima saznat
�üemo kako izgleda život poslije života.
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VRATNICE DUHOVNOG SVIJETA

T isu�üama godina, ljudi Mezopotamije vjerovali su da vratnice koje vode u nebo leže
na drugoj strani velike krivulje Mlije�þne staze, zvane Rijeka duša. Nakon smrti, duše
moraju �þekati uzdizanje ulaza sazviježda Strijelca i jesensku ravnodnevicu, kada se
izjedna�þe dan i no�ü. Reinkarnacija na Zemlju može se dogoditi samo tijekom proljetne
ravnodnevice, kroz izlaz sazviježda Blizanaca na no�ünom nebu.
Moji klijenti kažu mi da je migracija duše zapravo mnogo lakša. Efekt tunela koji
proživljavaju po napuštanju Zemlje zapravo je ulaz u duhovni svijet. Iako duše brzo
napuštaju svoja tijela, �þini mi se da je ulazak u duhovni svijet pozorno odmjeren
proces. Kasnije, kad se vratimo na Zemlju u drugom životu, put natrag djeluje im
kra�üe.
Položaj tunela u odnosu na Zemlju razlikuje se u pri�þama mojih klijenata. Neke tek
umrle osobe vide ga kako se otvara pokraj njih, iznad njihovih tijela, dok druge govore
kako se kre�üu visoko nad Zemljom prije no što u�ÿu u tunel. Me�ÿutim, u svim
slu�þajevima, vrijeme koje pro�ÿe do dolaska do tog prolaza zanemarivo je kad duša
napusti Zemlju. Slijede opažanja još jedne osobe na tom duhovnom mjestu.

TRE�ûI SLU�ýAJ
Dr. N: Sada napuštate svoje tijelo. Vidite se kako se sve više udaljavate od mjesta na
kojem ste umrli, sve dalje od zemaljske razine. Opišite mi svoja iskustva.
S: U po�þetku... bilo je vrlo sjajno... u blizini Zemlje... sad je malo tamnije jer sam ušla
u tunel.
Dr. N: Opišite mi taj tunel.
S: To je... šuplji, zatamnjen prolaz... na drugom kraju vidim mali krug svjetlosti.
Dr. N: U redu, što vam se sada doga�ÿa?
S: Osje�üam vu�þenje... blago povla�þenje... mislim da bih trebala proletjeti kroz taj tunel,
i �þinim to. Sada je više sivo nego tamno, jer se sjajni krug širi preda mnom. Kao da...
(klijentica zastaje).
Dr. N: Nastavite.
S: Pozivaju me dalje...
Dr. N: Dopustite da se krug svjetlosti proširi pred vama na kraju tunela i nastavite mi
objašnjavati što vam se doga�ÿa.
S: Krug svjetlosti jako se širi i... izlazim iz tunela. Tu je... sjajni oblak... svjetlosna
magla. Prolazim kroz to.
Dr. N: Dok napuštate tunel, što vam je još dojmljivo osim nedovoljne apsolutne
vizualne jasno�üe?
S: (klijentica se stišava) Tako je... mirno... to je tako mirno mjesto... nalazim se na
mjestu duhova...
Dr. N: Imate li u ovom trenutku kakvih drugih utisaka kao duša?
S: Misli! Osje�üam...snagu misli oko sebe. Ja...
Dr. N: Samo se potpuno opustite i dopustite utiscima da vas blago prožmu, a zatim me
to�þno izvijestite o tome što vam se doga�ÿa. Molim vas, nastavite.
S: Pa, to je teško opisati rije�þima. Osje�üam... misli ljubavi... bliskosti... empatije... i sve
je to kombinirano... s o�þekivanjem... kao da me drugi... �þekaju.
Dr. N: Osje�üate li se sigurno, ili se pomalo pribojavate?
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S: Ne bojim se. Kad sam bila u tunelu, bila sam više... dezorijentirana. Da, osje�üam se
sigurno... Svjesna sam misli koje sežu prema meni... brige... skrbi. �ýudno je, ali
okružuje me i razumijevanje o tome tko sam i zašto sam sada ovdje.
Dr. N: Vidite li dokaz toga oko sebe?
S: (tišim glasom) Ne, osje�üam to - sklad misli svugdje je oko mene.
Dr. N: Spomenuli ste da vas je nakon izlaska iz tunela okružila tvar nalik oblacima.
Nalazite li se na nebu iznad Zemlje?
S: (stanka) Ne - ne to - ali �þini mi se da plutam kroz nekakav oblak koji je druk�þiji od
onih na Zemlji.
Dr. N: Možete li uop�üe vidjeti Zemlju? Je li ispod vas?
S: Možda jest, ali nisam je vidjela otkako sam ušla u tunel.
Dr. N: Osje�üate li da ste još povezani sa Zemljom, možda kroz neku drugu dimenziju?
S: To je mogu�üe - da. U mojem umu, Zemlja mi se �þini blizu... a ja se još osje�üam
povezanom sa Zemljom... ali znam da sam u nekom drugom prostoru.
Dr. N: Što mi još možete re�üi o svojoj trenutnoj lokaciji?
S: Još je malo... mutno... ali izlazim iz toga.
Ova je osoba, nakon što sam je proveo kroz iskustvo smrti i tunel, nastavila s mirnom
mentalnom prilagodbom bestjelesnom stanju, dok napreduje dalje kroz duhovni svijet.
Nakon nešto po�þetne nesigurnosti, njezini prvi utisci odražavaju osje�üaj blagostanja.
Taj je osje�üaj uobi�þajen me�ÿu mojim subjektima.
Kada pro�ÿu kroz tunel, naše duše prošle su kroz prve vratnice na putovanju u duhovni
svijet. Ve�üina sada u potpunosti shva�üa da nisu stvarno mrtvi, nego da su jednostavno
napustili teret zemaljskog tijela koje je umrlo. S tom sviješ�üu dolazi i razli�þiti stupanj
prihva�üanja, ovisno o duši. Neki subjekti gledaju svoje okruženje s neprekidnom
zapanjenoš�üu, dok mi drugi mirnije opisuju ono što vide. Mnogo ovisi o njihovoj
zrelosti i novijim životnim iskustvima. Naj�þeš�üa reakcija je uzdah olakšanja, nakon
�þega slijedi nešto poput: «Oh, sjajno, opet sam došao/došla ku�üi na ovo prekrasno
mjesto».
Postoje i visoko razvijene duše koje iz svojih tijela izlaze toliko brzo da im najve�üi dio
svega što ovdje opisujem prolazi kao u magli dok lete ravno prema svojim duhovnim
odredištima. To su profesionalci i, po mojem mišljenju, na Zemlji ih je vrlo malo.
Prosje�þna duša ne kre�üe se tako brzo, a neke veoma oklijevaju. Ako isklju�þimo rijetke
slu�þajeve vrlo poreme�üenih duhova koji se bore da bi ostali povezani sa svojim mrtvim
tijelima, otkrio sam da su uglavnom mla�ÿe duše s manjim brojem prošlih života one
koje nakon smrti ostaju vezane uz zemaljsko okruženje.
Ve�üina mojih klijenata izvještava da su im stvari još uvijek pomalo nejasne kad iza�ÿu
iz tunela. Mislim da je razlog tomu gusto�üa najbližeg astralnog plana koji okružuje
Zemlju, a kojeg teozofi zovu kamaloka. Sljede�üi slu�þaj opisuje to podru�þje iz
perspektive analiti�þnijeg klijenta. Duša ove osobe demonstrirala je visoku razinu
opservacijskog uvida u oblike, boje i razine vibracije. Takvi detaljni fizi�þki opisi
obi�þno se doga�ÿaju dublje u duhovnom svijetu, kad se moji klijenti ve�ü priviknu na
svoju okolinu.

�ýETVRTI SLU�ýAJ
Dr. N: Dok se udaljavate od tunela, opišite što je mogu�üe detaljnije što vidite oko sebe.
S: Stvari su... slojevite.
Dr. N: Slojevite u kojem smislu?
S: Ovaj... poput... kola�þa.
Dr. N: Koriste�üi se kola�þem kao modelom, objasnite mi na što mislite?
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S: Mislim, neki kola�þi imaju male vrhove, a široki su pri dnu. No, nije bilo tako kad
sam prošao kroz tunel. Vidim slojeve... slojeve svjetla... izgledaju mi... prozirno...
udubljeno...
Dr. N: Vidite li duhovni svijet kao da je sazdan od krute tvari?
S: To vam pokušavam objasniti. Nije krut, iako biste u prvi trenutak mogli tako
pomisliti. Slojevit je - razine svjetlosti satkane su sve zajedno u... stratificirane niti. Ne
želim da zvu�þi kao da stvari nisu simetri�þne, jer jesu. No, vidim varijacije u debljini i
lomu boje u slojevima. Osim toga, pokre�üu se naprijed - natrag. To uvijek primje�üujem
kad se udaljavam od Zemlje.
Dr. N: Što mislite, zašto je tako?
S: Ne znam. Nisam ja to osmislio.
Dr. N: Prema vašem opisu, zamišljam duhovni svijet kao golemi dok sa slojevima
nijansiranih odjeljaka od vrha do dna.
S: Da, i odjeljci su zaobljeni - udaljavaju se od mene dok plutam kroz njih.
Dr. N: Možete li mi s vašeg gledišta re�üi nešto o raznim bojama slojeva?
S: Nisam rekao da su slojevi imali neke nazna�þene tonove boja. Sve su to varijacije
bijele. Svjetlije je... sjajnije tamo kamo idem, nego tamo gdje sam bio. Oko mene se
nalazi maglovita bjelina, mnogo svjetlija od tunela.
Dr. N: Dok plutate kroz te duhovne slojeve, kre�üe li se vaša duša nagore ili nadolje?
S: Niti jedno. Kre�üem se kroz njih.
Dr. N: Pa, vidite li duhovni svijet u ovom trenutku u linearnim dimenzijama, linijama i
kutovima, dok se kre�üete kroz njih?
S: (stanka) Za mene, to je... uglavnom snažna, nematerijalna energija, razlomljena u
slojeve svjetlijim i tamnijim varijacijama boja. Mislim da me nešto... vu�þe na
odgovaraju�üu razinu putovanja i pokušava me opustiti...
Dr. N: Na koji na�þin?
S: �ýujem zvukove.
Dr. N: Kakve zvukove?
S: Odjek... glazbe... glazbeno titranje... poput zvonaca na vjetru... vibrira s mojim
kretnjama... tako je opuštaju�üe.
Dr. N: Drugi ljudi opisali su te zvukove kao vibracije, kao da putuju na rezonanciji
glazbene vilice za uga�ÿanje tonova. Slažete li se ili ne s tim opisom?
S: (kima u znak slaganja) Da, to je to... a imam i sje�üanje na mirise i okuse.
Dr. N: Zna�þi li to da naši fizi�þki osjeti ostaju s nama nakon smrti?
S: Da, sje�üanje na njih... valovi glazbenih nota ovdje tako su prelijepi... zvona...žice...
takav spokoj.
Mnogi putnici duhovnim svijetom opisuju mi opuštaju�üi utjecaj glazbenih vibracija.
Zvukovi nalik šumu zapo�þinju ubrzo nakon smrti. Neki subjekti pri�þaju mi kako su
�þuli zvukove zujanja ili brujanja odmah nakon napuštanja fizi�þkih tijela. Oni su nalik
zvuku kojeg možemo �þuti kada stojimo pokraj telefonskih žica i mogu varirati u snazi
prije no što se duša odvoji od onoga za što vjerujem da je Zemljin astralni plan. Ljudi
izvještavaju da su �þuli iste zvukove pod op�üom anestezijom. Ta jednoli�þna zvonjava
postaje muzikalnija kad napustimo tunel. Ta je glazba dobila odgovaraju�üi naziv -
energija univerzuma - zato što revitalizira dušu.
Klijentima koji govore o duhovnim slojevima spominjem mogu�ünost da vide astralne
razine. U metafizi�þkim tekstovima možemo pro�þitati mnogo o razinama iznad Zemlje.
Od drevnih indijskih zapisa zvanih Vede, preko kasnijih isto�þnja�þkih tekstova, astralni
planovi povijesno su predstavljali niz dimenzija koje se uzdižu iznad fizi�þkog ili
materijalnog svijeta, i spajaju se s duhovnim. Ta nevidljiva podru�þja ljudi su
doživljavali tisu�üama godina kroz meditativna, izvantjelesna opažanja uma. Kažu da
su astralni planovi sve rje�ÿi kako se duša udaljava od teških utjecaja Zemlje.
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Sljede�üi slu�þaj prikazuje dušu koja je još uvijek zabrinuta nakon prolaska kroz duhovni
tunel. To je muškarac koji je 1902. godine umro od sr�þanog udara na �þikaškoj ulici u
dobi od trideset i šest godina. Za sobom je ostavio veliku obitelj s mnogo male djece i
suprugom koju je veoma volio. Bili su jako siromašni.

PETI SLU�ýAJ
Dr. N: Možete li ve�ü jasno vidjeti dok putujete sve dalje od tunela?
S: Još prolazim kroz ove... pjenaste oblake oko sebe.
Dr. N: Želim da pro�ÿete sve do kraja i kažete mi što sada vidite.
S: (stanka) Oh... izašao sam iz toga... moj Bože, ovo mjesto je veliko! Tako je sjajno i
�þisto - �þak i miriše dobro. Gledam prekrasnu ledenu pala�þu.
Dr. N: Recite mi nešto više.
S: (zapanjeno) Ogromna je... izgleda poput jarkog, svjetlucavog kristala... obojene
stijene sjaje oko mene.
Dr. N: Kad kažete kristal, na um mi pada �þista boja.
S: Pa, uglavnom su nijanse sive i bijele... ali, dok plutam uokolo, vidim i druge boje...
mozaike... sve je svjetlucavo.
Dr. N: Pogledajte iz te ledene pala�þe u daljinu - vidite li kakve granice?
S: Ne, ovaj prostor je beskrajan... tako veli�þanstven... i miran.
Dr. N: Što osje�üate u ovom trenutku?
S: Ja., ne mogu u potpunosti uživati u tome... ne želim krenuti dalje... Maggie
(klijentova udovica).
Dr. N: Vidim da ste još uvijek uznemireni zbog svojeg života u Chicagu, ali ometa li
vam to napredak u duhovni svijet?
S: (klijent se trgne i uspravi u mojem naslonja�þu) Dobro! Vidim kako prema meni
dolazi moj vodi�þ - ona zna što mi je potrebno.
Dr. N: Opišite mi što se odvija izme�ÿu vas i vašeg vodi�þa.
S: Govorim joj da ne mogu dalje... da moram znati da �üe s Maggie i djecom sve biti u
redu.
Dr. N: I kako vaš vodi�þ reagira?
S: Tješi me - ali previše sam optere�üen.
Dr. N: Što joj kažete?
S: (vi�þe) Govorim joj: «Zašto ste dopustili da se to dogodi? Kako ste mi mogli to
�X�þiniti? Naveli ste me da pro�ÿem kroz toliku bol i poteško�üe s Maggie, a sada ste
prekinuli naš zajedni�þki život.»
Dr. N: Što ona �þini?
S: Pokušava me utješiti. Kaže mi da sam obavio dobar posao i da �üu vidjeti kako život
te�þe onako kako je trebalo.
Dr. N: Prihva�üate li njezine rije�þi?
S: (stanka) U umu... dolaze mi informacije... o budu�ünosti na Zemlji... da se obitelj
snašla bez mene... prihva�üaju da me nema... uspjet �üe... i svi �üemo se opet vidjeti.
Dr. N: I kako se sada osje�üate?
S: Osje�üam... mir... (s uzdahom)... sada sam spreman za nastavak.
Prije no što se osvrnem na zna�þaj susreta petog slu�þaja s njegovim vodi�þem, želim
nešto re�üi o opisu tog �þovjeka prema kojem duhovni svijet izgleda poput ledene
pala�þe. Kad za�ÿu dalje u duhovni svijet, moji subjekti pri�þaju o tome kako vide zgrade
i kako se nalaze u namještenim sobama. Stanje hipnoze samo po sebi ne stvara te slike.
Logi�þno, ljudi se ne bi trebali prisje�üati takvih fizi�þkih struktura u nematerijalnom
svijetu, osim ako ne uzmemo u obzir da su ti prizori prirodnog zemaljskog okruženja
namijenjeni pomo�üi duši u tranziciji i prilagodbi nakon fizi�þke smrti. Ti prizori imaju
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individualno zna�þenje za svaku dušu koja je komunicirala sa mnom. Na sve su njih
utjecala zemaljska iskustva.
Kad duša u duhovnom svijetu vidi slike koje se odnose na mjesta na kojima su živjeli
ili ih posjetili na Zemlji, za to postoji neki razlog. Duša vidi svoj nezaboravljeni dom,
školu, vrt, planinu ili obalu, zato što dobronamjerne duhovne sile dopuštaju
zemaljskim privi�ÿenjima da nas utješe svojim poznatim prizorima. Naša planetarna
sje�üanja nikada ne umiru - zauvijek šap�üu umu duše na vjetrovima mitskih snova, kao
što se slike duhovnog svijeta javljaju u ljudskom umu.
Uživam kad mi klijenti pri�þaju o prvim slikama koje vide u duhovnom svijetu. Ljudi
mogu vidjeti polja puna cvije�üa, tornjeve dvoraca kako se uzdižu u daljini, ili dugu pod
otvorenim nebom kad se nakon razdoblja odsutnosti vrate na to obožavano mjesto.
�ýini se da se ti prvi eteri�þni zemaljski prizori duhovnog svijeta ne mijenjaju mnogo
tijekom više života za dušu koja se vra�üa, iako postoje varijacije u opisima klijenata.
No, kako se subjekti u transu kre�üu sve dalje u duhovnom svijetu i opisuju
funkcionalne aspekte duhovnog života, njihovi komentari postaju sve više ujedna�þeni.

Slu�þaj, koji sam upravo prikazao, može se opisati kao prili�þno nezadovoljni duh �þvrsto
povezan sa svojom srodnom dušom, Maggie, koju je ostavio za sobom. Nije upitno da
neke duše nose negativnu prtljagu teških prošlih života dulje nego ostale, unato�þ
smiruju�üim utjecajima duhovnog svijeta. Ljudi obi�þavaju misliti da sve duše postaju
sveznaju�üe u smrti. To nije potpuno to�þno, zato što su razdoblja prilagodbe razli�þita.
Vrijeme prilagodbe duše ovisi o okolnostima smrti, vezanosti svake duše uz sje�üanja
na život koji je upravo završio, i razini razvijenosti duše.
�ýesto tijekom regresije slušam bijes duša �þiji su mladi životi naglo prekinuti. Duše
koje se vra�üaju u duhovni svijet pod tim uvjetima �þesto su uznemirene i zbunjene jer
su napustile voljene ljude bez mnogo upozorenja. Nepripremljene su za smrt, a neke se
osje�üaju tužno i uskra�üeno nakon napuštanja tijela.
Ako je duša traumatizirana zbog nedovršenog posla, obi�þno je prvi entitet koji vidi
nakon smrti njezin vodi�þ. Ti su visoko razvijeni duhovni u�þitelji spremni preuzeti
po�þetni izljev frustracije duše nakon prijevremene smrti. Peti slu�þaj na kraju �üe se
dobro prilagoditi duhovnom svijetu, dopuštaju�üi svojem vodi�þu da mu pomogne
tijekom putovanja koje ga o�þekuje.
Me�ÿutim, otkrio sam da vodi�þi ne poti�þu potpuno prora�ÿivanje nesre�ÿenih misli na
duhovnim vratnicama. Postoje bolja vremena i mjesta za detaljne analize karmi�þkih
lekcija o životu i smrti, koja �üu opisati kasnije. Vodi�þ u petom slu�þaju ponudio je
kratku vizualizaciju ubrzanog zemaljskog vremena kako bi utješio ovog �þovjeka u vezi
budu�ünosti njegove žene i djece, da bi ovaj s više prihva�üanja nastavio svoje
putovanje.
Bez obzira na stanje svijesti odmah nakon smrti, moji klijenti puni su ushita kad
ponovno otkriju �þudesa duhovnog svijeta. Taj je osje�üaj obi�þno povezan s euforijom
što su za sobom ostavili sve svjetovne brige, a osobito fizi�þku bol. Više od svega
ostalog, duhovni svijet za dušu koja putuje predstavlja mjesto krajnjeg spokoja. Iako se
u po�þetku može �þiniti da smo sami neposredno nakon smrti, nismo izolirani i lišeni
pomo�üi. Nevidljive inteligentne energetske sile vode nas kroz vratnice.

Novopridošlice u duhovnom svijetu nemaju mnogo vremena za plutanje uokolo i
zapitkivanje gdje su i što �üe im se dogoditi. Naši vodi�þi i nekoliko srodnih duša i
prijatelja �þekaju nas u blizini vratnica kako bi nam pružili priznanje, ljubav i uvjerenje
da je sve u redu. Zapravo, njihovu prisutnost osje�üamo od trenutka smrti, jer veliki dio
naše po�þetne prilagodbe ovisi o utjecaju tih ljubaznih entiteta na našu dušu koja se
vra�üa.
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POVRATAK KU �ûI

Budu�üi da je susretanje s prijateljskim duhovima nakon smrti tako važno, kako �üemo
ih prepoznati? Me�ÿu mojim hipnotiziranim klijentima otkrio sam op�üe slaganje
mišljenja o tome kako duše izgledaju jedne drugima u duhovnom svijetu. Duša može
izgledati kao masa energije, ali o�þito je mogu�üe i da neorganska energija duše iskazuje
ljudska obilježja. Duše se �þesto koriste svojim sposobnostima projiciranja oblika iz
prošlog života kad komuniciraju jedne s drugima. Projiciranje ljudskog lika samo je
jedna iz neizmjerno široke palete pojava koje duše mogu oblikovati od svoje temeljne
energetske tvari. Kasnije, u šestom poglavlju, opisat �üu još jedno obilježje identiteta
duše - posjedovanje specifi�þne boje aure.
Ve�üina mojih klijenata pri�þa kako je prva osoba koju su vidjeli u duhovnom svijetu bio
njihov duhovni vodi�þ. Me�ÿutim, nakon bilo kojeg života možemo se susresti i sa
srodnom dušom. Vodi�þi i srodne duše nisu isto. Ako se bivši ro�ÿak ili bliski prijatelj
pojave pred dušom koja dolazi u duhovni svijet, njihov redovni vodi�þ možda je
odsutan. Otkrio sam da su vodi�þi obi�þno negdje u neposrednoj blizini i da na svoj
na�þin motre pridošlicu. Duša u mojem sljede�üem prikazu slu�þaja prošla je kroz
duhovne vratnice, nakon �þega susre�üe napredni entitet koji je o�þito imao bliske veze s
klijentom u ve�üem broju prošlih života. Iako ova srodna duša nije primarni vodi�þ moje
klijenti�þe, ovdje je kako bi joj poželio dobrodošlicu i pružio joj ljubav i ohrabrenje.

ŠESTI SLU�ýAJ
Dr. N: Što vidite oko sebe?
S: Kao da... lebdim na... �þistom, bijelom pijesku... koji se pomi�þe oko mene... a ja se
nalazim ispod divovskog suncobrana - s jarko obojenim plo�þama - sve su pretvorene u
paru, ali i spojene...
Dr. N: Je li tko došao pred vas?
S: (stanka) Ja... mislila sam da sam sama... ali... (dugo oklijevanje) u daljini... uh...
svjetlost... kre�üe se brzo prema meni... oh, ti bokca!
Dr. N: Što je?
S: (uzbu�ÿeno) Ujko Charlie! (glasno) Ujko Charlie, ovdje sami
Dr. N: Zašto je baš ta osoba došla pred vas?
S: (glasom usredoto�þenim na nekoga u daljini) Ujko Charlie, tako si mi nedostajao.
Dr. N: (ponavljam svoje pitanje).
S: Zato što sam ga voljela više od svih svojih ro�ÿaka. Umro je dok sam još bila dijete i
nisam ga nikad preboljela. (na farmi u Nebraski, u životu neposredno prije
sadašnjega).
Dr. N: Kako znate da je to ujko Charlie? Ima li neko obilježje po kojem ga možete
prepoznati?
S: (klijentica se uzbu�ÿeno meškolji u stolcu) Naravno, naravno -baš kako ga pamtim -
veseo, ljubazan, pun ljubavi - nalazi se uz mene (smije se).
Dr. N: Što je tako smiješno?
S: Ujko Charlie je debeo baš kao i prije.
Dr. N: I što �þini sada?
S: Smiješi se i pruža mi ruku...
Dr. N: Zna�þi li to da ima nekakvo tijelo s rukama?
S: (smije se) Pa, i da i ne. Plutam unaokolo, a to �þini i on. To je... u mojem umu...
pokazuje mi se cijeli... a najsvjesnija sam... njegove ruke koju pruža prema meni.
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Dr. N: Zašto vam pruža materijaliziranu ruku?
S: (stanka) Da bi me... utješio... da bi me... vodio dalje u svjetlost.
Dr. N: A što vi �þinite?
S: Idem s njim i prisje�üamo se lijepih vremena koja smo proveli igraju�üi se na sjeniku
farme.
Dr. N: I on vam dopušta da sve to vidite u svojem umu kako biste znali tko je?
S: Da... jer znala sam ga u posljednjem životu... pa se ne�üu bojati. On zna da sam još
uvijek pomalo u šoku zbog svoje smrti, (klijentica je umrla iznenada, u automobilskoj
nesre�üi).
Dr. N: Tada, odmah nakon smrti, bez obzira na to koliko smo smrti iskusili u drugim
životima, je li mogu�üe da još osje�üamo strah dok se opet ne naviknemo na duhovni
svijet?
S: To nije stvarno strah - to je pogrešno - više kao nekakav oprez, možda. Svaki put je
druk�þije. Sudar me uhvatio nespremnu. Još sam uvijek pomalo zbunjena.
Dr. N: U redu, krenimo malo naprijed. Što ujko Charlie radi sada?
S: Vodi me... na mjesto kamo bih trebala po�üi...
Dr. N: Kad izbrojim do tri, po�ÿimo tamo. Jedan - dva - tri! Recite mi što se doga�ÿa.
S: (duga stanka) Tu... su... i drugi ljudi... i izgledaju prijateljski... kad im se
približavam... �þini se da žele da im se pridružim...
Dr. N: Nastavite se kretati prema njima. Imate li utisak da možda �þekaju vas?
S: (uz prepoznavanje) Da! Zapravo, shva�üam da sam bila s njima i prije... (stanka) Ne,
ne idi!
Dr. N: Što se doga�ÿa sada?
S: (vrlo uznemireno) Ujko Charlie me napušta. Zašto odlazi?
Dr. N: (prekidam dijalog i koristim se standardnim tehnikama smirivanja
namijenjenim ovakvim situacijama. Zatim nastavljamo). Pogledajte duboko svojim
unutarnjim umom. Sigurno shva�üate zašto vas ujko Charlie ostavlja u ovom trenutku?
S: (opuštenije, ali uz žaljenje) Da... on boravi na... druk�þijem mjestu od mene... samo
me do�þekao... i doveo ovamo.
Dr. N: Mislim da razumijem. Posao ujka Charlieja bio je da bude prva osoba koju �üete
susresti nakon smrti i da se pobrine da s vama bude sve u redu. Volio bih znati osje�üate
li se sada bolje, više kao da ste kod ku�üe.
S: Da, osje�üam se. Zato me ujko Charlie ostavio s drugima.
Zanimljiv fenomen duhovnog svijeta je da nas važne osobe iz naših života uvijek
mogu pozdraviti, iako možda ve�ü žive novi život u drugom tijelu. To �üu objasniti u
šestom poglavlju. U desetom poglavlju istražit �üu sposobnost duša da podijele svoju
esenciju, tako da se na Zemlji nalaze u više od jednog tijela.
Na ovoj to�þki u putovanju duše, prtljaga u vidu mentalnih i fizi�þkih tereta koje je
donijela sa Zemlje umanjuje se iz dva razloga. Prvi je razlog što nam dokaz brižno
organiziranog reda i sklada u duhovnom svijetu vra�üa sje�üanje na ono što smo ostavili
za sobom prije no što smo izabrali život u fizi�þkom obliku. Drugo, prisutan je snažan
emocionalni utjecaj u trenutku kada ugledamo ljude za koje smo mislili da ih više
ne�üemo vidjeti nakon što su umrli na Zemlji. Evo još jednog primjera.

SEDMI SLU�ýAJ
Dr. N: Sada, kad ste se imali prilike prilagoditi svojoj okolini u duhovnom svijetu,
recite mi kako ovo mjesto utje�þe na vas.
S: Tako je... toplo i udobno. Laknulo mi je što sam se udaljila od Zemlje. Samo želim
ostati ovdje dovijeka. Ovdje nema napetosti ni briga, samo osje�üaj blagostanja. Ja
jednostavno lebdim... kako prekrasno...
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Dr. N: Dok tako lebdite sve dalje, koji je vaš sljede�üi utisak dok prolazite kroz
duhovne vratnice?
S: (stanka) Sve mi je poznato.
Dr. N: Što vam je poznato?
S: (nakon malo oklijevanja) Uhmm... ljudi... prijatelji... ovdje su, mislim.
Dr. N: Ti su vam ljudi poznati sa Zemlje?
S: Ja... imam osje�üaj njihove nazo�þnosti... ljudi koje znam...
Dr. N: U redu, nastavite dalje. Što sljede�üe vidite?
S: Svjetla... blaga... poput oblaka.
Dr. N: Dok se kre�üete dalje, izgledaju li vam ta svjetla isto?
S: Ne, rastu... mjehuri energije... a ja znam da su to ljudi!
Dr. N: Kre�üete li se vi prema njima ili oni prema vama?
S: Lebdimo jedni prema drugima, ali ja se kre�üem sporije od njih zato što... ne znam
što trebam u�þiniti...
Dr. N: Samo se opustite i nastavite lebdjeti i opisivati mi sve što vidite.
S: (stanka) Sada vidim napola formirane ljudske oblike - samo od struka naviše. I
njihovi su obrisi prozirni... mogu vidjeti kroz njih.
Dr. N: Vidite li kakva specifi�þna obilježja tih oblika?
S: (uznemireno) O�þi!
Dr. N: Vidite samo o�þi?
S: ...vidim samo naznaku usta - zapravo, ništa, (uzbunjeno) O�þi me sada okružuju...
približavaju se...
Dr. N: Ima li svaki od tih entiteta po dva oka?
S: Tako je.
Dr. N: Sli�þe li te o�þi ljudskim o�þima, imaju li šarenicu i zjenicu?
S: Ne... druk�þije su... ve�üe su... crne kugle... zra�þe svjetloš�üu... prema meni... misao...
(s uzdahom olakšanja) oh!
Dr. N: Nastavite.
S: Polako ih prepoznajem - šalju mi slike u um - misli o sebi i... oblici se mijenjaju... u
ljude!
Dr. N: Ljude s fizi�þkim obilježjima ljudi?
S: Da. Oh... pogledajte! To je on\
Dr. N: Što vidite?
S: (smije se i pla�þe istovremeno) Mislim da je to... da - to je Larry - on se nalazi ispred
svih ostalih - on je prvi koga stvarno vidim... Larry, Larry!
Dr. N: (nakon što sam klijentici dao vremena da se malo oporavi) Larrvjev duševni
entitet nalazi se ispred skupine ljudi koje poznajete?
S: Da, sada znam da se oni koje najviše želim vidjeti nalaze ispred... neki moji drugi
prijatelji su iza njih.
Dr. N: Možete li ih sve jasno vidjeti?
S: Ne, oni u pozadini su... magloviti... udaljeni... ali imam osje�üaj njihove nazo�þnosti.
Larry je ispred... prilazi mi... Larry!
Dr. N: Larry je suprug iz vašeg posljednjeg života o kome ste mi pri�þali?
S: (klijentica užurbano govori) Da - imali smo tako predivan zajedni�þki život -
Gunther je bio tako snažan - svi iz njegove obitelji protivili su se našem braku - Jean je
dezertirao iz mornarice da bi me spasio od lošeg života kojim sam živjela u
Marseillesu - uvijek me želio...
Ova klijentica tako je uzbu�ÿena da se njezini prošli životi gomilaju jedan na drugi.
Larry, Gunther i Jean su njezini bivši supruzi, ali ista srodna duša. Bilo mi je drago što
smo imali prilike otkriti tko su svi ti ljudi u seansama prije ovog intervala prisje�üanja u
duhovnom svijetu. Osim Larrvja, njezinog posljednjeg supruga, Amerikanca, Jean je
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bio francuski mornar iz devetnaestog stolje�üa, a Gunther je bio sin njema�þkih
aristokrata iz osamnaestog stolje�üa.
Dr. N: Što vas dvoje radite u ovom trenutku?
S: Grlimo se.
Dr. N: Da vas u ovom trenutku netko tre�üi gleda kako se grlite, što bi vidio?
S: (ne odgovara)
Dr. N: (klijentica je toliko uronjena u prizor sa svojom srodnom dušom da joj suze
teku niz lice. �ýekam jedan trenutak, a tada pokušavam opet). Kako biste vi i Larry
izgledali nekome tko vas sada gleda u duhovnom svijetu?
S: Vidjeli bi... dva tijela jarke svjetlosti kako kruže jedno oko drugoga,
valjda...(klijentica se po�þinje smirivati i pomažem joj da obriše lice rup�þ�L�üem)
Dr. N: Što to zna�þi?
S: Grlimo se... izražavamo ljubav... povezujemo... to nas �þini sretnima...
Dr. N: Što se zbiva nakon što ste se susreli sa svojom srodnom dušom?
S: (klijentica se �þvrsto hvata za naslone) Oh - svi su ovdje - prije sam ih samo osjetila.
Sada se više njih približava.
Dr. N: A to se doga�ÿa nakon što vam se približio vaš suprug?
S: Da...Majko! Ona mi prilazi... tako mi je nedostajala... oh, mama... (klijentica opet
po�þinje plakati).
Dr. N: U redu...
S: Oh, molim vas, sada me nemojte ispitivati - želim uživati u ovome... (�þini se da
klijentica u sebi razgovara sa svojom majkom iz prošlog života).
Dr. N: (�þekam nekoliko trenutaka) Znam da uživate u ovom susretu, ali morate mi
pomo�üi da saznam što se doga�ÿa.
S: (udaljenim glasom) Mi... samo se grlimo... tako je lijepo opet biti s njom...
Dr. N: Kako se uspijevate grliti ako nemate tijela.
S: (uzdiše kao da sam joj naporan) Obavijamo se svjetlom, naravno.
Dr. N: Ispri�þajte mi kakav je to osje�üaj za duhove?
S: Kao da vas omataju jarkom svjetloš�üu pokriva�þa ljubavi.
Dr. N: Razumijem...
S: (klijentica me prekida visokim tonom smijeha prepoznavanja) Tim.'... to je moj brat
- umro je tako mlad (utopio se u dobi od �þetrnaest godina u njezinom posljednjem
životu). Tako ga je lijepo vidjeti ovdje, (klijentica maše rukom). A tu je moja najbolja
prijateljica Wilma - iz susjedne ku�üe - smijemo se zajedno dje�þacima kao što smo
�þinile kad smo sjedile na njezinom tavanu.
Dr. N: (nakon što klijentica spomene svoju tetu i nekoliko drugih prijatelja) Što
mislite, kako je odre�ÿen redoslijed ovih ljudi koji vas dolaze pozdraviti?
S: (stanka) Pa koliko smo zna�þili jedni drugima - kako bi druk�þije?
Dr. N: S nekima ste proživjeli mnoge živote, a s nekima možda samo jedan ili dva?
S: Da... uglavnom sam bila sa svojim suprugom.
Dr. N: Vidite li negdje svojeg vodi�þa?
S: On je ovdje. Vidim ga kako lebdi malo po strani. On poznaje i neke od mojih
prijatelja...
Dr. N: Zašto o svojem vodi�þu govorite kao o «njemu»?
S: Svi se pokazujemo onakvima kakvi želimo biti. On mi je uvijek prilazio s muškim
aspektom. To je ispravno i vrlo prirodno.
Dr. N: A on vas �þuva u svim vašim životima?
S: Naravno, i nakon smrti... ovdje, i on je uvijek moj zaštitnik.
Naš odbor za do�þek planira se unaprijed kad ulazimo u duhovni svijet. Ovaj slu�þaj
prikazuje koliko poticajno poznata lica mogu djelovati na mla�ÿu dušu koja im prilazi.
Otkrio sam da nas nakon svakog života do�þekuje razli�þit broj entiteta. Iako se broj
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nazo�þnih razlikuje, ovisno o posebnim potrebama svake duše, saznao sam da nema
ni�þeg slu�þajnog u tome što naši duhovni poznanici to�þno znaju kada stižemo i gdje nas
trebaju do�þekati kada do�ÿemo u duhovni svijet.

Vrlo �þesto, neki entitet koji nam je vrlo zna�þajan �þekat �üe nas malo ispred ostalih, koji
žele biti nazo�þni kada pro�ÿemo kroz vratnice. Ne samo da se veli�þina odbora za do�þek
mijenja za svaku osobu nakon svakog života, nego se drasti�þno reducira za naprednije
duše, kada duhovna utjeha postaje manje nužna. Deveti slu�þaj na kraju ovog poglavlja
primjer je takve vrste duhovnog prijelaza.
Šesti i sedmi slu�þaj predstavljaju jedan od tri na�þina na koji se novopridošle duše
do�þekuju u duhovnom svijetu. Te je dvije duše ubrzo nakon smrti do�þekao neki od
važnijih entiteta, nakon �þega slijede drugi, poredani po važnosti. Klijentica iz sedmog
slu�þaja prepoznala je ljude brže od klijentice iz šestog. Kad se susretnemo s tih dušama
odmah nakon smrti, otkrivamo da su nam one u prošlim životima bile supružnici,
roditelji, djedovi i bake, bra�üa i sestre, ujaci, stri�þevi, tete, brati�üi i sestri�þne i dragi
prijatelji. Svjedo�þio sam nekim duboko emocionalnim prizorima u kojima su
sudjelovali moji klijenti u ovoj fazi svojeg putovanja.
Emocionalni susreti koji se doga�ÿaju me�ÿu dušama u ovom trenutku duhovnog
putovanja samo su preludij našem kona�þnom smještaju u specifi�þnoj grupi entiteta na
našoj razini zrelosti. Ti susreti uzrokuju još jedan snažan emocionalni doživljaj za
klijenta u stanju nadsvjesnog prisje�üanja. U kasnijim poglavljima opisat �üemo
organizaciju duhovnog svijeta, izme�ÿu ostalog i to kako se grupe formiraju i kako se
unakrsno povezuju s drugim entitetima.
U ovom trenutku, važno je shvatiti kako entiteti koji nam žele dobrodošlicu ne moraju
biti dio naše grupe za u�þenje u duhovnom svijetu. Razlog tomu je �þinjenica da ljudi s
kojima smo bliski u životu nisu na istoj razini razvoja. �ýinjenica da su se odlu�þili
susresti s nama nakon naše smrti zbog svoje ljubavi i ljubaznosti prema nama ne zna�þi
da �üe svi oni biti dio naše duhovne skupine u�þenja kad stignemo na krajnje odredište
ovog putovanja.
Primjerice, u šestom slu�þaju, ujko Charlie o�þito je bio naprednija duša od moje
klijentice, a možda je �þak djelovao u ulozi duhovnog vodi�þa. Bilo mi je jasno da je
jedan od primarnih zadataka duše ujka Charliea bio pomo�üi klijentici u djetinjstvu
upravo okon�þanog života i da se njegova odgovornost nastavila i neposredno nakon
njezine smrti. Kod klijentice iz sedmog slu�þaja, važan prvi kontakt bio je Larry,
istinska srodna duša, na istoj razini kao i ova klijentica. Uo�þite i to da, kod klijentice u
sedmom slu�þaju, njezin duhovni vodi�þ nije bio nazo�þan me�ÿu njezinim bivšim
ro�ÿacima i prijateljima. Me�ÿutim, kako se prizor razvija, postoje pokazatelji da je
duhovni vodi�þ organizirao cijeli proces susreta iako je ostao u pozadini. S time sam se
susreo kod mnogih slu�þajeva.
Druga vrsta susreta koji se doga�ÿaju nakon smrti je tih, zna�þajan susret s duhovnim
vodi�þem, pri �þemu se u neposrednoj blizini ne vidi nitko drugi, kao u petom slu�þaju.
Osmi slu�þaj dodatno ilustrira ovakvu vrstu susreta. �ýini se da susret koji iskusimo
poslije smrti ovisi o specifi�þnom stilu našeg duhovnog vodi�þa, kao i o potrebama
našeg individualnog karaktera. Trajanje tog prvog susreta s našim vodi�þima mijenja se
nakon svakog života, ovisno o okolnostima koje smo proživjeti u tom životu.
Osmi slu�þaj prikazuje vrlo bliske odnose ljudi sa svojim duhovnim vodi�þima. Mnogi
vodi�þi imaju imena koja zvu�þe �þudno, dok drugi imaju uobi�þajenija imena. Zanimljivo
mi je da se staromodni religijski termin «an�ÿeo �þuvar» sada metafizi�þki odnosi na
suosje�üajnu dušu. Da budem iskren, ja sam taj termin nekada omalovažavao, govore�üi
da odražava glupe subjektivne želje ljudi i da predstavlja zastarjelu mitologiju koja je
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suprotstavljena modernom svijetu. Moje vjerovanje o an�ÿelima �þuvarima promijenilo
se.
Stalno mi govore da je sama duša androgina i muška i ženska, ali u isto vrijeme,
klijenti govore da spol nije nevažan �þimbenik. Nau�þio sam da sve duše iskazuju i
mušku i žensku mentalnu impresiju prema drugim entitetima, ovisno o identitetu
kojemu su skloniji. Šesti i sedmi slu�þaj pokazuju koliko je važno da novopridošla duša
vidi poznata «lica» koja identificira po spolu. To vrijedi i za sljede�üi slu�þaj. Razlog
zbog kojeg sam izabrao osmi slu�þaj jest i to da pokažem kako se i zašto duše
pojavljuju u ljudskom obliku u duhovnom svijetu.

OSMI SLU�ýAJ
Dr. N: Upravo ste po�þeli napuštati astralnu razinu Zemlje i kre�üete se sve dalje i dalje
u duhovnom svijetu. Želim da mi kažete što osje�üate.
S: Tišina... tako je mirno...
Dr. N: Dolazi li itko pred vas?
S: Da, to je moja prijateljica Rachel. Ona je uvijek uz mene kad umrem.
Dr. N: Je li Rachel srodna duša koja je bila s vama i u drugim životima, ili je uvijek
ovdje?
S: (pomalo srdito) Ne ostaje ona uvijek ovdje. Ne, ona je sa mnom - u mojem umu -
kad je trebam. Ona je moj �þuvar (rekao je to s posesivnim ponosom).
Napomena: Atributi po kojima se vodi�þi razlikuju od srodnih duša i drugih
podržavaju�üih entiteta bit �üe objašnjeni u osmom poglavlju.
Dr. N: Zašto nazivate taj entitet «ona»? Ne bi li duše trebale biti bespolne?
S: Tako je - na doslovan na�þin, zato što imamo atribute oba spola. Rachel mi se želi
prikazati kao žena zbog vizualnog prepoznavanja. I kod nje se radi o mentalnoj odluci.
Dr. N: Jeste li tijekom svojeg boravka u duhovnom svijetu zatvoreni u muške ili
ženske atribute?
S: Ne. U duhovnom svijetu postoje razdoblja kad smo skloniji jednom spolu nego
drugome. No, na kraju se ta prirodna sklonost uravnoteži.
Dr. N: Biste li mi opisali kako vam Rachelina duša izgleda u ovom trenutku?
S: (tiho) Mlada žena... tako je se najbolje sje�üam... mala, nježne gra�ÿe... s odlu�þnim
izrazom na licu... toliko znanja i ljubavi.
Dr. N: Vi ste, dakle, poznavali Rachel na Zemlji?
S: (odgovara s nostalgijom) Jednom davno bila mi je bliska u životu... sada je moj
�þuvar.
Dr. N: I što osje�üate kad je gledate?
S: Smirenost... spokoj... ljubav...
Dr. N: Gledate li se vi i Rachel o�þima poput ljudi?
S: (oklijeva) Donekle... ali druk�þije. Vidite um iza onoga što smatrate o�þima, jer tako
komuniciramo mi na Zemlji. Naravno, možemo �þiniti sve ono što �þine i ljudi na
Zemlji...
Dr. N: Što možete �þiniti o�þima na Zemlji, a što �þinite i u duhovnom svijetu?
S: Kad pogledate u o�þi nekoj osobi - �þak i osobi koju ste tek upoznali - i u njima vidite
svjetlost koju ste ve�ü poznavali... pa, to vam govori nešto o njoj. Kao �þovjek, ne znate
zašto - ali vaša se duša prisje�üa.
Napomena: Mnogi klijenti na razne su mi na�þine rekli da se svjetlost duhovnog
identiteta odražava u ljudskim o�þima srodne duše. Ja sam osobno svjesno iskusio to
trenutno prepoznavanje samo jednom u životu, u trenutku kad sam prvi puta ugledao
svoju ženu. U�þinak je šokantan i pomalo jeziv.
Dr. N: Želite li re�üi da, kad se dvoje ljudi pogleda na Zemlji, ponekad mogu osjetiti da
su se poznavali i ranije?
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S: Da, to je deja vu.
Dr. N: Vratimo se Rachel u duhovnom svijetu. Da vam vaš �þuvar nije projicirao svoju
sliku u ljudskom obliku, biste li ga svejedno prepoznali?
S: Pa, naravno da se uvijek možemo prepoznati po umu. No, ovako je ljepše. Znam da
to zvu�þi suludo, ali to je... društvena stvar... pogled na poznato lice opušta vas.
Dr. N: To zna�þi da je dobro vidjeti ljudske likove osoba koje ste poznavali u
prethodnim životima, osobito u razdoblju prilagodbe nakon napuštanja Zemlje?
S: Da, ina�þe se u po�þetku osje�üate pomalo izgubljeno... usamljeno... možda i
zbunjeno... kad vidim ljude kakvi su bili, pomaže mi da se brže prilagodim kad se
vratim u duhovni svijet, a susret s Rachel uvijek me jako ohrabri.
Dr. N: Pokazuje li vam se Rachel u ljudskom obliku nakon svake smrti na Zemlji kako
bi vam pomogla na prilagodbu u duhovnom svijetu?
S: (gorljivo) O, da - tako je! I daje mi sigurnost. Osje�üam se bolje kad vidim i druge
ljude koje sam prije poznavao...
Dr. N: Razgovarate li s tim ljudima?
S: Nitko ne razgovara, komuniciramo umom.
Dr. N: Telepatski?
S:Da.
Dr. N: Je li mogu�üe da duše vode privatni razgovor koji druge duše ne mogu telepatski
�þuti?
S: (stanka)... zbog intimnosti - da.
Dr. N: Kako se to radi?
S: Dodirom - to se naziva komunikacija dodirom.
Napomena: Kad su dvije duše toliko blizu jedna drugoj da se dodiruju, moji subjekti
kažu da mogu slati privatne misli dodirom poput «elektri�þnih zvu�þnih impulsa». U
ve�üini slu�þajeva, subjekti pod hipnozom ne žele sa mnom razgovarati o ovim osobnim
povjeravanjima.
Dr. N: Možete li mi razjasniti kako vi, kao duša, možete projicirati ljudski lik?
S: Iz... svoje mase energije... jednostavno pomislim na obilježja koja želim... ali ne
mogu vam re�üi što mi daje tu sposobnost.
Dr. N: Dobro, onda, možete li mi re�üi zašto vi i druge duše projicirate odre�ÿena
obilježja u razli�þitim situacijama?
S: (duga stanka) Ovisi o tome gdje se nalazite u kretanju ovim krajolikom... kad vidite
nekog drugoga... i vaše stanje uma u tom trenutku.
Dr. N: To želim saznati. Pri�þajte mi više o prepoznavanju.
S: Vidite, prepoznavanje ovisi o... osje�üajima osoba kad se susretnete s njima. Oni �üe
vam pokazati ono što oni žele da vidite, kao i ono za što misle da vi želite vidjeti. To
tako�ÿer ovisi i o okolnostima u kojima se susre�üete.
Dr. N: Možete li biti specifi�þniji? Kakve okolnosti mogu navesti energetske oblike da
se materijaliziraju na odre�ÿeni na�þin prema drugim duhovima?
S: Razlika je u tome nalazite li se na njihovom ili svojem terenu. Možda �üe vam se na
jednom mjestu prikazati u jednom liku, a na drugom mjestu u nekom drugom.
Napomena: Duhovni «teritorij» objasnit �üemo u daljnjem prikazu duhovnog svijeta.
Dr. N: Želite li mi re�üi da vam duša može prikazati jedno lice na vratnicama duhovnog
svijeta, a neko drugo lice u kasnijoj situaciji?
S: Tako je.
Dr. N: Zašto?
S: Kao što sam vam rekao, veliki dio na�þina na koji se predstavljamo drugima zavisi o
tome kako se osje�üamo u tom trenutku... o odnosu koji imamo s drugom osobom i o
tome gdje se nalazimo.
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Dr. N: Molim vas, recite mi jesam li to dobro shvatio. Identitet kojeg duša projicira
drugima ovisi o vremenu i lokaciji u duhovnom svijetu, kao i o raspoloženju, a možda
i psihološkom stanju uma u trenutku susreta?
S: Naravno, a djeluje obostrano... to je me�ÿupovezanost.
Dr. N: Kako onda možemo poznavati pravu narav svijesti duše unato�þ svim tim
promjenama u na�þinu na koji vidimo jedni druge?
S: (smije se): Slika koju projicirate nikada ne skriva tko ste vi zapravo od nas ostalih.
Bilo kako bilo, to i nisu iste emocije poput onih koje poznajemo na Zemlji. Ovdje je
sve to... apstraktnije. Razlog zbog kojeg projiciramo odre�ÿene oblike i misli...
utemeljen je na... potvrdi ideja.
Dr. N: Ideja? Mislite, osje�üaja u tom trenutku?
S: Da... djelomice... zato što su ti ljudski oblici bili dio naših fizi�þkih života na drugim
mjestima kad smo otkrivali stvari... i razvijali ideje... sve je to... kontinuum koji
možemo koristiti ovdje.
Dr. N: Pa, ako u svakom od prošlih života imamo druk�þije lice, koje lice pokazujemo
izme�ÿu života?
S: Miješamo. Preuzimamo ona obilježja koja �üe osoba s kojom ste se susreli
najvjerojatnije prepoznati, ovisno o tome što joj želite poru�þiti.
Dr. N: A što je s komunikacijom bez projiciranja oblika?
S: Naravno, �þinimo to - to je normalno - ali ja se mentalno brže povezujem s ljudima
projiciraju�üi oblik.
Dr. N: Postoje li neke crte lica koje radije prikazujete?
S: Hmm... svi�ÿa mi se lice s brkovima... �þvrstom vilicom...
Dr. N: Mislite li na život kad ste bili Jeff Tanner, teksaški kauboj iz života o kojem
smo pri�þali ranije?
S: (smije se) Tako je - a imao sam lice poput Jeffovog i u drugim životima.
Dr. N: Ali zašto Jeff? Je li to samo zato što je on bio vi u prošlom životu?
S: Ne, osje�üao sam se dobro kao Jeff. Bio je to sretan, jednostavan život. Prokletstvo,
izgledao sam sjajno! Moje lice podsje�üalo je na lica s onih reklama za cigarete koja su
se nekad mogla vidjeti na autocestama, (smije se) Uživao sam pokazuju�üi svoje br�þine
kao Jeff.
Dr. N: Ali to je bio samo jedan život. Ljudi koji nisu bili povezani s vama u tom životu
možda vas ne�üe prepoznati ovdje.
S: Oh, brzo �üe oni shvatiti da sam to ja. Mogao bih se pretvoriti u nekog drugoga, ali
sada se sebi najviše svi�ÿam kao Jeff.
Dr. N: Dakle, vra�üamo se na ono što ste rekli - da svi mi zapravo imamo samo jedan
identitet, bez obzira na razne crte lica koje možemo projicirati kao duše?
S: Da, svakoga vidite kakav stvarno jest. Neki žele pokazati samo svoju najbolju
stranu jer brine ih što biste mogli pomisliti o njima - ne shva�üaju u potpunosti da je
najvažnije ono �þemu težite, a ne kako izgledate. Mnogo se smijemo zbog izgleda koje
duše misle da bi trebale imati - �þak preuzimaju i lica koja nikada nisu imale na Zemlji,
ali i to je u redu.
Dr. N: Razgovaramo li o nezrelijim dušama?
S: Obi�þno da. One se mogu zaglaviti... mi im ne sudimo... na kraju, bit �üe oni u redu.
Dr. N: Ja o duhovnom svijetu razmišljam kao o mjestu vrhunske sveznaju�üe
inteligentne svijesti, a vi mi govorite da duše iskazuju raspoloženja i taštinu kakvu su
iskazivale na Zemlji?
S: (puca od smijeha) Ljudi su ljudi, bez obzira na to kako izgledaju na svojim fizi�þkim
svjetovima.
Dr. N: Oh, vidite li i duše koje su otišle na druge planete, osim Zemlje?
S: (stanka) Ponekad...
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Dr. N: Kakve oblike vam pokazuju duše s drugih planeta?
S: (izbjegava odgovor) Ja... se uglavnom držim svojih ljudi, ali možemo uzeti oblik
kakav želimo za komunikaciju...
Napomena: Dobivanje informacija od klijenata koji su se uspjeli prisjetiti fizi�þkih
prošlih života u neljudskim oblicima na drugim svjetovima uvijek predstavlja izazov.
Tih se iskustava obi�þno prisje�üaju starije, naprednije duše, kao što �üemo vidjeti
kasnije.
Dr. N: Je li ta sposobnost uzimanja razli�þitih oblika pred drugim dušama dar koji nam
je stvoritelj poklonio na temelju naših duhovnih potreba?
S: Kako bih ja to znao - nisam ja Bog!
Koncept da i duše mogu imati mane iznena�ÿuje neke ljude. Izjave klijenta iz osmog
slu�þaja, kao i svih mojih drugih klijenata, ukazuju na to da je ve�üina ljudi još uvijek
daleko od savršenstva kad se na�ÿu u duhovnom svijetu. Temeljna svrha reinkarnacija
jest samopoboljšavanje. Psihološke posljedice našeg razvoja, u duhovnom svijetu i
izvan njega, temelj su mojeg rada.
Vidjeli smo koliko je važan susret s drugim entitetima pri ulasku u duhovni svijet.
Osim što se sastajemo s našim vodi�þima i drugim poznatim bi�üima, spomenuo sam i
tre�üu vrstu susreta nakon smrti. Rije�þ je o prili�þno uznemiruju�üoj situaciji u kojoj nitko
ne do�þekuje dušu.
Iako je to neuobi�þajeno za ve�üinu mojih klijenata, ipak pomalo žalim one osobe koje
opisuju kako ih nevidljiva sila odvla�þi na njihova krajnja odredišta potpuno same, da
bi se tek tamo susrele s drugima. To je kao da slije�üete u stranu državu u kojoj ste ve�ü
bili, ali bez nosa�þa prtljage ili službe informacija za turiste koja vam pomaže uputama.
U toj vrsti prijelaza najviše mi smeta prividan nedostatak mogu�ünosti aklimatizacije
duše.
Moje koncepcije o tome kakav je osje�üaj kada osoba pro�ÿe sama kroz duhovne
vratnice ne dijele duše koje iskoriste tu opciju. Zapravo, ljudi u toj kategoriji iskusni su
putnici. �ýini se da, kao starije, zrelije duše, ne zahtijevaju sustav potpore u po�þetku.
To�þno znaju kamo idu nakon smrti. Pretpostavljam da je za njih cijeli proces ubrzan,
jer brže dolaze tamo gdje im je mjesto od onih koji se sastaju s drugima.
Deveti slu�þaj je klijent koji je proživio veliki broj života tijekom više tisu�üa godina.
Nekih osam života prije ovog sadašnjeg, ljudi su ga prestali do�þekivati na duhovnim
vratnicama.

DEVETI SLU�ýAJ
Dr. N: Što vam se doga�ÿa u trenutku smrti?
S: Osje�üam veliko olakšanje i brzo se kre�üem.
Dr. N: Kako biste opisali svoj prijelaz sa Zemlje u duhovni svijet?
S: Dižem se u vidu svjetlosnog stupa i odlazim dalje.
Dr. N: Jeste li uvijek prelazili tako brzo?
S: Ne, samo nakon posljednjih nekoliko života.
Dr. N: Zašto?
S: Znam put, ne moram se susresti ni s kim - žurim se.
Dr. N: Zar vam ne smeta što vas nitko nije do�þekao?
S: (smije se) Nekad mi se to svi�ÿalo, ali takve stvari više mi nisu potrebne.
Dr. N: Tko je odlu�þio da vam se dopusti ulazak u duhovni svijet bez pomo�üi?
S: (zastaje, pa odgovara sliježu�üi ramenima) Bila je to... obostrana odluka... donijeli
smo je moj u�þitelj i ja... kad sam znao da sam mogu riješiti stvari.
Dr. N: Ne osje�üate li se izgubljeno ili usamljeno u ovom trenutku?
S: Šalite li se? Više me ne treba držati za ruku. Znam kamo idem i jedva �þekam da
tamo stignem. Vu�þe me magnet, a ja samo uživam u vožnji.
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Dr. N: Objasnite mi kako funkcionira taj proces vu�þenja koji vas vodi prema vašem
odredištu?
S: Jašem na valu... na zraci svjetlosti.
Dr. N: Je li ta zraka elektromagnetska, ili...?
S: Pa... sli�þna je radio valovima. Netko okre�üe gumb i traži pravu frekvenciju za mene.
Dr. N: Želite li re�üi da vas vodi neka nevidljiva sila, da nemate mnogo kontrole i da ne
možete ubrzati stvari kao što ste u�þinili nakon smrti?
S: Da. Moram se kretati s valovima svjetlosti... valovi imaju smjer, a ja plovim s
njima. Lagano je. Oni to �þine za vas.
Dr. N: Tko to �þini za vas?
S: Oni koji kontroliraju stvari... zapravo ne znam.
Dr. N: To zna�þi da vi nemate kontrolu. Vi niste odgovorni za pronalaženje svojeg
odredišta.
S: (stanka) Moj um je u skladu s kretanjem... te�þem s rezonancijom.
Dr. N: Rezonancijom? �ýujete zvukove?
S: Da, valna zraka...vibrira... i ja sam spojen s njom.
Dr. N: Vratimo se na vašu izjavu o radiju. Utje�þu li na vaše duhovno putovanje
vibracijske frekvencije poput visoke, srednje i niske rezonancije?
S: (smije se) To nije loše - da, i nalazim se na liniji, poput reflektora zvuka i
svjetlosti... i to je dio mojeg tonskog obrasca -moje frekvencije.
Dr. N: Nisam siguran razumijem li kako kombinacija svjetlosti i vibracija stvara
valove koji vas usmjeravaju.
S: Predo�þite si divovsku glazbenu vilicu u stroboskopskoj svjetlosti.
Dr. N: Oh, dakle tamo postoji energija?
S: Imamo energiju - unutar energetskog polja. Dakle, nije stvar samo u linijama
kojima putujemo... i sami generiramo energiju... tim se silama možemo služiti ovisno o
našem iskustvu.
Dr. N: Dakle, vaša razina zrelosti daje vam odre�ÿenu kontrolu nad brzinom i smjerom
putovanja.
S: Da, ali ne ovdje. Kasnije, kad se smjestim, mnogo �üu se više mo�üi kretati kamo
želim. Sada me vuku, a ja trebam slijediti.
Dr. N: U redu, ostanite tamo i opišite mi što se doga�ÿa nakon toga.
S: (kratka stanka) Kre�üem se sam... usmjeravaju me prema mjestu kojem pripadam...
idem tamo gdje mi je mjesto.
U hipnozi, analiti�þki svjesni um sura�ÿuje s nesvjesnim umom, primaju�üi i
odgovaraju�üi na poruke usmjerene našim duboko usa�ÿenim sje�üanjima. Klijent iz
devetog slu�þaja je elektroinženjer i zato se poslužio nekim tehni�þkim opisima kako bi
izrazio svoje duhovne senzacije. Moje sugestije potakle su njegovu sklonost tome da
putovanje svoje duše opiše tehni�þkim izrazima, ali nisu mu to diktirale. Svi klijenti
unose svoje znanje u odgovore na moja pitanja o duhovnom svijetu. Ovaj klijent
poslužio se svojim poznavanjem zakona fizike da bi opisao kretanje, dok bi neka druga
osoba rekla da se duše kre�üu pomo�üu vakuuma.
Prije no što nastavim s prijelazom duša u duhovni svijet, želim nešto re�üi o onim
entitetima koji nakon fizi�þke smrti nisu stigli do tamo, ili su skrenuli s normalne rute
putovanja.
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PREMJEŠTENA DUŠA

Postoje duše koje su toliko teško ošte�üene da su izdvojene iz glavne skupine duša koja
se vra�üa u duhovni dom. U usporedbi s ukupnim brojem, broj ovih abnormalnih duša
nije velik. Me�ÿutim, ono što im se dogodilo na Zemlji zna�þajno je zbog ozbiljnog
�X�þinka koji imaju na druge inkarnirane duše.
Postoje dvije vrste premještenih duša: one koje ne prihva�üaju �þinjenicu da je njihovo
fizi �þko tijelo mrtvo i suprotstavljaju se povratku u duhovni svijet zbog osobne boli, te
one koje su se u ljudskom tijelu bavile kriminalnim djelima ili sudjelovale u njima. U
prvom slu�þaju, premještanje je izbor same duše, dok u drugom slu�þaju duhovni vodi�þi
namjerno uklanjaju te duše iz kontakta s drugim entitetima na neodre�ÿeno vremensko
razdoblje. U obje situacije, vodi�þi tih duša blisko su povezani s njihovom
rehabilitacijom, no budu�üi da za ova dva tipa premještenih duša vrijede razli�þite
okolnosti, pozabavit �üu se svakim tipom ponaosob.
Prvi tip zovemo duhovi. Te duše odbijaju po�üi ku�üi nakon fizi�þke smrti i �þesto imaju
neugodan utjecaj na one me�ÿu nama koji bi željeli svoje ljudske živote proživjeti u
miru. Te premještene duše ponekad Pogrešno nazivaju «demonskim duhovima», jer ih
optužuju da ulaze u umove drugih ljudi sa zlim namjerama. Negativne duhove ozbiljno
je prou�þavalo podru�þje parapsihologije. Nažalost, ovo podru�þje duhovnosti privuklo je
i beskrupulozne osobe udružene s okultistima, koji vrebaju na emocije prijem�þivih
osoba.
Problemati�þan duh je nezreli entitet s nedovršenim poslom iz Prošlog života na Zemlji.
On možda nema nikakve veze sa živu�üom osobom koju uznemiruje. Istina je da su
neke osobe prikladni i prijem�þivi vodi�þi za negativne duhove koji žele izraziti svoje
nezadovoljstvo. To zna�þi da osoba koja se nalazi u duboko meditativnom stanju
svijesti može katkad pokupiti iritantne obrasce signala od bestjelesnog bi�üa �þije
ponašanje može varirati od nepromišljenog do provokativnog. Ti nemirni entiteti nisu
duhovni vodi�þi. Pravi vodi�þi su iscjelitelji i ne ometaju ljude ogor�þenim porukama.
Ovakvi neobi�þni duhovi �þesto su vezani uz odre�ÿenu geografsku lokaciju. Istraživa�þi
specijalizirani za fenomen duhova kažu da su ti uznemireni entiteti uhva�üeni u ni�þijoj
zemlji izme�ÿu nižih astralnih razina na Zemlji i duhovnog svijeta. Na osnovi mojih
istraživanja, došao sam do zaklju�þka da ne vjerujem kako su te duše izgubljene u
prostoru i ne smatram ih demonskima. One su svojevoljno izabrale ostati neko vrijeme
na zemaljskoj razini nakon fizi�þke smrti zbog visoke razine nezadovoljstva. Po mojem
mišljenju, te su duše ošte�üene zato što proživljavaju zbunjenost, o�þaj, pa �þak i
neprijateljstvo, do te razine da ne žele da im se njihovi vodi�þi približe. Znamo da se do
negativnog, izgubljenog identiteta može do�üi na razne na�þine, poput egzorcizma, kako
bi ga se sprije�þilo da smeta ljudskim bi�üima. Duhove koji opsjedaju ljude može se
uvjeriti da odu i napokon prije�ÿu u duhovni svijet.
Ako postoji duhovni svijet u kojemu vlada red, s vodi�þima koji brinu o nama, kako je
mogu�üe da je neadaptiranim dušama, koje usmjeravaju negativnu energiju prema
utjelovljenim bi�üima, dopušteno postojanje? Jedno objašnjenje glasi da još uvijek
imamo slobodnu volju, �þak i u smrti. Drugo objašnjenje glasi: budu�üi da u našem
fizi �þkom svemiru proživljavamo toliko previranja, za o�þekivati je da �üe do�üi i do
duhovnih nepravilnosti i devijacija u normalnom egzodusu duša. Osim toga, duhovi
predstavljaju samo dio energije uznemirene duše, dok se ostatak vratio u duhovni
svijet na ponovno ujedinjenje. Neutjelovljeni, nesretni duhovi koji zarobljavaju sami
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sebe možda su dio velikog plana. Kada budu spremne, te �üe duše biti odvedene iz
astralnog plana Zemlje i povedene na svoje mjesto u duhovnom svijetu.
Sada �üu se osvrnuti na daleko brojniju vrstu uznemirenih duša. To su duše koje su
sudjelovale u zlodjelima. Najprije bismo trebali razmotriti pitanje možemo li dušu
smatrati odgovornom ili nevinom što se utjelovila u mozgu kriminalca? Je li
odgovorna duša ili ljudski ego, ili su oni jedno te isto? Povremeno, poneki klijent mi
kaže: «Osje�üam da me obuzima unutarnja sila koja mi govori da �þinim ružne stvari. »
To su mentalno bolesne osobe koje smatraju da ih vode suprotstavljene sile dobra i zla
nad kojima, kako vjeruju, nemaju nikakve kontrole.
Nakon što sam godinama radio s nadsvjesnim umovima hipnotiziranih ljudi, došao
sam do zaklju�þka da život u ljudskom bi�üu s pet osjetila može negativno utjecati na
psihu duše. Svoje vje�þno «ja» izražavamo kroz dominantne biološke potrebe i pritiske
okolišnih poticaja koji su privremeni za utjelovljenu dušu. Iako u našem ljudskom
obliku ne postoji skriveno, zlokobno «ja», neke duše nisu potpuno asimilirane. Ljudi
koji nisu u skladu sa svojim tijelima osje�üaju se odvojeni sami od sebe u životu.
To stanje ne zna�þi da duše ne bi trebale �þiniti sve što mogu kako ne bi sudjelovale u
zlo�þinima na Zemlji. To možemo vidjeti u ljudskoj savjesti. Važno je da razlikujemo
ono što ima negativan utjecaj na naš um od onoga što nema. Unutarnji glas koji nam
sugerira samouništenje ili nas navodi da naudimo nekome drugome nije demonski
duhovni entitet, strano bi�üe niti zlonamjerni odbjegli vodi�þ. Negativne sile proizlaze iz
nas samih.
Destruktivni impulsi emocionalnih poreme�üaja, ukoliko se ne lije�þe, ometaju razvoj
duše. Osobe koje su iskusile nerazriješene osobne traume u svojim životima nose u
sebi sjeme vlastitog uništenja. Ta bol utje�þe na njihove duše na takav na�þin da im se
�þini kako nisu cjelovite. Primjerice, pretjerana žudnja za ne�þim i ovisni�þko ponašanje,
koje nastaje uslijed osobne boli, ometa izražavanje zdrave duše, a može je �þak i
zarobiti u tijelu doma�üinu.
Ukazuje li u�þestalost nasilja u današnje vrijeme na �þinjenicu da je više duša
«zastranilo» danas nego u prošlosti? Ako ništa drugo, taj zaklju�þak podržavaju
prenapu�þenost i kultura konzumiranja droga koje mijenjaju svijest. No, s druge strane,
�þini se da raste razina op�üe svjesnosti i suosje�üanja prema ljudskoj patnji na Zemlji.
Rekli su mi da je u svakom razdoblju krvave povijesti Zemlje postojao zna�þajan broj
duša koje nisu mogle odoljeti ljudskoj okrutnosti i uspješno joj se suprotstaviti.
Odre�ÿene duše, �þiji doma�üini imaju genetsku sklonost prema abnormalnoj kemiji
mozga, osobito su izložene nziku u nasilnom okruženju. Vidimo kako fizi�þko i
emocionalno zlostavljanje u obitelji može tako oštetiti djecu da ona, kad odrastu, �þine
unaprijed promišljena okrutna djela bez ikakvog osje�üaja žaljenja. Budu�üi da duše nisu
stvorene kao savršene, njihova se narav može kontaminirati tijekom razvoja takvog
oblika života.
Ako su naši prijestupi osobito teški, nazivamo ih zlodjelima. Moji mi klijenti kažu da
niti jedna duša nije uro�ÿeno zla, iako u ljudskom životu može ste�üi takvu etiketu.
Patološko zlo kod ljudi karakteriziraju osje�üaji slabosti i nemo�üi, a stimuliraju ga
bespomo�üne žrtve. Iako duše povezane s pravim zlodjelima op�üenito treba smatrati
nisko razvijenima, nezrelost duše ne mora automatski izazvati zlonamjerno ponašanje
kod ošte�üene ljudske osobnosti. Evolucija duša sastoji se od prijelaza iz nesavršenstva
u savršenstvo na temelju svladavanja mnogih teških zada�üa tijekom života. Duše mogu
imati i predispoziciju za izbor okruženja u kojima ne funkcioniraju dobro, ili se mogu
lako pridobiti na zlo�þin. Na taj na�þin, loši životni izbori mogu oštetiti njihov identitet.
Me�ÿutim, sve se duše smatra odgovornima za njihovo ponašanje u tijelima u kojima
obitavaju.
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U sljede�üem poglavlju vidjet �üemo kako duše dobivaju po�þetni pregled prošlog života
s vodi�þem prije no što se pridruže svojim prijateljima. No, što se doga�ÿa s dušama koje
su, kroz svoja tijela, prouzro�þile ekstremne patnje drugima? Ako duša nije u stanju
ublažiti najnasilnije ljudske nagone u tijelu-doma�üinu, kako se može smatrati
odgovornom u životu nakon smrti? To nas dovodi do pitanja odlaska u raj ili pakao
zbog dobrih ili zlih djela, jer odgovornost je odavno dio naših religijskih tradicija.
Na zidu moje ordinacije visi egipatska slika «Prizor suda», kako je prikazan u Knjizi
mrtvih, mitološkom ritualu smrti starijem od 7000 godina. Stari Egip�üani bili su
opsjednuti smr�üu i svijetom onkraj groba jer je, u njihovom kozmi�þkom panteonu,
smrt objašnjavala život. Slika prikazuje netom preminulog �þovjeka koji dolazi na
mjesto izme�ÿu zemlje živih i kraljevstva mrtvih. On stoji pokraj vage i �þeka sud za
svoja djela na Zemlji. Meštar ceremonije je bog Anubis, koji pozorno važe �þovjekovo
srce na jednoj strani vage u odnosu na nojevo pero istine na drugoj strani. Srce, a ne
glava, za Egip�üane je predstavljalo utjelovljenje duševne savjesti �þovjeka. To je napet
trenutak. �ýudovište s glavom krokodila �þ�X�þi u blizini razjapljenih ralja, spremno
proždrijeti srce ukoliko �þovjekova zlodjela pretegnu dobro koje je u�þinio u životu.
Neuspjeh na vaganju zna�þio bi kraj postojanja ove duše.

Moji klijenti prili �þno �þesto komentiraju tu sliku. Metafizi�þki orijentirana osoba
inzistirala bi na tome da ulaz u kraljevstvo života nakon smrti nije zanijekan nikome,
bez obzira na to koliko je ponašanje iz prošlosti nepovoljno utjecalo na vaganje. Je li
to vjerovanje to�þno? Je li svim dušama pružena prilika da se vrate u duhovni svijet na
isti na�þin, bez obzira na njihovu vezu s tijelima u kojima su boravile?
Da bih odgovorio na to pitanje, najprije �üu re�üi da veliki dio društva ne vjeruje da sve
duše odlaze na isto mjesto. Umjerenije teologije više ne naglašavaju ideju paklene
vatre i sumpora za grešnike. Me�ÿutim, mnoge religijske sekte govore o duhovnoj
koegzistenciji dva mentalna stanja dobra i zla. Drevna filozofska u�þenja govore da se
«loša» duša nakon smrti kažnjava odvajanjem od Boga - Esencije.
Tibetanska knjiga mrtvih, izvor religijskog vjerovanja tisu�üama godina stariji od
Biblije, opisuje stanje svjesnosti izme�ÿu života (Bardo) kao vrijeme u kojem nas «zlo
koje smo po�þinili projicira u duhovnu razdvojenost«. Ako su narodi Istoka vjerovali u
posebnu duhovnu lokaciju za zlo�þince, je li ta ideja nalik konceptu �þistilišta u
zapadnom svijetu?
Od najranijih po�þetaka, krš�üanska doktrina definirala je �þistilište kao prijelazno stanje
privremenog progonstva zbog manjih grijehova protiv �þovje�þanstva. Krš�üansko
�þistilište trebalo bi biti mjesto iskupljenja, izolacije i patnje. Kada sva negativna karma
bude uklonjena, tim dušama na kraju je dopušten ulazak u nebo. S druge strane, duše
koje su po�þinile velike (smrtne) grijehe zauvijek su osu�ÿene na pakao.
Postoji li pakao koji trajno dijeli dobre duše od loših? Sav moj rad s duhovima mojih
subjekata ukazuje na to da ne postoji mjesto strašne patnje za duše, osim ovdje, na
Zemlji. Kažu mi da sve duše nakon smrti odlaze u jedan duhovni svijet, gdje se prema
svakome postupa sa strpljenjem i ljubavlju.
Me�ÿutim, saznao sam da neke duše bivaju izložene razdvajanju u duhovnom svijetu i
da se to doga�ÿa u vrijeme njihove orijentacije s vodi�þima. One se ne kre�üu istim
rutama kao ostale duše. Moji klijenti koji su bili zako�þeni zlodjelima rekli su mi da
duše, �þiji je utjecaj na spre�þavanje ljudskog impulsa nanošenja zla drugima bio
preslab, nakon ulaska u duhovni svijet bivaju odvojene od drugih. Te se duše dulje
vrijeme ne miješaju s drugim entitetima na uobi�þajen na�þin.
Primijetio sam i da su one po�þetni�þke duše, koje su se stalno upuštale u intenzivno
negativno ljudsko ponašanje u svojoj prvoj seriji života, morale pretrpjeti individualnu
duhovnu izolaciju. One na kraju bivaju vra�üene u svoju grupu kako bi intenzivirale



31

�X�þenje pod brižljivim nadzorom. To nije kazna, nego svojevrsno �þistilište �þiji je cilj
rekonstrukcija samosvijesti kod tih duša.
Budu�üi da zlodjela na Zemlji mogu poprimiti mnogo razli�þitih oblika, duhovne
instrukcije i tip izolacije koji se koristi druk�þiji su za svaku dušu. Narav tih varijacija
�R�þito se evaluira tijekom orijentacije na kraju svakog života. Ni relativno vrijeme
odvojenosti i reindoktrinacije nije uvijek isto. Primjerice, imao sam izvješ�üa o
neprilago�ÿenim dušama koje su se vratile na Zemlju odmah nakon razdoblja
izdvojenosti kako bi se što je mogu�üe prije iskupile dobrim djelima u sljede�üoj
inkarnaciji. Evo primjera za to. Ispri�þala mi ga je duša koja je poznavala jednu od tih
duša.

DESETI SLU�ýAJ
Dr. N: Jesu li duše odgovorne zato što se nalaze u nesavršenim ljudskim bi�üima koji
drugim ljudima nanose zlo?
S: Da, one koje su nanijele veliko zlo drugima u životu – poznavao sam jednu takvu
dušu.
Dr. N: Što znate o tom entitetu? Što se dogodilo nakon što se ta duša vratila u duhovni
svijet nakon tog života?
S: On... povrijedio je djevojku... strašno... i nije se pridružio našoj grupi. Njemu je
namijenjeno opsežno privatno u�þenje, zato što je u tom tijelu bio tako zao.
Dr. N: Kakva je bila njegova kazna?
S: Kazna je... pogrešna interpretacija... to je regeneracija. Morate shvatiti da je to
problem koji rješava vaš u�þitelj. U�þitelji su stroži prema onima koji su u�þinili nešto
okrutno.
Dr. N: Što zna�þi «stroži» vama u duhovnom svijetu?
S: Pa, moj se prijatelj nije vratio nama... svojim prijateljima... nakon tog tužnog života
u kojem je povrijedio tu djevojku.
Dr. N: Je li prošao kroz iste duhovne vratnice kao i vi nakon što je umro?
S: Da, ali nije se susreo ni s kim... otišao je izravno na mjesto na kojemu je ostao
nasamo s u�þiteljem.
Dr. N: I što mu se tada dogodilo?
S: Nakon nekog vremena... što nije trajalo dugo... vratio se na Zemlju kao žena... na
mjesto na kojem su ljudi okrutni... gdje fizi�þki zlostavljaju druge... bio je to svjestan
izbor... moj prijatelj morao je to iskusiti...
Dr. N: Mislite li da je ta duša krivila ljudski mozak svojeg bivšeg doma�üina zato što je
povrijedio djevojku?
S: Ne, prihvatio je na sebe ono što je u�þinio... okrivio je svoj nedostatak vještina u
svladavanju ljudskih mana. Zatražio je da u sljede�üem životu postane zlostavljana žena
kako bi stekao razumijevanje... kako bi shvatio štetu koju je nanio toj djevojci.
Dr. N: Da taj vaš prijatelj nije stekao razumijevanje i da se nastavio povezivati s
ljudima koji su vršili zlodjela, bi li netko iz duhovnog svijeta uništio njegovu dušu?
S: (duga stanka) Ne možete baš uništiti energiju... ali može se preraditi... negativnost
koja se ne može staviti pod kontrolu... u mnogim životima... može se izmijeniti.
Dr. N: Kako?
S: (neodre�ÿeno)... Ne uništavanjem... remodeliranjem...
Deseti slu�þaj nije mi više odgovarao na pitanja povezana s time, a i drugi klijenti koji
znaju ponešto o tim ošte�üenim dušama vrlo su škrti s informacijama. Kasnije �üemo
saznati nešto više o formiranju i obnavljanju inteligentne energije.
Ve�üina zabludjelih duša u stanju je riješiti svoje vlastite probleme zlo�üe. Cijena koju
pla�üamo za svoja nedjela i nagrade koje dobivamo za dobro ponašanje vrte se oko
zakona karme. Oni koji drugima nanesu zlo iskupit �üe se tako što �üe u karmi�þkom
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krugu pravde sami sebe postaviti u položaj žrtve. Bhagavadgita, još jedan drevni
isto�þnja�þki tekst koji je izdržao test tisu�üa godina, sadrži odjeljak u kojem piše: «duše
zlog utjecaja moraju iskupiti svoju vrlinu.»
Niti jedno izu�þavanje života nakon smrti nema smisla ako ne riješimo pitanje odnosa
karme s kauzalnoš�üu i pravdom za sve duše. Sama karma ne ozna�þava dobra ili loša
djela. Ona je zapravo rezultat �þovjekovih pozitivnih i negativnih djela u životu.
Tvrdnja «u našim životima nema slu�þajnih doga�ÿaja» ne zna�þi da nas sama karma tjera
na nešto. Ona nas zapravo goni naprijed podu�þavaju�üi nas raznim lekcijama. Na našu
budu�üu sudbinu utje�þe prošlost od koje ne možemo pobje�üi, osobito ako nanosimo zlo
drugima.
Klju �þ rasta je razumijevanje da imamo mogu�ünost vršenja korekcija tijekom života i
da nam je potrebna hrabrost da izvršimo potrebne promjene kada shvatimo da ono što
�þinimo nije dobro za nas. Ako svladamo strah i riskiramo, naši karmi�þki obrasci
prilago�ÿavaju se rezultatima novih izbora. Krajem svakog života, umjesto da nas �þeka
�þudovište koje guta naše duše, mi smo svoji vlastiti najstroži kriti�þari pred u�þiteljima -
vodi�þima. Zato je karma pravedna i milostiva. Uz pomo�ü naših duhovnih savjetnika i
prijatelja, donosimo odluku o odgovaraju�üem na�þinu izvršenja pravde za naše
ponašanje.
Neki ljudi koji vjeruju u reinkarnaciju smatraju da �üe negativne duše biti eliminirane i
zamijenjene boljim dušama ukoliko ne nau�þe svoje lekcije u nekom razumnom broju
života. Moji su subjekti zanijekali tu pretpostavku.
Ne postoji jedan strogo utvr�ÿeni put samospoznaje koji je namijenjen svim dušama.
Kao što mi je rekao jedan klijent, «duše se šalju na Zemlju do kraja rata». To zna�þi da
duše dobivaju vrijeme i priliku da na�þine promjene pomo�üu kojih �üe narasti. Duše koje
nastave iskazivati negativan stav prema svojim ljudskim doma�üinima moraju
prevladati te poteško�üe trajnim naporima usmjerenima prema promjeni. Prema onome
što sam vidio, na duši koja je spremna raditi tijekom mnogih života na ovom planetu
ne ostaje nikakva negativna karma.
Otvoreno je pitanje treba li u potpunosti kriviti duše za iracionalna, nesocijalizirana i
destruktivna djela �þovje�þanstva. Duše se moraju nau�þiti nositi sa svakim novim
ljudskim bi�üem koje im je namijenjeno. Trajni identitet duše obilježava ljudski um
izraženim karakterom specifi�þnim za tu dušu. Me�ÿutim, otkrio sam da postoji �þudna,
dualna narav izme�ÿu uma duše i ljudskog mozga. O tom �üu konceptu re�üi nešto više u
sljede�üim poglavljima, nakon što �þitatelj sazna nešto više o bitku duša u duhovnom
svijetu.
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ORIJENTACIJA

Nakon što se razi�ÿu entiteti koji su nas do�þekali pri povratku ku�üi, spremni smo da nas
povedu na mjesto iscjeljenja. Nakon toga slijedi još jedna postaja na kojoj se duša
prilago�ÿava duhovnom okruženju. Na tom nas mjestu naš vodi�þ���þesto ispituje.
Kozmologiju svih duhovnih lokacija nazivam mjesta ili prostori zbog odgovaraju�üe
identifikacije, jer zapravo govorimo o nefizi�þkom univerzumu. Sli�þnost izme�ÿu iskaza
klijenata o tome što �þine kao duše tijekom sljede�üa dva koraka veoma je upe�þatljiva,
iako nazivaju stvari razli�þitim imenima. �ýuo sam nazive poput: komore, putne kabine i
me�ÿuprostorne zone za odmor, ali naju�þestaliji naziv jest «mjesto iscjeljenja«.
O tom mjestu razmišljam kao o terenskoj bolnici, ili nekakvoj MASH postrojbi
(MASH - Mobile Army Surgical Hospital - vojna terenska bolnica, prim. prev.)
za ošte�üene duše koje se vra�üaju s bojnih polja Zemlje. Za opis te sljede�üe postaje
izabrao sam prili�þno naprednog muškog klijenta koji je mnogo puta prošao kroz taj
proces revitalizacije.

JEDANAESTI SLU�ýAJ
Dr. N: Nakon što napustite prijatelje koji su vas pozdravili nakon smrti, kamo vaša
duša odlazi u duhovnom svijetu?
S: Neko sam vrijeme sam... kre�üem se i prelazim goleme udaljenosti...
Dr. N: Što vam se tada doga�ÿa?
S: Vodi me sila koju ne mogu vidjeti i ulazim u zatvoreniji prostor - prolaz u mjesto
�þiste energije.
Dr. N: Kako izgleda to mjesto?
S: Za mene... to je mjesto iscjeljenja.
Dr. N: Opišite mi što je mogu�üe detaljnije svoja iskustva na tom mjestu.
S: Uvu�þen sam unutra i vidim jarku, toplu zraku. Dodiruje me kao potok teku�üe
energije. Tu je... nešto poput isparenja... izmaglice koja se kovitla oko mene... a zatim
mi nježno dodiruje dušu, kao da je živo. Zatim se apsorbira u mene, kupa me i �þisti
moje rane.
Dr. N: �ýini li vam to netko ili je ta zraka svjetlosti koja vas obavija došla niotkuda?
S: Sam sam, ali zrakom netko upravlja. Kupa moju bit... obnavlja me nakon što sam
bio izložen Zemlji.
Dr. N: �ýuo sam da je to mjesto nalik osvježavaju�üem tuširanju nakon teškog radnog
dana.
S: (smije se) Nakon teškog radnog života. No, ovo je bolje i ne morate se smo�þiti.
Dr. N: Vi više nemate fizi�þko tijelo - kako onda taj energetski tuš može iscijeliti dušu?
S: Seže u... moje bi�üe. Tako sam umoran od prošlog života i od tijela koje sam imao.
Dr. N: Želite li re�üi da šteta nanesena fizi�þkom tijelu i ljudskom umu ostavlja
emocionalni biljeg na duši nakon smrti?
S: O, Bože, naravno! Mozak i tijelo u kojem sam bio utjecali su na izražavanje mojeg
bi�üa.
Dr. N: Iako ste sada zauvijek odvojeni od tog tijela?
S: Svako tijelo ostavlja... utisak... na vas, barem na neko vrijeme. Postoje neka tijela
koja sam imao, od kojih se nikako ne mogu udaljiti. Iako ste slobodni od svojih tijela,
zadržavate neka upe�þatljivija sje�üanja na njih iz nekih života.
Dr. N: U redu, sada želim da završite iscjeljuju�üe tuširanje i kažete mi što osje�üate.
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S: Lebdim u svjetlosti... ono mi prožima dušu... ispire ve�üinu negativnih virusa.
Dopušta mi da otpustim spone posljednjeg života... preobražava me kako bih opet
postao cjelovit.
Dr. N: Ima li taj tuš isti u�þinak na sve?
S: (stanka) Kad sam bio mla�ÿi i neiskusniji, došao sam ovamo teže ošte�üen - a ova mi
se energija �þinila manje u�þinkovitom jer nisam znao kako da je upotrijebim da bih
potpuno izbacio negativnost. Stare sam rane nosio u sebi dulje vrijeme, unato�þ
iscjeliteljskoj energiji.
Dr. N: Mislim da razumijem. I što �þinite sada?
S: Kad se obnovim, odlazim na mirno mjesto kako bih razgovarao sa svojim vodi�þem.

Ovo mjesto, koje sam nazvao iscjeliteljski tuš, samo je preludij za rehabilitaciju duša
koje se vra�üaju. Stadij orijentacije koji slijedi neposredno nakon toga (osobito za
mla�ÿe duše) sastoji se od opsežne savjetodavne seanse s vodi�þem duše. Netom
osvježena duša stiže na ovu postaju kako bi se podvrgla pregledu upravo okon�þanog
života. Orijentacija je osmišljena i kao ulazni razgovor sa svrhom osiguravanja
emocionalnog olakšanja i ponovne prilagodbe na duhovni svijet.
Hipnotizirane osobe, opisuju�üi tip savjetovanja koje se odvija tijekom orijentacije,
kažu da su njihovi vodi�þi nježni, ali radoznali. Zamislite svojeg omiljenog u�þitelja iz
osnovne škole i ste�üi �üete nekakvu predodžbu o tome. To je �þvrst, ali brižan entitet koji
zna sve o vašim navikama u�þenja, vašim jakim i slabim to�þkama i vašim strahovima, i
koji je uvijek spreman raditi s vama sve dok se vi trudite. Kad se prestanete truditi,
zaustavlja se cijeli vaš razvoj. U�þenici ne mogu sakriti ništa od svojih duhovnih
�X�þitelja. U telepatskom svijetu nema tajenja niti varanja.
U situacijama orijentacije postoji mnoštvo razlika, ovisno o strukturi pojedine duše i
njezinom mentalnom stanju nakon upravo završenog života. Duše izvješ�üuju da se
njihova orijentacija �þesto doga�ÿa u nekoj prostoriji. Namještaj u toj prostoriji i
intenzitet tog prvog razgovora mogu varirati nakon svakog života. Sljede�üi slu�þaj
pruža kratak uvid u prizor orijentacije koji potvr�ÿuje želju viših sila da utješe
povratni�þku dušu.

DVANAESTI SLU�ýAJ
S: U sredini tog mjesta pronašao sam svoju spava�üu sobu u kojoj sam bio sretan kao
dijete. Vidim svoje tapete prekrivene ružama i starinski krevet sa škripavim oprugama
ispod debelog, ruži�þastog popluna koji mi je izradila baka. Moja baka i ja razgovarali
smo otvoreno kad god bih imao neki problem i ona je ovdje - samo sjedi na rubu mog
kreveta, okružena mojim omiljenim plišanim životinjama - i �þeka me. Njezino
naborano lice puno je ljubavi, kao i uvijek. Nakon nekog vremena, vidim da je ona
zapravo moj vodi�þ Amephus. Razgovaram s Amephusom o tužnim i sretnim trenucima
života koji sam upravo završio. Znam da sam griješio, ali ona je tako ljubazna prema
meni. Zajedno se smijemo i pla�þemo dok se ja prisje�üam svega. Zatim raspravljamo o
svim stvarima koje sam mogao u�þiniti sa svojim životom, a nisam. No, na kraju, sve je
u redu. Ona zna da moram otpo�þinuti u tom prekrasnom svijetu. Opustit �üu se. Nije mi
važno ho�üu li se ikada više vratiti na Zemlju, jer moj je pravi dom ovdje.

�ýini se da naprednijim dušama u toj fazi nije potrebna orijentacija. To ne zna�þi da
deset posto mojih klijenata, koliko ih spada u tu kategoriju, jednostavno pro�ÿu pokraj
svojih vodi�þa i mahnu im pri povratku sa Zemlje. Svi polažu ra�þune za prošle živote.
Uspjeh se procjenjuje prema tome kako je svaki pojedinac interpretirao svoje životne
uloge i djelovao u odnosu na njih. Prijemni razgovori za napredne duše održavaju se
kasnije, s majstorima u�þiteljima. Manje iskusnim entitetima savjetnici obi�þno
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poklanjaju posebnu pozornost, zato što je nagli prijelaz iz fizi�þkog u duhovni oblik za
njih teži.
Sljede�üi slu�þaj prikazuje dublju terapeutsku duhovnu orijentaciju. Za vodi�þe je tipi�þno
da istražuju stavove i osje�üaje uz osvrt na reorijentaciju budu�üeg ponašanja. Klijentica
iz trinaestog slu�þaja je snažna, impozantna žena od trideset i dvije godine, natprosje�þne
visine i težine. Odjevena u traperice, �þizme i široku trenerku, Hester je jednoga dana
uzbu�ÿeno ušla u moju ordinaciju.
Njezini problemi dijelili su se na tri kategorije. Bila je nezadovoljna svojim životom
uspješne agentice za prodaju nekretnina, jer je bio previše materijalisti�þki i nije je
ispunjavao. Nedostajala joj je i ženska seksualnost. Spomenula je da posjeduje pun
ormar prelijepe odje�üe koju «mrzi nositi». Ta klijentica tada mi je ispri�þala s kolikom
je lako�üom manipulirala muškarcima tijekom cijelog života zato što, kako kaže, «U
meni postoji muška agresivnost zbog koje se osje�üam nepotpunom kao žena.» Kao
mlada djevojka, izbjegavala je lutke i haljine jer su je više zanimali natjecateljski
sportovi s dje�þacima.
Njezin osje�üaj muškosti nije se promijenio s godinama, iako je pronašla muškarca koji
joj je postao suprug zato što je prihvatio njezinu dominaciju u njihovom odnosu.
Hester je rekla da uživa u seksu s njim sve dok ona ima fizi�þku kontrolu i da je njemu
to uzbudljivo. Nadalje, potužila se na glavobolje iznad uha s desne strane glave koje su
lije�þnici, nakon opsežnih pretraga, pripisali stresu.
Tijekom naše seanse, saznao sam da je ta klijentica nedavno proživjela niz muških
života koji su kulminirali kratkim životom u tijelu javnog tužitelja imenom Ross
Feldon u saveznoj državi Oklahoma tijekom 1880-tih. Kao Ross, moja je klijentica
po�þinila samoubojstvo u dobi od trideset i tri godine, u hotelskoj sobi, ustrijelivši se u
glavu. Ross je bio o�þajan zbog smjera u kojem se kretao njegov život javnog tužitelja.
Kako se dijalog razvija, �þitatelj �üe zamijetiti iskazivanje intenzivnih emocija.
Regresijski terapeuti nazivaju to «poja�þana reakcija« u stanju revivifikacije (davanja
novog života) za razliku od alternativnog stanja transa, u kojima su subjekti promatra�þi
- sudionici.

TRINAESTI SLU�ýAJ
Dr. N: Sada, kad ste napustili iscjeliteljski tuš, kamo idete?
S: (oprezno) Na susret sa svojim savjetnikom.
Dr. N: A tko je to?
S: (stanka) ...Dees... ne... njegovo je ime Clodees.
Dr. N: Jeste li razgovarali sa Clodeesom kad ste ušli u duhovni svijet?
S: Još nisam bila spremna. Samo sam željela vidjeti svoje roditelje.
Dr. N: Zašto sada idete na susret s Clodeesom?
S: Ja... idem dati nekakvo... izvješ�üe... o sebi. Prolazimo kroz to nakon svakog od
mojih života, ali ovoga sam puta stvarno u nevolji.
Dr. N: Zašto?
S: Zato što sam se ubila.
Dr. N: Kad se osoba ubije na Zemlji, zna�þi li to da �üe dobiti nekakvu kaznu kao duša?
S: Ne, ne, ovdje ne postoji nešto poput kazne - to je zemaljski pojam. Clodees �üe biti
razo�þaran zato što sam rano odustala i što nisam imala hrabrosti suo�þiti se sa svojim
poteško�üama. Zbog izbora takvog na�þina smrti, morat �üu se vratiti kasnije i iznova se
pozabaviti istim problemom u nekom drugom životu. Upravo sam utrošila mnogo
vremena zbog ranog odustajanja.
Dr. N: Dakle, nitko vas ne�üe osu�ÿivati jer ste po�þinili samoubojstvo?
S: (razmišlja nekoliko trenutaka) Pa, ni moji prijatelji ne�üe me baš tapšati po le�ÿima -
osje�üam tugu zbog toga što sam u�þinila.
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Napomena: To je uobi�þajeni duhovni stav prema samoubojstvu, ali želim dodati da oni
koji su se ubili kako bi izbjegli kroni�þnu fizi�þku bol ili gotovo potpunu
onesposobljenost na Zemlji nisu osje�üali nikakvo žaljenje kao duše. I njihovi vodi�þi i
prijatelji imaju pozitivniji stav prema toj motivaciji za samoubojstvo.

Dr. N: U redu, nastavimo dalje, do vašeg razgovora sa Clodeesom. Najprije mi opišite
svoje okruženje na mjestu na kojem se sastajete sa svojim savjetnikom.
S: Ulazim u prostoriju - sa zidovima... (smije se) Oh, to je Buckhorn!
Dr. N: Što je to?
S: Sjajan sto�þarski bar u Oklahomi. Tamo sam bila sretna kao gost - prijateljska
atmosfera - prekrasne drvene plo�þe - podstavljene kožne stolice, (stanka) Vidim da
Clodees sjedi za jednim od stolova i �þeka me. Sada �üemo razgovarati.
Dr. N: Kako objašnjavate bar iz Oklahome u duhovnom svijetu?
S: To je jedna od lijepih stvari koje �þine kako bi vas umirili, ali to je to. (nastavlja s
dubokim uzdahom) Ovaj razgovor ne�üe biti poput zabave u baru.
Dr. N: Zvu�þite pomalo utu�þeno pri pomisli na intiman razgovor o prošlom životu sa
svojim vodi�þem?
S: (brani se) Zato što sam zabrljala stvar! Moram ga vidjeti da bih mu objasnila zašto
stvari nisu funkcionirale. Život je tako težak! Pokušavam izvesti to kako valja... ali...
Dr. N: Izvesti što?
S: (bolno) Dogovorila sam se s Clodeesom da radim na postavljanju ciljeva i
izvršavanju planova. O�þekivao je mnogo od mene kao Rossa. Prokletstvo! Sada ga
moram suo�þiti s tim...
Dr. N: Smatrate da niste ispunili dogovor sa svojim savjetnikom o lekcijama koje ste
trebali nau�þiti kao Ross?
S: (nestrpljivo) Ne, bila sam grozna. Naravno, morat �üu sve to ponoviti. Nikako da
izvedemo to savršeno, (stanka) Znate, da nema Zemljine ljepote - ptica - cvije�üa -
drve�üa - nikada se ne bih vratila. Previše je problema.
Dr. N: Vidim da ste uznemireni, ali ne mislite li...
S: (uznemireno me prekida) Ništa im ne možete sakriti. Svi vas ovdje tako dobro
poznaju. Ništa ne mogu sakriti od Clodeesa.
Dr. N: Želim da duboko udahnete, krenete kroz Buckhorn Bar i kažete mi što �þinite.
S: (klijentica guta knedlu i izravnava ramena) Plutam unutra i sjedam preko puta
Clodeesa za okrugli stol u blizini šanka.
Dr. N: Sada kad ste u blizini Clodeesa, �þini li vam se da je on uznemiren kao i vi zbog
tog prošlog života?
S: Ne, ja sam više srdita na sebe zbog onoga što sam u�þinila i onoga što nisam u�þinila,
i on to zna. Savjetnici mogu biti nezadovoljni, ali ne ponižavaju nas, previše su
uzvišeni da bi to �þinili.

Savjeti vodi�þa poti�þu proces iscjeljivanja naše duše tijekom orijentacije, ali to ne zna�þi
da su prepreke napretku potpuno uklonjene. Bolna emocionalna sje�üanja iz naše
prošlosti ne umiru tako lako kao naša tijela. Hester je morala vidjeti negativan scenarij
svojeg prošlog života u tijelu Rossa jasno, bez iskrivljene percepcije.
Ponovno stvaranje prizora duhovne orijentacije tijekom hipnoze pomaže i meni kao
terapeutu. Otkrio sam da su tehnike igranja uloga u psihodrami korisne za izražavanje
osje�üaja i starih vjerovanja povezanih s trenutnim ponašanjem. Klijentica iz trinaestog
slu�þaja imala je prili�þno dugu orijentaciju koju sam ovdje skratio. U ovom trenutku, u
svoja sam pitanja uklju�þio i klijenti�þinog vodi�þa.
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Dok se razvija prikaz života Rossa Feldona, ja preuzimam ulogu tre�üe strane izme�ÿu
Rossa i Clodeesa. U tom savjetodavnom na�þinu, tako�ÿer sam htio inicirati i transfer
ulogu, gdje �üe Hester - Ross izgovarati i Clodeesove misli. Integracija subjekata s
njihovim vodi�þima na�þin je traženja pomo�üi od tih viših entiteta i oštrijeg fokusiranja
na probleme. Ponekad mogu osjetiti i svojeg vlastitog vodi�þa kako me usmjerava u tim
seansama.
Trudim se ne prizivati vodi�þe bez dobrog razloga. Otvaranje izravne komunikacije s
klijentovim vodi�þem ima nesiguran ishod. Ako su moji komentari nespretni ili
nepotrebni, vodi�þi �üe blokirati odgovor klijenta tišinom, ili �üe se poslužiti zamršenim
metafori�þkim jezikom.
Imao sam slu�þajeve u kojima su vodi�þi progovarali kroz glasnice klijenata hrapavim
glasovima, toliko disonantnim da sam jedva mogao razumjeti odgovore na pitanja.
Kada klijenti govore u ime svojih vodi�þa, umjesto da vodi�þi govore izravno kroz
klijente, govor obi�þno nije tako razlomljen. U ovom slu�þaju, Clodees je s lako�üom
prošao kroz Hester - Rossa i dopustio mi odre�ÿenu slobodu u radu s njegovim
klijentom.
Dr. N: Ross, obojica moramo shvatiti što vam se doga�ÿa u psihološkom smislu od
po�þetka vaše orijentacije s Clodeesom. Želim da mi pomognete. Jeste li spremni na to?
S: Da, jesam.
Dr. N: Dobro, a sada �üete biti u stanju u�þiniti nešto neobi�þno. Kada nabrojim do tri,
ste�üi �üete sposobnost preuzimanja dvostruke uloge, Clodeesa i sebe. Ta sposobnost
omogu�üit �üe vam da mi prenesete svoje misli i misli svojeg vodi�þa. �ýinit �üe vam se da
ste postali svoj vodi�þ kad vam postavim pitanje. Jeste li spremni?
S: (oklijevaju�üi) Ja... mislim da jesam.
Dr. N: (brzo) Jedan - dva - tri! (polažem dlan na �þelo klijentice kako bih potaknuo
transfer). Sada budite Clodees koji kroz vas izgovara svoje misli. Sjedite za stolom
preko puta duše Rossa Feldona. Što mu govorite? Brzo! (Želim da klijentica reagira
bez kriti�þkog promišljanja o težini mojeg zahtjeva).
S: (reagira polako, govori kao svoj vlastiti vodi�þ) Znaš... mogao si biti bolji...
Dr. N: Sada brzo - budite opet Ross Feldon. Prije�ÿite na drugu stranu stola i
odgovorite Clodeesu.
S: Ja... pokušao sam... ali nisam ispunio cilj...
Dr. N: Opet zamijenite mjesta. Postanite glas Clodeesovih misli i odgovorite Rossu.
Brzo!
S: Kad bi mogao promijeniti nešto u svojem životu, što bi to bilo?
Dr. N: Odgovorite kao Ross.
S: Ne bi me... iskvarili... novac i mo�ü.
Dr. N: Odgovorite kao Clodees.
S: Zašto si dopustio da te takve stvari odvuku od tvoje po�þetne namjere?
Dr. N: (spuštam glas) Ide vam dobro. Nastavite mijenjati mjesto za stolom. Sada
odgovorite na pitanje vodi�þa.
S: Htio sam pripadati... osje�üati se važnim u zajednici... uzdi�üi se iznad ostalih i biti
voljen... zbog svoje snage.
Dr. N: Odgovorite kao Clodees.
S: Osobito od strane žena. Gledao sam kako pokušavaš dominirati njima i na
seksualnom planu, osvajaju�üi ih bez vezivanja.
Dr. N: Govorite kao Ross.
S: Da... to je istina... (odmahuje glavom) Ne moram ti objašnjavati - ionako sve znaš.
Dr. N: Odgovorite kao Clodees.
S: Oh, ali moraš mi objasniti. Moraš u te stvari unijeti i samosvijest.
Dr. N: Odgovorite kao Ross.
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S: (prkosno) Da nisam iskazao mo�ü nad tim ljudima, oni bi kontrolirali mene.
Dr. N: Odgovorite kao Clodees.
S: To je ne�þasno i nije vrijedno tebe. Po�þetak ti je bio bolji od onoga što si postao.
Pozorno smo ti izabrali roditelje.
Napomena: Obitelj Feldon bili su skromni farmeri pošteni i tolerantni i koji su mnogo
žrtvovali da bi Ross mogao studirati pravo.
Dr. N: Odgovorite kao Ross.
S: (brzo) Da - znam - odgojili su me tako da budem idealist - da pomažem malim
ljudima, i ja sam to htio, ali nisam uspio. Vidio si što se dogodilo. Bio sam zadužen
kad sam po�þeo raditi kao odvjetnik... neu�þinkovit... bezna�þajan. Nisam više htio biti
siromašan i braniti ljude koji mi nisu mogli platiti. Mrzio sam farmu - svinje i krave.
Volio sam se družiti s imu�ünim ljudima. Kad sam ušao u sustav kao tužitelj, imao sam
ideju da reformiram sustav i pomognem farmerima. Sustav je bio pogrešan.
Dr. N: Odgovorite kao Clodees.
S: Ah, iskvario te sustav - objasni mi to.
Dr. N: Odgovorite kao Ross.
S: (žustro) Ljudi su morali pla�üati kazne koje nisu mogli platiti - neke druge sam
poslao u zatvor zbog delikata koje nisu željeli po�þiniti - a neke sam poslao na vješala!
(glas joj se prelama). Postao sam zakoniti ubojica.
Dr. N: Odgovorite kao Clodees.
S: Zašto se osje�üaš odgovornim što si vodio procese protiv kriminalaca koji su
povrijedili druge?
Dr. N: Odgovorite kao Ross.
S: Samo malobrojni... ve�üina su bili... obi�þni ljudi poput mojih roditelja koji su se našli
zarobljeni u sustavu... trebao im je novac da prežive... a bilo je i onih koji su bili...
umobolni...
Dr. N: Odgovorite kao Clodees.
S: A što je sa žrtvama ljudi koje si progonio? Nisi li izabrao život zakona da bi
pomogao društvu i da bi u�þinio farme i gradove sigurnijima i pravednijima?
Dr. N: Odgovorite kao Ross.
S: (glasno) Zar ne vidiš, nije mi uspjelo - primitivno društvo pretvorilo me u ubojicu!
Dr. N: Odgovorite kao Clodees.
S: I zato si ubio sam sebe?
Dr. N: Odgovorite kao Ross.
S: Skrenuo sam s puta... nisam se mogao vratiti tome da budem nitko i ništa... a nisam
mogao naprijed.
Dr. N: Odgovorite kao Clodees.
S: Previše lako postao si suradnik onih �þije su motivacije bile osobna dobit i
zloglasnost. To nisi bio ti. Zašto si se sakrio sam od sebe?
Dr. N: Odgovorite kao Ross.
S: (ljutito) Zašto mi nisi više pomagao - kad sam po�þeo raditi kao javni odvjetnik?
Dr. N: Odgovorite kao Clodees.
S: Kakvu korist imaš od stava da bih te ja trebao podizati na svakom koraku?
Dr. N: (molim Hester da odgovori kao Ross, ali kad nastavlja šutjeti nakon posljednjeg
pitanja, ubacujem se) Ross, ako vas mogu prekinuti - vjerujem da vas Clodees pita što
dobivate od boli koju sada osje�üate i od okrivljavanja njega za svoj prošli život?
S: (stanka) Tražim suosje�üanje... valjda.
Dr. N: U redu, odgovorite na ovu misao kao Clodees.
S: (vrlo polako) Što sam još trebao u�þiniti po tvojem mišljenju? Nisi posegnuo
dovoljno duboko u sebe. U tvoj sam um unosio misli o umjerenosti, pribranosti,
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odgovornosti, originalnim ciljevima, ljubavi tvojih roditelja - ignorirao si te misli i
tvrdoglavo se pridržavao druga�þijeg djelovanja.
S: (Ross odgovara bez moje zapovjedi) Znam da sam propustio znakove koje si mi
postavljao... potrošio sam prilike... bojao sam se...
Dr. N: Odgovorite kao Clodees na ovu tvrdnju.
S: Što najviše cijeniš od onoga što jesi?
Dr. N: Odgovorite svojem vodi�þu.
S: To što sam imao želju promijeniti stvari na Zemlji. Po�þeo sam sa željom da
promijenim život ljudima na Zemlji.
Dr. N: Odgovorite kao Clodees.
S: Rano si napustio taj zadatak i vidim da sada opet propuštaš prilike - bojiš se riskirati
- biraš putove koji su štetni za tebe - pokušavaš postati netko tko nisi, i opet si tužan.

Ponovno proživljavanje stadija orijentacije dovodi do naglih tranzicija tijekom mojih
hipnoti�þkih seansi. Dok klijentica iz trinaestog slu�þaja govori kao Clodees, obratite
pozornost na to kako njezini odgovori poprimaju lucidniju i odlu�þniju kvalitetu
razli�þitu od odgovora moje klijentice Hester i njene bivše inkarnacije, Rossa. Nisam
uvijek jednako uspješan u navo�ÿenju svojih klijenata da prenesu komentare svojih
vodi�þa iz prethodnih duhovnih orijentacija s toliko dubokim uvidom. Ipak, sje�üanja iz
prošlih života �þesto se prenose na sadašnje probleme u svim izabranim duhovnim
okruženjima.
Meni nije važno jesu li moja klijentica ili njezin vodi�þ stvarno upravljali razgovorom u
prizoru iz Buckhorn Bara dok sam ja pokretao vremenski okvir. Uostalom, Ross
Feldon mrtav je kao osoba. No, Hester se našla uhva�üena u istom problemu, a ja želim
�X�þiniti sve što mogu kako bih prekinuo ovaj destruktivni obrazac ponašanja. Proveo
sam nekoliko minuta pregledavaju�üi s njom sve ono što je njezin vodi�þ rekao o
nedostatku koncepta o sebi, otu�ÿenju i izgubljenim vrijednostima. Nakon što sam
zamolio Clodeesa da nam nastavi pomagati, zaklju�þio sam prizor orijentacije i odmah
poveo Hester do kasnijeg duhovnog stadija, malo prije njezinog ponovnog ro�ÿenja.

Dr. N: S potpunom spoznajom o tome tko ste bili kao Ross i s ve�üim razumijevanjem
svojeg pravog duhovnog identiteta do kojeg ste došli tijekom boravka u duhovnom
svijetu, zašto ste izabrali svoje sadašnje tijelo?
S: Izabrala sam da budem žena kako ne bih plašila ljude.
Dr. N: Stvarno? Zašto ste onda uzeli tijelo tako snažne, energi�þne žene u dvadesetom
stolje�üu?
S: Ne�üe vidjeti tužitelja odjevenog u crno odijelo u sudnici - ovoga puta ja sam paket
iznena�ÿenja!
Dr. N: Paket iznena�ÿenja? Što to zna�þi?
S: Znala sam da �üu, kao žena, biti manje zastrašuju�üa za muškarce. Mogu ih zasko�þiti
kada spuste gard i nasmrt ih preplašiti.
Dr. N: Kakve muškarce?
S: Velike de�þke - strukture mo�üi u društvu - mogu ih zasko�þiti kada ih uljuljam u lažni
osje�üaj sigurnosti zato što sam žena.
Dr. N: A što onda kad ih zasko�þite?
S: (zabija desnu šaku u lijevi dlan) Sredim ih - da bih spasila malog �þovjeka od
morskih pasa koji žele pojesti sve malene ribe na ovom svijetu.
Dr. N: (vra�üam svoju klijenticu u sadašnjost, ali ostavljam je u nadsvjesnom stanju).
Da razjasnimo vaš razlog zbog kojeg ste odlu�þili biti žena u ovom životu. Željeli ste
pomo�üi istim onim ljudima kojima niste mogli pomo�üi kao muškarac u prošlom životu
- je li tako?
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S: (tužno) Da, ali to nije najbolji na�þin. Ne funkcionira onako kako sam mislila. Još
sam uvijek presnažna i previše ma�þo. Energija izlazi iz mene u pogrešnom smjeru.
Dr. N: U kojem pogrešnom smjeru?
S: (sjetno) Radim to opet. Zloupotrebljavam ljude. Izabrala sam tijelo žene koja
zastrašuje muškarce i ne osje�üam se kao žena.
Dr. N: Dajte mi neki primjer?
S: Seksualno i u poslu. Opet sam u igri mo�üi... guram na�þela u stranu... silazim s puta
kao i prije (kao Ross). Ovoga puta manipuliram poslovima prodaje nekretnina. Previše
sam zainteresirana za stjecanje novca. Želim status.
Dr. N: A kako vas to povreduje, Hester?
S. Utjecaj novca i položaja za mene je droga, kao što je bio i u prošlom životu. To što
sam sada žena nije mi nimalo promijenilo želju da kontroliram ljude. Tako... glupo...
Dr. N: Zna�þi, mislite da je vaša motivacija za izbor ženskog tijela bila pogrešna?
S: Da, osje�üam se prirodnije kao muškarac. Ali mislila sam da �üu kao žena biti...
suptilnija. Željela sam ovu priliku da pokušam ponovno kao pripadnica drugog spola i
Clodees mi je dopustio, (klijentica se snuždila u stolcu). Kakva greška.
Dr. N: Ne mislite li da ste malo prestrogi prema sebi, Hester? Imam osje�üaj da ste
izabrali postati žena zato što ste željeli da vam ženski uvid i intuicija pruže druk�þiju
perspektivu na lekcije koje morate nau�þiti. Možete posjedovati mušku energiju, ako je
želite tako nazvati, a ipak biti ženstvena.

Prije no što završim s opisom ovog slu�þaja, trebao bih re�üi i nešto o homoseksualnosti.
Ve�üina mojih klijenata u 75% slu�þajeva radije izabire tijelo istog spola nego onog
drugoga. Taj obrazac vrijedi za sve osim naprednijih duša, koje održavaju finiju
ravnotežu u ovom izboru. No, �þinjenica da ve�üina utjelovljenih duša preferira jedan
spol ne zna�þi da su nesretne u onih 25% slu�þajeva u kojima se utjelove u drugom
spolu.
Hester nije nužno homoseksualna ili biseksualna zbog svojeg izbora tijela.
Homoseksualci mogu i ne moraju biti zadovoljni svojom ljudskom anatomijom. Kada
imam homoseksualne klijente, oni �þesto postavljaju pitanje je li njihova
homoseksualnost posljedica izbora «pogrešnog spola» u ovom životu. Odgovor na to
pitanje obi�þno dobivaju do kraja svojih seansi.
Bez obzira na okolnosti koje su navele neku dušu da se opredijeli za neki spol, ta je
odluka donijeta prije dolaska na Zemlju. Ponekad otkrivam da su homoseksualne
osobe izabrale da u ovom životu eksperimentiraju sa spolom u kojem su se rijetko
utjelovljivale u prošlim životima.
Homoseksualnost u našem društvu nosi stigmu koja rezultira težim putom u životu.
Odluka o izboru tog puta kod mojih se klijenata obi�þno može pripisati karmi�þkoj
potrebi da ubrzaju osobno razumijevanje složenih razlika u spolnom identitetu u
odnosu na odre�ÿene doga�ÿaje iz svoje prošlosti. Klijentica iz trinaestog slu�þaja
izabrala je biti žena u ovom životu kako bi pokušala svladati prepreke koje je iskusila
kao Ross Feldon.
Bi li Hester imala koristi od toga da je poznavala svoj prošli život u Rossovom tijelu
od ro�ÿenja, umjesto što je �þekala trideset godina da se podvrgne hipnozi? Nedostatak
svjesnih sje�üanja na prošle živote naziva se amnezija. To ljudsko stanje zbunjuju�üe je
ljudima koje privla�þi reinkarnacija. Zašto bismo trebali naslijepo lutati u životu
pokušavaju�üi otkriti tko smo i što bismo trebali u�þiniti i pitaju�üi se mari li doista neko
duhovno božanstvo za nas? Seansu s ovom ženom završio sam postavivši joj pitanje o
njenoj amneziji.
Dr. N: Što mislite, zbog �þega niste imali svjesnih sje�üanja na svoj život kao Ross
Feldon?
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S: Kad izaberemo tijelo i na�þinimo plan prije povratka na zemlju, sklapamo dogovor
sa svojim savjetnicima.
Dr. N: U vezi �þega?
S: Dogovaramo se... da se ne�üemo sje�üati... prošlih života.
Dr. N: Zašto?
S: U�þiti kao prazna plo�þa bolje je nego unaprijed znati što vam se može dogoditi zbog
onoga što ste u�þinili prije.
Dr. N: Ali ne bi li poznavanje pogrešaka iz prošlog života bilo važno za izbjegavanje
istih zamki u ovom životu?
S: Kad bi ljudi znali sve o svojoj prošlosti, mnogi bi joj poklanjali previše pozornosti,
umjesto da iskušaju nove pristupe istom problemu. Novi život potrebno je... shvatiti
ozbiljno.
Dr. N: Postoje li još neki razlozi?
S: (stanka) Naši savjetnici kažu da smo, ukoliko nemamo starih sje�üanja, manje
zaokupljeni time da... pokušavamo... osvetiti prošlost... poravnati ra�þune za zla koja su
nam u�þinjena.
Dr. N: Pa, �þini mi se da je to do sada bio dio vaše motivacije i ponašanja u ovom
životu koji živite kao Hester.
S: (silovito) Zato sam došla k vama.
Dr. N: I mislite li još uvijek da je potpuni nedostatak sje�üanja na naš vje�þni duhovni
život na Zemlji od klju�þne važnosti za napredak?
S: Ina�þe jest, ali to nije potpuni nedostatak sje�üanja. Dobivamo bljeskove kroz snove...
u trenucima krize... ljudi imaju unutarnju spoznaju o tome kojim putem krenuti kad je
to nužno. A katkad vas i prijatelji mogu malo pogurati...
Dr. N: Pod tim «prijatelji» podrazumijevate entitete iz duhovnog svijeta?
S: Aha... oni vam daju neke naznake, ubacuju�üi vam ideje - ja sam to �þinila.
Dr. N: Ipak, došli ste k meni da vam otklju�þam nesvjesnu amneziju.
S: (stanka) Imamo... sposobnost da spoznamo kad je to nužno. Kad sam �þula za vas,
bila sam spremna na promjenu. Clodees mi je dopustio da s vama vidim svoju prošlost
jer je to bilo za moje dobro.
Dr. N: Ina�þe bi vaša amnezija ostala nedirnuta?
S: Da, to bi zna�þilo da još uvijek ne trebam znati neke stvari.

Po mojem mišljenju, kada klijenti ne mogu ni u kojem trenutku u�üi u hipnozu, ili u
transu imaju samo neke naznake sje�üanja, za takvu blokadu postoji dobar razlog. To ne
zna�þi da ti ljudi nemaju sje�üanja na prošle živote, nego samo to da ih još nisu spremni
otkriti.
Moja klijentica znala je da nešto spre�þava njezin rast i željela je otkriti o �þemu je rije�þ.
Nadsvjesni identitet duše sadržava naše trajno sje�üanje, uklju�þuju�üi i naše ciljeve. U
odgovaraju�üe vrijeme u našim životima ljudske materijalne potrebe moramo uskladiti
sa svrhom zbog koje je naša duša ovdje. Ja nastojim zadržati zdravorazumski pristup u
uskla�ÿivanju prošlih i sadašnjih iskustava.
Naš vje�þni identitet nikada nas ne ostavlja usamljenima u tijelima koja smo izabrali,
unato�þ našem trenutnom stanju. U promišljanju, meditaciji ili molitvi, sje�üanja na to
tko smo zaista filtriraju se do nas svakoga dana kroz probrane misli. Na neke male,
intuitivne na�þine - kroz oblak amnezije - dobivamo znakove koji nam ukazuju na
razlog našeg postojanja.
Nakon što sam ublažio osje�üaje povezane s izvorom njenih glavobolja, svoje seanse s
Hester završio sam tako što sam podržao druge razloge njenog izbora da postane žena
osim zastrašivanja muškaraca. Dao sam joj dozvolu da malo spusti svoje obrane i
postane manje agresivna. Raspravljali smo o opcijama restrukturiranja profesionalnih
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ciljeva prema pomaga�þkim profesijama i o mogu�ünosti bavljenja dobrovoljnim
uslužnim radom. Napokon je uspjela doživjeti svoj život kao sjajnu priliku za u�þenje, a
ne kao pogrešan izbor spola.
Kad završim rad na nekom slu�þaju, uvijek se divim brutalnoj iskrenosti duša.
Zamijetio sam da se duša, ukoliko je vodila produktivan život koristan za sebe i ljude
oko sebe, u duhovni svijet vra�üa s entuzijazmom. Me�ÿutim, kad klijenti poput žene iz
trinaestog slu�þaja prošli život potroše uzalud, osobito kad su rano po�þinili
samoubojstvo, izvješ�üuju me da im je povratak u duhovni svijet bio prili�þno tmuran.
Kad je orijentacija za klijenta uznemiruju�üa, otkrio sam da postoji temeljni razlog za
brzinu kojom duša dolazi do potpune spoznaje o prošlom životu. Nakon fizi�þke smrti,
lišena optere�üenja ljudskog tijela, duša iznenada stje�þe povišenu percepciju. Glupe
stvari koje smo u�þinili u životu tijekom orijentacije snažno nas poga�ÿaju. Kad
pokrenem svoje klijente dalje u duhovni svijet, vidim kako se opuštaju i kako su im se
misli razbistrile.
Duše su stvorene u pozitivnoj matrici tolike ljubavi i mudrosti da ih, kada po�þnu
silaziti na planet poput Zemlje i spajati s fizi�þkim bi�üima koja su evoluirala iz
primitivnih stanja, šokira nasilje kojem su izložene. Ljudi posjeduju sirove, negativne
emocije poput mržnje i bijesa koje su se nadogradile na osje�üaje straha i boli povezane
s preživljavanjem još od kamenog doba.
Pozitivne i negativne emocije miješaju se izme�ÿu duše i doma�üina i donose im
obostranu korist. Kad bi duša poznavala samo ljubav i mir, ne bi stjecala uvid i nikada
ne bi stvarno nau�þila cijeniti vrijednost tih pozitivnih osje�üaja. Kušnja reinkarnacije za
dušu koja silazi na Zemlju je svladavanje straha u ljudskom tijelu. Duša raste
pokušavaju�üi prevladati sve negativne emocije povezane sa strahom, ustraju�üi u tome
kroz mnoge živote, i �þesto se vra�üa u duhovni svijet povrije�ÿena ili ošte�üena, kao što je
pokazao trinaesti slu�þaj. Dio te negativnosti može se prenijeti �þak i u duhovni svijet i
može se pojaviti u novom životu s novim tijelom. S druge strane, postoji i dobit.
Istinska priroda individualne duše na Zemlji otkriva se kroz radost i neskriveno
zadovoljstvo na licu sretnog ljudskog bi�üa.
Orijentacijski razgovori s našim vodi�þima omogu�üavaju nam zapo�þinjanje dugog
procesa samoprocjene izme�ÿu života. Ubrzo �üemo imati još jedan razgovor, u kojem
�üe ovoga puta sudjelovati više u�þitelja. U posljednjem poglavlju govorim o drevnoj
egipatskoj tradiciji koja opisuje odvo�ÿenje preminulih duša u Dvoranu suda kako bi
preuzele odgovornost za prošli život. U jednom ili drugom obliku, koncept
mukotrpnog procesa u sudnici koji nas �þeka neposredno nakon smrti dio je religijskog
sustava vjerovanja u mnogim kulturama. Katkad �üe neka prijem�þiva osoba, koja se
našla u traumati�þnoj situaciji, opisati svoje izvantjelesno iskustvo sa zastrašuju�üim
vizijama u kojima je jezivi duhovi vode u carstvo tame gdje joj sude demonski suci. Po
mojem mišljenju, u takvim slu�þajevima postoji snažan, prethodno razvijen sustav
vjerovanja u pakao.
U mirnom, opuštenom hipnoti�þkom stanju, s kontinuitetom na svim mentalnim
razinama, moji klijenti opisuju kako ih po�þetne orijentacijske seanse s vodi�þima
pripremaju za izlazak pred skupinu superiornih bi�üa.
Me�ÿutim, u opisu te situacije nikad ne upotrebljavaju rije�þi «sudnica» i «su�ÿenje».
Moji klijenti nazivali su ta mudra bi�üa direktorima, pa �þak i sucima, ali ve�üina ih
naziva Vije�üe u�þitelja ili Vije �üe staraca. Taj odbor za analizu uglavnom se sastoji od tri
do sedam �þlanova, a budu�üi da duša izlazi pred njih nakon što stigne do svojeg
glavnog odredišta, tu �üu konferenciju detaljnije opisati na kraju sljede�üeg poglavlja.
Sve konferencije za evaluaciju duše, održavale se one s vodi�þima, dušama iste razine
ili skupinom u�þitelja, imaju jedno zajedni�þko obilježje. Povratna informacija i analiza
prošlog života, koju dobivamo u vidu prosudbe, temelji se jednako na izvornoj namjeri
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naših izbora, kao i na akcijama koje smo poduzeli tijekom života. Naše motivacije se
preispituju i kritiziraju, ali se ne osu�ÿuju na takav na�þin da nam to izazove patnju. Kao
što sam objasnio u �þetvrtom poglavlju, to ne zna�þi da su dušama oproštena djela
kojima su naudile drugima samo zato što su to požalile. Karmi�þka naplata stiže u
budu�üem životu. Rekli su mi da nas naši duhovni u�þitelji stalno podsje�üaju na to da je,
budu�üi da ljudski mozak ne posjeduje uro�ÿeni moralni osje�üaj za etiku, savjest
odgovornost duše. Ipak, u duhovnom svijetu prevladava oprost. Taj je svijet
bezvremen, a isto vrijedi i za naše lekcije. Dobit �üemo nove prilike u pokušaju rasta.
Kad završi po�þetni razgovor s našim vodi�þem, napuštamo mjesto orijentacije i
pridružujemo se koordiniranom tijeku aktivnosti koji uklju�þuje prijelaz golemog broja
drugih duša u svojevrsnu centralnu prijemnu postaju.

PRIJELAZ

Sve duše, bez obzira na iskustvo, na kraju stižu do središnje postaje duhovnog svijeta,
koju �üu nazvati okupljalište. Rekao sam da postoje varijacije u brzini kretanja duše
nakon smrti, ovisno o duhovnoj zrelosti. No, �þini se da nakon orijentacijske postaje
nema drugih skretanja u putovanju za duše koje ulaze u ovaj prostor duhovnog svijeta.
�ýini se da se ovdje okuplja velik broj povratni�þkih duša za duhovni oblik masovnog
prijelaza.
Duše katkad dolaze na to mjesto u pratnji svojih vodi�þa. Otkrio sam da ta praksa
osobito vrijedi za mla�ÿe duše. Druge, pak, usmjerava nevidljiva sila koja ih vu�þe do
okupljališta, a zatim i dalje, do entiteta koji ih �þekaju. Koliko sam uspio shvatiti, vodi�þ
duše donosi odluku o tome ho�üe li imati pratnju entiteta ili ne. U ve�üini slu�þajeva nema
nikakve žurbe, ali duše se u ovoj fazi svojeg putovanja nigdje ne zadržavaju. Osje�üaji
koji nas prate na tom putu ovise o našem mentalnom stanju nakon svakog života.
Okupljanje i prijelaz duša sastoji se od dvije faze. Okupljalište nije trajno boravište.
Duše dolaze, okupljaju se, a zatim usmjeravaju prema krajnjim odredištima. Kad
�þujem izvještaje o tom mjestu, predo�þim si kako kora�þam s velikim brojem drugih
putnika kroz središnji terminal velike zra�þne luke koja nas može otpremiti u bilo
kojem smjeru. Jedan od mojih klijenata rekao je da okupljalište podsje�üa na «središte
velikog kota�þa, iz kojeg nas putem žbica transportiraju do našeg odredišta.»
Moji klijenti kažu da su na tom mjestu vidjeli ve�üi broj nepoznatih duhova kako se
�X�þinkovito kre�üu iz središta i u središte, pri �þemu ne dolazi ni do kakvog zastoja. Jedna
osoba nazvala je to podru�þje «autocestom u Los Angelesu, ali bez prometnih zastoja«.
U duhovnom svijetu možda postoji više takvih središta s dolaznim i odlaznim
peronima, ali svi klijenti smatrali su svoju rutu do tog središta, kao i onu koja je vodila
iz njega, jedinom rutom.
Zapažanja koja sam �þuo o naravi duhovnog svijeta pri dolasku na okupljalište
definitivno se mijenjaju od onih prvih utisaka raslojavanja i maglovite stratifikacije.
�ýini se kao da duša sada putuje slobodnim prostranstvima golemog galakti�þkog oblaka
prema više ujedinjenom nebeskom polju. Uživam osluškuju�üi uzbu�ÿenje u glasovima
svojih klijenata dok njihovi duhovi lebde na otvorenom podru�þju okupljališta i
pripremaju se za nastavak putovanja prema unaprijed odre�ÿenim lokacijama.
Op�þinjeni su vje�þnim svijetom koji se širi pred njima i vjeruju da negdje u njemu leži i
jezgro stvaranja.
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Kad pogledaju potpuno otvoreni prizor oko sebe, klijenti kažu da im se �þini kako
osvjetljenje u duhovnom svijetu varira. Nitko ne spominje crnilo koje povezujemo s
dubokim svemirom. Okupljanje duša koje klijenti vide u prvom planu ovog amfiteatra
izgleda im poput tisu�üa jarkih svjetala zvijezda koje se kre�üu u raznim smjerovima.
Neke se kre�üu brzo, dok druge polagano lebde. Udaljenije koncentracije energije
opisuju kao «otoke maglovitih vela». Rekli su mi da je najistaknutije obilježje
duhovnog svijeta neprekidan osje�üaj da neka mo�üna mentalna sila upravlja svima u
neobi�þnom skladu. Ljudi kažu da je to mjesto �þiste misli.
Misao uzima mnoge oblike. Na ovoj to�þki svojeg povratka duše po�þinju iš�þekivati
susret s drugima koji ih o�þekuju. Neke od tih bližnjih možda su ve�ü susrele na
vratnicama, ali ve�üinu nisu. Bez iznimke, duše koje žele kontaktirati jedna s drugom,
osobito dok su u pokretu, mogu to u�þiniti pomislivši na entitet koji žele vidjeti.
Iznenada, osoba koju su dozvali pojavit �üe se u duševnom umu putnika. Ta telepatska
komunikacija putem energije svim duhovnim entitetima dopušta bliskost bez vi�ÿenja,
dok se dva energetska oblika koji se približe jedan drugome mogu izravnije povezati.
Svi se moji klijenti slažu u opisima svojeg duhovnog putovanja, ruta i odredišta, iako
svaka osoba tijekom putovanja vidi razli�þite stvari.
Pretražio sam svoje dosjee kako bih pronašao klijenta �þija su iskustva na toj ruti prema
krajnjem duhovnom odredištu bila zanimljiva, a opet reprezentativna za ono što su mi
ispri�þali i mnogi drugi. Izabrao sam jednog pronicljivog �þetrdesetjednogodišnjeg
grafi�þkog dizajnera zrele duše. Duša tog �þovjeka �þesto je putovala ovom rutom nakon
njegovih mnogih života.

�ýETRNAESTI SLU�ýAJ
Dr. N: Sada ste spremni za posljednji dio vašeg putovanja ku�üi, do mjesta na koje vaša
duša pripada u duhovnom svijetu. Kada izbrojim do tri, svi detalji ove posljednje faze
vašeg putovanja postat �üe vam jasni. S lako�üom �üete me izvještavati o svemu što
vidite, zato što ste dobro upoznati s rutom. Jeste li spremni?
S:Da.
Dr. N: (izgovaram zapovjednim tonom) Jedan - kre�üemo. Dva - vaša duša sada je
izašla iz podru�þja orijentacije. Tri! Brzo, koji je vaš prvi utisak?
S: Udaljenosti su... neograni�þene... beskrajni prostor... zauvijek...
Dr. N: Dakle, želite mi re�üi da je duhovni svijet beskrajan?
S: (duga stanka) Da budem iskren - s mjesta na kojem ja plutam - �þini se beskrajnim.
Ali kad se stvarno pokrenem, mijenja se.
Dr. N: Kako se mijenja?
S: Pa... sve ostaje... bezobli�þno... ali kada... krenem brže... vidim da se kre�üem unutar
divovske zdjele - okrenute naopako. Ne znam gdje su rubovi zdjele, pa �þak ni to
postoje li uop�üe.
Dr. N: Zna�þi, kretanje vam daje osje�üaj da je duhovni svijet sferi�þnog oblika?
S: Da, ali to je samo osje�üaj... zatvorene ujedna�þenosti... kad se kre�üem brzo.
Dr. N: Zašto vam to brzo kretanje - vaša brzina - daje osje�üaj da se nalazite u zdjeli?
S: (duga stanka) �ýudno je. Iako se sve �þini ravnim kad mi duša pluta - to se mijenja
u... osje�üaj zaobljenosti kad se kre�üem brzo niz liniju kontakta.
Dr. N: Na što mislite pod tim «linija kontakta»?
S: Prema specifi�þnom odredištu.
Dr. N: Kako brzo kretanje odre�ÿenom linijom putovanja mijenja vašu opservacijsku
percepciju duhovnog svijeta u osje�üaj da je on zaobljen?
S: Zato što se �þini da se linije pri toj brzini... svijaju. Zakrivljuju se u smjeru koji je za
mene o�þitiji i daju mi manju slobodu kretanja.
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Napomena: Drugi klijenti, koji su tako�ÿer skloni linearnim opisima, govore o tome
kako putuju niz usmjeriva�þke silnice koje imaju prostorna svojstva mrežnog sustava.
Jedna osoba nazvala ih je «vibracijske strune».
Dr. N: Pod rije�þima «manje slobode« podrazumijevate manje osobne kontrole?
S:Da.
Dr. N: Možete li mi preciznije opisati kretanje vaše duše niz te zaobljene linije
kontakta?
S: Jednostavno je više odre�ÿeno - kad je moja duša usmjerena na neko mjesto na liniji.
Kao da se nalazim u rije�þnom toku na divljim vodama - samo što tok nije gust poput
vode, jer je lakši od zraka.
Dr. N: Zna�þi, u toj atmosferi duhovnog svijeta nemate osje�üaj gusto�üe kao u vodi?
S: Ne, nemam, ali zapravo želim re�üi da me nešto nosi kao da se nalazim u rije�þnom
podvodnom toku.
Dr. N: Što mislite, zašto je tako?
S: Pa, kao da svi plivamo, kao da nas nosi brzi tok koji mi ne možemo kontrolirati...
netko njime upravlja... nalazimo se ispod i iznad drugih u prostoru... oko nas nema
ni�þeg �þvrstog.
Dr. N: Vidite li kako druge duše putuju usmjerene prema nekom cilju iznad i ispod
vas?
S: Da, kao da smo po�þeli u potoku, a onda smo svi mi, koji smo umrli, uvu�þeni
zajedno u neku veliku rijeku.
Dr. N: Kad vam se broj duša koje se vra�üaju �þini najve�üim?
S: Kad se rijeke spoje u... ne mogu to opisati...
Dr. N: Molim vas, pokušajte.
S: (stanka) Okupljamo se u... more... gdje se svi mi vrtimo u krug... usporeno. Zatim se
osje�üam kao da me nešto opet vu�þe u manji pritok i mirnije je... dalje od misli tolikih
umova... idem prema onima koje poznajem.
Dr. N: Jesu li kasnije faze normalnih putovanja vaše duše iste kao ova faza kad vas
vuku potoci i rijeke, koju ste upravo opisali?
S: Ne, nimalo. Ovo je druk�þije. Mi smo poput lososa koji putuju do mrijestilišta -
vra�üamo se ku�üi. Kad stignemo tamo, više nas ništa ne gura na takav na�þin. Tamo
možemo plutati na mjestu.
Dr. N: Tko vas gura dok putujete ku�üi?
S: Viši entiteti. Oni koji upravljaju našim kretanjem kako bi nas odveli ku�üi.
Dr. N: Entiteti poput vašeg vodi�þa?
S: Mislim da su oni viši od njega.
Dr. N: Što još osje�üate u ovom trenutku?
S: Mir. Ovdje je takav mir da ne želite nikada oti�üi.
Dr. N: Još nešto?
S: Oh, imam i neka o�þekivanja dok se polako kre�üem niz energetski tok.
Dr. N: U redu, želim da sada nastavite dalje niz energetski tok i približite se mjestu na
koje trebate sti�üi. Pozorno pogledajte oko sebe i recite mi što vidite.
S: Vidim... niz svjetala... u skupinama... razdvojena jedna od drugih... galerijama...
Dr. N: Kad kažete «galerije», mislite li na niz zatvorenih prostora?
S: Mmm... više poput duga�þkog... hodnika... koji je mjestimi�þno izbo�þen... i proteže se
u daljinu.
Dr. N: A svjetla?
S: To su ljudi. Duše ljudi u izbo�þenim galerijama koje odražavaju svjetlost prema
meni. To je ono što vidim - skupine svjetala koje plutaju uokolo.
Dr. N: Jesu li te grupacije ljudi strukturalno odvojene jedne od drugih u izbo�þenjima
duž hodnika?
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S: Ne, ovdje nema zidova. Ništa nije izgra�ÿeno, nema kutova. Teško mi je to precizno
objasniti...
Dr. N: Ide vam sjajno. Želim da mi sada kažete što dijeli grupe svjetala jedne od
drugih u tom hodniku koji opisujete.
S: Ljudi... su razdijeljeni... tankim, maglovitim... vlaknima... što svjetlosti daje
mlije�þan sjaj, poput one koja prolazi kroz zamrznuto staklo. Dok prolazim pokraj njih,
vidim jarki sjaj njihove energije.
Dr. N: Kako vidite pojedine duše unutar tih grupa?
S: (stanka) Kao svjetlosne to�þkice. Vidim gomile to�þkica kako vise u grozdovima...
poput osvijetljenog grož�ÿa.
Dr. N: Predstavljaju li ti grozdovi razne grupe masa duševne energije odvojene
prostorom?
S: Da... razdvojeni su u male skupine... ja idem u svoj grozd.
Dr. N: Što još osje�üate prema njima dok prolazite pokraj njih na putu u svoju grupu?
S: Mogu osjetiti kako njihove misli sežu prema meni... tako su razli�þite... ali i
ujedinjene... takva sloga... ali... (zastaje).
Dr. N: Nastavite.
S: Ne poznajem ove pokraj kojih sada prolazim... nije važno.
Dr. N: U redu, pro�ÿimo sada kraj tih grupa koje su izbo�þene duž hodnika. Dajte mi
primjer na što vas cijeli prizor podsje�üa iz daljine.
S: (smije se) Duga�þak svjetle�üi crv kojem se tijelo uvija unutra i van... kretnja je...
ritmi�þka.
Dr. N: Želite li re�üi da se �þini kako se cijeli hodnik kre�üe?
S: Da, neki njegovi dijelovi... svijaju se poput trake na povjetarcu dok ja odlazim dalje.
Dr. N: Nastavite plutati dalje i recite mi što se s vama doga�ÿa nakon toga.
S: (stanka) Nalazim se na rubu drugog hodnika... usporavam.
Dr. N: Zašto?
S: (postaje uzbu�ÿen) Zato što... o, dobro! Dolazim prema mjestu na kojem se nalaze
moji prijatelji.
Dr. N: I kako se osje�üate u ovom trenutku?
S: Fantasti�þno! Osje�üam privla�þnost njihovih poznatih umova... sežu prema meni...
hvatam rep njihovog zmaja... priklju�þujem im se u mislima... kod ku�üe sam!
Dr. N: Je li vaša grupa prijatelja izolirana od drugih grupa duša koje žive u drugim
hodnicima?
S: Nitko nije stvarno izoliran, iako neke mla�ÿe duše možda tako misle. No, ja sam
ovdje ve�ü dugo i imam mnogo veza (rekao je to sa skromnim samopouzdanjem).
Dr. N: Dakle, osjetili ste veze s tim drugim hodnicima, �þak i s dušama u njima koje
možda ne poznajete iz prošlih iskustava?
S: Osje�üam, zbog veza koje sam imao. Ovdje postoji jedinstvo.
Dr. N: Dok se kre�üete uokolo kao duh, koja je glavna razlika u vašim interakcijama s
drugim dušama u odnosu na interakciju u ljudskom obliku na Zemlji?
S: Ovdje nitko nije stranac. Nema nikakvog neprijateljstva prema bilo kome.
Dr. N: Želite re�üi da je svaka duša prijateljski nastrojena prema svakoj drugoj duši, bez
obzira na prethodne odnose u raznim okruženjima?
S: Tako je, ali to je više od obi�þnog prijateljstva.
Dr. N: Na koji na�þin?
S: Prepoznajemo univerzalnu vezu me�ÿu nama koja nas sve �þini istima. Nema
sumnji�þavosti jednih prema drugima.
Dr. N: Kako se taj stav manifestira me�ÿu dušama koje se sre�üu po prvi puta?
S: Potpunom otvorenoš�üu i prihva�üanjem.
Dr. N: Život na Zemlji zacijelo je težak za duše, zar ne?
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S: Jest, osobito za novije, zato što odlaze na Zemlju i o�þekuju da �üe tamo prema njima
postupati pošteno. Kad se to ne dogodi, šokirane su. Nekima je potrebno mnogo života
da se naviknu na zemaljsko tijelo.
Dr. N: A ako novije duše imaju problema s tim uvjetima na Zemlji, zna�þi li to da su
manje u�þinkovite u radu s ljudskim umom?
S: Rekao bih da je tako, zato što mozak unosi mnogo straha i nasilja u naše duše.
Teško nam je, ali zato smo došli na Zemlju... da bismo svladali...
Dr. N: Po vašem mišljenju, jesu li novije duše krhkije i treba li im grupna potpora kad
se vrate u svoju grupu?
S: To je apsolutno to�þno. Svi se želimo vratiti ku�üi. Ho�üete li mi sada dopustiti da
prestanem govoriti, kako bih se pozdravio s prijateljima?

Spomenuo sam kako razni klijenti �þesto istim rije�þima opisuju duhovne fenomene.
Klijent iz �þetrnaestog slu�þaja ponudio nam je neke nove rije�þi. Redovno slušam rije�þi
povezane s vodom, poput «tok» i «potok», koje opisuju usmjereno kretanje prema
naprijed, dok rije�þi povezane s nebom poput «oblak» ozna�þavaju slobodu kretanja
povezanu s plutanjem. Osobito su popularne vizualne predstavke energetske mase i
grozdova kojima se opisuju same duše. I ja sam usvojio nešto od tog duhovnog jezika.
Posljednje odredište duše koja putuje, grozdovi poznatih entiteta, mogu biti veliki ili
mali, ovisno o razini razvoja duše i drugim �þimbenicima koje �üu opisati malo kasnije.
U usporedbi s klijentom iz �þetrnaestog slu�þaja, sljede�üi slu�þaj demonstrira na�þin na
koji nezrelija duša doživljava duhovni svijet kao izoliranije mjesto.
U petnaestom slu�þaju, prijelaz ove duše iz okupljališta do odredišne grupe protje�þe
prili �þno brzo. Slu�þaj je informativan zato što prikazuje svojstvo konformizma koje ta
duša osje�üa na svojem odredištu, kao i pot�þinjenost prema onima koji upravljaju
sustavom. Budu�üi da je ova klijentica manje iskusna i pomalo nervozna zbog onoga
što smatra potrebom za konformizmom, dobivamo još jedno tuma�þenje duhovnih
smjernica za smještaj u grupi.

PETNAESTI SLU�ýAJ
Dr. N: Želim razgovarati s vama o vašem putovanju na mjesto gdje obi�þno boravite u
duhovnom svijetu. Vaša duša sada se kre�üe prema tom odredištu. Objasnite mi što
vidite i osje�üate.
S: (nervozno) Ja... idem... nekako prema van...
Dr. N: Prema van?
S: (zbunjeno) Ja sam... plutam niz... nekakav lanac. Kao da prolazim kroz niz...
karika... magloviti labirint... zatim... otvara se... oh!
Dr. N: Što je?
S: (uz strahopoštovanje) Došla sam u... veliku arenu... vidim mnoge druge... jure amo-
tamo oko mene... (klijentici postaje neugodno).
Dr. N: Samo se opustite - sada ste na okupljalištu. Vidite li još uvijek svoga vodi�þa?
S: (oklijevaju�üi) Da... u blizini... ina�þe bih bila izgubljena... to je tako... golemo...
Dr. N: (polažem ruku na �þelo klijentice) Nastavite s opuštanjem i sjetite se da ste ve�ü
bili ovdje, iako vam se možda sve �þini novim. Što sada �þinite?
S: Ja... nešto me nosi naprijed... brzo... ravno pokraj drugih... a onda sam... u praznom
prostoru... otvorenom...
Dr. N: Zna�þi li to da je sve oko vas crna praznina?
S: Ovdje nikada nema crnila... svjetlost... samo poprima tamnije nijanse zbog moje
brzine. Kad usporim, sve postaje sjajnije. (Drugi potvr�ÿuju ovo zapažanje).
Dr. N: Nastavite i recite mi što zatim vidite.
S: Nakon nekog vremena vidim... gnijezda ljudi...
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Dr. N: Mislite, grupe ljudi?
S: Da - poput košnica - vidim ih kao gomile pokretnih svjetala... krijesnice...
Dr. N: U redu, nastavite s kretanjem i recite mi što osje�üate?
S: Toplinu... prijateljstvo... empatiju... sve je kao u snu... hmm?
Dr. N: Što je?
S: Jako sam usporila - stvari su druk�þije.
Dr. N: Kako?
S: Jasnije definirane (stanka) - poznajem ovo mjesto.
Dr. N: Jeste li stigli do svoje košnice (grupe)?
S: (duga stanka) Još nisam, valjda...
Dr. N: Samo pogledajte oko sebe i recite mi što to�þno vidite i osje�üate.
S: (klijentica po�þinje drhtati) Ovdje su... gomile ljudi... zajedno... u daljini... ali...
tamo!
Dr. N: Što vidite?
S: (u strahu) Ljudi koje poznajem... neki �þlanovi moje obitelji... u daljini... ali...
(tjeskobno) �ýini se da ne mogu do�üi do njih!
Dr. N: Zašto?
S: (zbunjeno, u suzama) Ne znam! Bože, zar oni ne znaju da sam ovdje? (klijentica se
po�þinje meškoljiti u svojem stolcu, a zatim pruža ruku i otvorenu šaku prema zidu
moje ordinacije) Ne mogu dosegnuti svojeg oca!

Napomena: Nakratko prekidam svoje ispitivanje. Otac je imao veliki utjecaj na ovu
klijenticu u njenom posljednjem životu i potrebne su joj dodatne tehnike smirivanja.
Odlu�þio sam oja�þati njezin štit prije nego što nastavimo.

Dr. N: Što mislite, zbog �þega je vaš otac u daljini i zašto ga ne možete dosegnuti?
S: (dugu stanku iskoristio sam da joj obrišem lice, mokro od suza i znoja) Ne znam...
Dr. N: (polažem ruku na njezino �þelo i zapovijedam joj) Povežite se s ocem – odmah!
S: (nakon još jedne stanke, klijentica se opušta) U redu je... govori mi da budem
strpljiva i sve �üe mi postati jasno... Želim po�üi tamo i biti uz njega.
Dr. N: A što vam on kaže o tome?
S: (tužno) On kaže... da uvijek može biti u mojem umu, kad god ga zatrebam... i da �üu
nau�þiti kako da to �þinim bolje (telepatski komunicira), ali on mora ostati tamo gdje
jest...
Dr. N: Što mislite, koji je osnovni razlog zbog kojeg je vaš otac ostao na tom drugom
mjestu?
S: (u suzama) On ne pripada mojoj košnici.
Dr. N: Još nešto?
S: Direktori... oni ne... (opet pla�þe) nisam sigurna...

Napomena: Ina�þe nastojim izbje�üi pretjerano uplitanje kad klijenti opisuju svoje
duhovne prijelaze. U ovom slu�þaju, moja je klijentica zbunjena i dezorijentirana, pa joj
nudim svoje vodstvo.

Dr. N: Analizirajmo zbog �þega u ovom trenutku ne možete do�üi do mjesta na kojem se
nalazi vaš otac. Može li ta razdvojenost biti uzrokovana time što viša bi�üa vjeruju da je
sada vrijeme za vaše individualno promišljanje i da biste se trebali družiti samo s
drugim dušama na vašem stupnju razvoja?
S: (klijentica je pribranija) Da, te poruke prolaze. Moram sama proraditi stvari... u
društvu drugih poput mene. Direktori nas ohrabruju... a i moj otac pomaže mi da
shvatim.
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Dr. N: Jeste li zadovoljni ovom procedurom?
S: (stanka) Da.
Dr. N: U redu, molim vas, nastavite s opisom svojeg puta od trenutka kad ste ugledali
�þlanove svoje obitelji u daljini. Što se doga�ÿa nakon toga?
S: Pa, još uvijek usporavam... kre�üem se postupno... prema kursu na kojem sam bila i
prije. Prolazim pokraj drugih gomila ljudi (grupacija). Zatim se zaustavljam.

Napomena: Krajnji prijelaz unutra osobito je važan za mla�ÿe duše. Jedan je klijent,
nakon što se probudio, opisao da mu je taj prizor pružio osje�üaj da se vra�üa ku�üi u
sumrak, nakon dugog putovanja. Nakon što je došao u svoj grad, napokon je došao do
svoje ulice. Prozori na ku�üama susjeda bili su osvijetljeni i mogao je unutra vidjeti
ljude, dok se polako vozio prema prilazu svoje vlastite ku�üe. Iako ljudi u transu mogu
iz daljine opisivati svoj prostor kao «grozdove» i «košnice», kad u�ÿu u svoju
grupaciju, taj prizor poprima specifi�þnija obilježja. Tada duhovno okruženje opisuju
kao gradove, škole i druge životne prostore koje povezuju sa zemaljskim mjestima
sigurnosti i zadovoljstva.

Dr. N: Sada kad ste se smjestili, kakvi su vaši utisci?
S: Veliko je... aktivnost... mnogo je ljudi u blizini. Neki su mi poznati, drugi nisu.
Dr. N: Možemo li im se malo približiti?
S: (iznenada, moja klijentica ljutito podiže glas) Ne razumijete! Ja ne idem tamo
(pokazuje prstom prema zidu moje ordinacije).
Dr. N: U �þemu je problem?
S: Ne trebam i�üi tamo. Ne možete i�üi bilo kamo.
Dr. N: Ali, vi ste stigli na svoje odredište?
S: Nema veze. Ja ne idem tamo. (opet prstom pokazuje prema svojoj mentalnoj slici)
Dr. N: Je li to povezano s porukama koje ste dobili o vašem ocu?
S: Da, jest.
Dr. N: Želite li mi re�üi da energija vaše duše ne može svojevoljno plutati bilo kamo -
primjerice, izvan vaše grupe?
S: (pokazuje prema van) Oni tamo nisu u mojoj grupi.
Dr. N: Definirajte na što mislite pod tim «tamo»?
S: (ozbiljnim glasom) Oni drugi u blizini - to je njihovo mjesto, (pokazuje prema
podu) Ovo je naše mjesto. Mi smo ovdje, (kima kako bi potvrdila svoju izjavu)
Dr. N: Tko su oni?
S: Pa, drugi, naravno, ljudi izvan moje grupe (nervozno se smije) Oh, pogledajte! ...
moji ljudi, divno ih je opet vidjeti. Dolaze prema meni!
Dr. N: (ponašam se kao da tu informaciju �þujem po prvi puta, kako bih potaknuo
spontane odgovore) Stvarno? To zvu�þi �þudesno. Jesu li to isti ljudi s kojima ste bili
povezani u prošlom životu?
S: U više od jednog života, mogu vam re�üi (ponosno). To su moji ljudi!
Dr. N: Ti su ljudi entiteti koji su �þlanovi vaše grupe?
S: Naravno, da, bila sam s njima tako dugo. Oh, tako je zabavno vidjeti ih opet.
(klijentica je presretna i ostavljam je na miru nekoliko trenutaka)
Dr. N: Vidim veliku promjenu u vašem razumijevanju u kratkom razdoblju otkad smo
došli ovamo. Pogledajte u daljinu prema drugima koji se nalaze oko ovog mjesta.
Kako je tamo gdje oni žive?
S: (frustrirano) Ne želim znati. To je njihova stvar. Ne vidite li? Nisam povezana s
njima. Previše sam zaokupljena ljudima s kojima bih trebala biti ovdje. Ljudima koje
poznajem i volim.
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Dr. N: Vidim, ali prije nekoliko trenutaka bili ste jako uznemireni zato što se ne
možete približiti svom ocu.
S: Sada znam da on ima svoje vlastito okupljalište.
Dr. N: Zašto to niste znali kad smo stigli ovamo?
S: Nisam sigurna. Priznajem da sam u po�þetku bila šokirana. Sada znam kako stoje
stvari. Svega se prisje�üam.
Dr. N: Zašto vam vaš vodi�þ nije sve to objasnio prije no što ste vidjeli svog oca?
S: (duga stanka) Ne znam.
Dr. N: Vjerojatno su u tim grupama i drugi ljudi koje ste poznavali i voljeli osim svog
oca. Želite li re�üi da nemate nikakvog kontakta s njima, sada kad ste došli na svoje
odredište u duhovnom svijetu?
S: (srdi se na mene) Ne, kontaktiram s njima putem uma. Zašto ste tako naporni?
Trebam ostati ovdje.
Dr. N: (još jednom ispitujem klijenticu kako bih došao do dodatnih informacija) I ne
možete jednostavno otplutati do tih grupa kako biste ih posjetili?
S: Ne! To se ne radi! Ne možete u�üi u njihove grupe i miješati se s njihovom
energijom.
Dr. N: A mentalni kontakt ne zna�þi miješanje s njihovom energijom?
S: Ne ako je pravi trenutak, kad mogu to �þiniti sa mnom...
Dr. N: Dakle, želite mi re�üi da su ovdje svi smješteni u svoje grupe i da ne možete
lutati uokolo i posje�üivati ih, ni ostvarivati previše mentalnih kontakata u pogrešnom
trenutku?
S: (smiruje se) Da, oni su u svojim vlastitim prostorima i dobivaju upute. Uokolo se
kre�üu pretežno direktori...
Dr. N: Hvala vam što ste mi to razjasnili. Želite da znam da vi i prijatelji iz vaše grupe
osobito pazite da ne narušite prostore drugih grupa?
S: Tako je. To barem vrijedi za moj prostor.
Dr. N: I ne osje�üate se ograni�þeno zbog tog obi�þaja?
S: Oh, ne, ovdje postoje golema prostranstva i takav osje�üaj slobode, sve dok
poštujemo pravila.
Dr. N: A što se doga�ÿa ako ih ne poštujete? Tko odlu�þuje o odgovaraju�üoj lokaciji za
svaku grupu duša?
S: (stanka) U�þitelji nam pomažu, ina�þe bismo bili izgubljeni.
Dr. N: �ýinilo mi se da ste bili izgubljeni kad ste tek stigli ovamo?
S: (nesigurno) Nisam se povezala... Nisam bila mentalno uskla�ÿena... Zabrljala sam...
Mislim da ne shva�üate koliko je ovo ovdje veliko.
Dr. N: Pogledajte oko sebe te druge prostore. Nije li duhovni svijet prenapu�þen
dušama?
S: (smije se) Ponekad se izgubimo - to je naša greška - ovo mjesto je veliko! Zato
nikada nije gužva.

Dva slu�þaja iz ovog poglavlja predstavljaju razli�þite reakcije po�þetnika i naprednije
duše koji se prisje�üaju kona�þne faze svojeg povratka u duhovni svijet. Svaki sudionik
ima svoje vlastito tuma�þenje panoramskog prizora od okupljališta do posljednjeg
odredišta u svojoj grupaciji. Neki moji klijenti opisuju prijelaz od vratnica do svoje
grupe toliko brzim da im je potrebno vrijeme za prilagodbu nakon dolaska.
Kad se prisje�üaju faze izme�ÿu dolaska ku�üi i smještaja, moji klijenti katkad izražavaju
brigu da neka važna osoba nije prisutna u svjetlosnom obliku ili nisu komunicirali
telepatski s njom. �ýesto je to roditelj ili supružnik iz života koji je upravo završio. Do
kraja faze prijelaza, razlog je obi�þno poznat. Naj�þeš�üe je povezan s utjelovljivanjem.
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Vidjeli smo kako prosje�þnu dušu koja se vra�üa preplavi osje�üaj užitka. Poznata bi�üa
okupljena su u uzbibanim masama jarke svjetlosti. Povremeno, putnika koji se vra�üa
vode rezonantni glazbeni tonovi sa specifi�þnim akordima. Jedan klijent rekao je: «Kad
se približavam svome mjestu, �þujem zvuk mnogih glasova koji izgovaraju slovo A,
kao Aaaaaa, što je moj znak raspoznavanja, i mogu ih vidjeti kako brzo vibriraju kao
topla, sjajna energija. Odmah znam da su to oni koji nisu utjelovljeni.«
To zna�þi da one duše koje su trenutno utjelovljene u jednom ili više tijela možda ne�üe
biti aktivno uklju�þene u do�þek duše koja se vra�üa. Drugi klijent objasnio je: «�ýini se
kao da spavaju uz autopilote - uvijek znamo tko je unutra, a tko vani. Duše koje nisu
potpuno neutjelovljene zra�þe prigušenu svjetlost s niskim, pulsiraju�üim obrascima
energije i �þini se da ne komuniciraju mnogo ni s kim. No, �þak i te duše mogu tiho
pozdraviti dušu koja se vra�üa u okruženje svoje grupe.
Osje�üaj barijere izme�ÿu razli�þitih grupa, kakav je iskusila klijentica iz petnaestog
slu�þaja, razlikuje se kod mojih klijenata, ovisno o starosti duše. U sljede�üem slu�þaju
dat �üu vam još jednu perspektivu na pokretljivost. Prosje�þna duša, koja mora obaviti
još mnogo temeljnih zadataka, opisuje odvojenost svoje grupe od ostalih grupa poput
razdvojenosti u�þionica u istoj školi. Imao sam i klijente koji su imali osje�üaj da su
potpuno izdvojeni, u svojoj vlastitoj školi. Ljudi pod hipnozom toliko se �þesto služe
analogijom duhovnih škola kojima upravljaju u�þitelji - vodi�þi da sam i ja prihvatio istu
terminologiju.
Kao što sam ve�ü spomenuo, kad se duše vrate u svoju grupu, pozivaju ih pred Vije�üe
staraca. Iako to vije�üe nema ulogu tužitelja, ono se bavi izravnim ispitivanjem
aktivnosti duše prije nego što je vrate u njezinu grupu. Moji klijenti ponekad imaju
poteško�üa s detaljnim opisom tih saslušanja, a ja sam siguran da su te blokade
namjerne.
Evo izvještaja jednog klijenta. «Nakon što sam se susreo sa svojim prijateljima, moj
vodi�þ Veronica (klijentova mla�ÿa u�þiteljica) vodi me na drugo mjesto na kojem se
susre�üem sa svojim vije�üem Staraca. Ona je uz mene u ulozi tuma�þa za stvari koje ne
razumijem. Osim toga, pruža mi potporu u objašnjavanju mog ponašanja u prošlom
životu. Povremeno kaže nešto u moju obranu, poput nekakvog advokata, ali Quazel
(stariji vodi�þ klijenta koji je došao prije Veronice) ima ve�üi utjecaj na vije�üe. Preda
mnom se uvijek nalazi istih šest Staraca u dugim, bijelim haljama. Njihova su lica
ljubazna. Oni procjenjuju moju percepciju života koji sam upravo završio i govore mi
kako sam mogao bolje upotrijebiti svoje talente i što je od onoga što sam u�þinio bilo
dobro. Slobodno mogu izraziti svoje frustracije i želje. Svi Starci poznati su mi,
osobito dvojica, koji me oslovljavaju �þeš�üe od ostalih i koji izgledaju mla�ÿe od njih.
Mislim da mogu razlikovati muška od ženskih bi�üa me�ÿu njima. Svaki od njih ima
neki specifi�þan na�þin na koji mi postavlja pitanja, ali iskreni su i pošteni i uvijek prema
meni postupaju pravedno. Od njih ne mogu ništa sakriti, ali katkad se izgubim kad
po�þnu brzo razmjenjivati misli me�ÿu sobom. Kad ih više ne mogu pratiti, Veronica mi
prevede ono što govore o meni, iako imam utisak da mi ne govori sve. Prije no što se
vratim na Zemlju, sastat �üe se i po drugi put sa mnom.«
Duše smatraju da su kona�þno stigle ku�üi kad se pridruže bližnjima u svojim grupama.
Njihovo grupiranje s nekim drugim dušama stvarno po obliku i funkciji podsje�üa na
obrazovni sustav. Kao što je slu�þaj sa svakim razredom, neki u�þenici ja�þe se povezuju
s nekim u�þiteljima, a neki manje. Sljede�üe poglavlje prikazat �üe proces razmještanja za
grupe duša i objasniti kako duše promatraju same sebe na svojim duhovnim
lokacijama.
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SMJEŠTAJ

Utisak koji sam stekao o ljudima koji vjeruju da imamo dušu jest da oni zamišljaju
kako su sve duše vjerojatno pomiješane zajedno u jednom golemom prostoru. U to
vjeruju i mnogi od mojih klijenata, prije no što po�þnu seanse. Nakon bu�ÿenja, nije
�þudo što izjavljuju koliko ih je iznenadila spoznaja da svatko ima unaprijed odre�ÿeno
mjesto u duhovnom svijetu. Kad sam po�þeo prou�þavati život u duhovnom svijetu s
ljudima pod hipnozom, nisam bio spreman na otkri�üe postojanja organiziranih grupa
za potporu dušama. Predo�þavao sam si kako duhovi samo besciljno plutaju unaokolo
nakon što napuste Zemlju.
Smještaj u grupe odre�ÿen je razinom duše. Nakon fizi�þke smrti, putovanje duše
završava na mjestu rezerviranom za njezinu koloniju, ukoliko se ne radi o vrlo mladoj
duši ili duši izoliranoj iz drugih razloga opisanih u �þetvrtom poglavlju. Duše iz ovih
grupa bliski su stari prijatelji �þija je svijest na otprilike istoj razini.
Kad ljudi u transu opisuju sebe kao dio grupe duša, govore o maloj primarnoj jedinici
entiteta koji imaju izravan i �þest kontakt, kao što možemo vidjeti u ljudskoj obitelji.
�ýlanovi iste grupe osje�üaju jedni druge do razine koja daleko nadmašuje ono što si
možemo predo�þiti na Zemlji.
Sekundarne grupe duša ure�ÿene su poput skupina za potporu unutar zajednice i nalaze
se u mnogo manje intimnom odnosu. Ve�üe sekundarne grupe entiteta sastoje se od
divovskih skupova primarnih grupacija, poput lopo�þa u jednom jezeru. �ýini se da su
duhovna jezera beskrajna. Nikada nisam �þuo da je broj duša u nekoj skupini unutar
takvog jezera procijenjen na manje od tisu�üu. Mnoge primarne grupe koje �þine jednu
sekundarnu grupu imaju, �þini se, sporadi�þne odnose, ili uop�üe nema nikakvog kontakta
izme�ÿu takvih grupa. Rijetko sam pronašao duše povezane na neki zna�þajan na�þin, a
koje bi bile �þlanice dvije razli�þite sekundarne grupe, jer broj duša unutar sekundarne
grupe tako je velik da to nije potrebno.
Broj duša u manjim primarnim grupama varira od tri do dvadeset i pet duša. Kažu mi
da je prosje�þan broj u jednoj takvoj grupi oko petnaest, i ta se grupa naziva Unutarnji
krug. Svi kontakti izme�ÿu pripadnika razli�þitih primarnih grupa uvjetovani su
lekcijama koje je potrebno nau�þiti tijekom inkarnacije. Razlog tome može biti veza iz
prošlog života, ili neko specifi�þno obilježje duša o kojima je rije�þ. Poznanstva izme�ÿu
duša koje pripadaju razli�þitim primarnim grupama obi�þno se u životu na Zemlji svode
na periferne uloge. Primjer za to bio bi kolega iz razreda s kojim ste tijekom srednje
škole bili bliski, ali kojeg sada susre�üete samo na godišnjicama mature.
�ýlanovi iste primarne grupe blisko su povezani kroz cijelu vje�þnost. Te �þvrsto
povezane grupe �þesto se sastoje od duša sli�þnih mentalnih sklopova sa zajedni�þkim
ciljevima, na kojima stalno zajedno sura�ÿuju. Tijekom inkarnacija na Zemlji, obi�þno
biraju zajedni�þki život kao ro�ÿaci i bliski prijatelji.
U istoj primarnoj grupi mnogo �þeš�üe pronalazim klijentovog brata ili sestru iz prošlog
života nego duše koje su mu bili roditelji. Roditelji nas mogu do�þekati na vratnicama
duhovnog svijeta nakon smrti na Zemlji, ali možda ih ne�üemo �þesto vi�ÿati u duhovnom
svijetu. Razlog tome nije zrelost, budu�üi da duša roditelja može biti slabije razvijena
od duše njegovog potomka. Prije je rije�þ o socijalnom u�þenju bra�üe i sestara koji su
suvremenici u jednom vremenskom okviru. Iako su roditelji djetetu primarni likovi za
identifikaciju, koji donose i dobre i loše karmi�þke u�þinke, na naš osobni rast naj�þeš�üe
utje�þu naši odnosi sa supružnicima, bra�üom, sestrama i biranim, bliskim prijateljima.
To ne umanjuje važnost roditelja, ujaka, stri�þeva, teta, djedova i baka, koji nam
pomažu na druge na�þine iz drugih generacija.
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Slike 1 i 2 (stranice 53 i 54) predstavljaju slu�þajni duhovni razmještaj duša. Na slici 1,
duša iz primarne grupe 1, smještene unutar ve�üe sekundarne grupe A, blisko bi
sura�ÿivala sa svim drugim dušama iz grupe 1. Me�ÿutim, neke duše iz primarnih grupa
9 i 10 (detaljno opisanih na slici 2) tako�ÿer bi mogle ostvariti blisku suradnju.
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Mla�ÿe duše unutar sekundarnih grupa A, B i C vjerojatno ne�üe imati mnogo kontakta
jedna s drugom u duhovnom svijetu, pa ni na Zemlji. Bliska povezanost izme�ÿu duša
ovisi o njihovoj blizini unutar primarne grupe, gdje postoji sli�þna razina spoznaje i
sklonosti koja je nastala kroz zajedni�þka iskustva na Zemlji.
Sljede�üi slu�þaj prikazuje nam povratak u primarnu grupu nakon fizi�þke smrti.

ŠESNAESTI SLU�ýAJ
Dr. N: Što �þinite kad napustite okupljalište i stignete u duhovni prostor kojem
pripadate?
S: Idem u školu sa svojim prijateljima.
Dr. N: Mislite, nalazite se u nekakvoj duhovnoj u�þionici?
S: Da, tamo u�þimo.
Dr. N: Htio bih da me provedete kroz tu školu od trenutka dolaska kako bih mogao
shvatiti što vam se doga�ÿa. Recite mi prvo što vidite izvana.


















































































